
講座・教室名 日時・会場 対象 定員 費用 申込み・問合せ（☎）など

力を合わせてお料理しよう！
パパとクッキング

５月１１日　午後１時半～３時半
●女性センター

市内在住・在勤の
男性保護者と小学生

１２組２４人
(抽選)

教材費
１組８００円

４月９日午前１０時から
電話または直接申込み 女性センター(２３-４１８８)

※託児要予約(６か月～未就学)地元の観光名所を掘り下げる
はこだて探検隊①「高龍寺」

５月１８日　午後１時半～３時半
●高龍寺

市内在住・在勤の
男女

２０人
(抽選)

無料
４月１８日午前１０時から
電話または直接申込み

６５歳からの健康づくり！
まる元らくらく運動教室

４月～３月の金曜日（全４５回）　
Ａコース　午前１０時半～１１時半、
Ｂコース　正午～午後１時、
Ｃコース　午後１時半～２時半
●Ｇスクエア(本町２４-１)

６５歳以上の市民
（参加者の体力に
合わせてコース分
けします）

各２５人
(申込順)

無料

４月１０日までに電話で高齢福祉課（２１-３０８１）へ申込み
※初めての参加者を優先
※４月１２日に体力測定会を実施しますので、申込時に
希望の時間をお知らせください
①午前１０時半～１１時半　②午前１１時半～午後１時
③午後１時～２時半

赤十字救急法基礎講習
４月１４日　午後１時～５時
●あいよる２１

１５歳以上の市民
３０人

(申込順)
教材費等
１,５００円

４月１１日までに電話申込み
日赤函館市地区事務局(保健
福祉部管理課内・２１-３２５５）

介護予防のための陶芸教室
５月上旬～１０月下旬の火曜日(全２０回)
●愛泉寮(中島町３５-７)

６５歳以上の市民
４０人

(申込順)
教材費
実費

４月１日～１０日に
電話申込み

高齢福祉課（２１-３０８１）

もの忘れカフェ「地域包括支援
センターって何をするところ？」

４月２０日　午後１時半～２時１０分(講話)
午後２時１５分～３時半(懇談)　
●あいよる２１

市民 なし 無料 直接会場へ
函館認知症の人を支える会

（２７-４０６０・木曜午前１０時
～午後３時）

生活習慣病予防教室
「糖尿病の予防」

４月２４日　午後１時半～２時半
●総合保健センター

１年以内に健康
診査を受けた方

なし 無料 ４月２３日までに電話申込み 健康増進課（３２-２２１６）

手話講座「入門」

【午前】５月１４日～９月３日の火曜日（全１４回）
午前９時半～１１時４５分
【午後】５月１６日～９月５日の木曜日（全１４回）
午後６時１５分～８時半　●あいよる２１ １８歳以上の方

各４０人
(申込順)

教材費
３,２４０円 ５月１０日（朗読ボランティア養成講座は４月２８日）までに、

電話または電子メールで講座名・氏名・住所・電話番号・
生年月日を函館市身体障害者福祉団体連合会（２６-８１５６
ｓｈｉｎｓｈｏ２０１１＠ｐｕｒｐｌｅ．ｐｌａｌａ．ｏｒ．ｊｐ休月曜･祝日)

へ申込み
点訳ボランティア養成講座

５月１４日～７月２日の火曜日（全８回）
午後１時～３時　●あいよる２１

無料

朗読ボランティア養成講座
５月８日～６月２６日の水曜日（全８回）
午後６時～７時半　●あいよる２１

１８歳～６５歳の方

～ＰＣを楽しむ～
エクセルを学ぼう基本編・応用編

４月５日・１２日(全２回）
午後６時半～８時　●あいよる２１

母子・父子家庭の
親、寡婦の方

各１２人
(申込順)

無料 電話または直接申込み
母子・父子福祉センター
(あいよる２１内・２７-８０４７
休月曜日)※託児要予約文書デザイン２・３級教室

５月１４日～６月２６日の火・水・木曜日(全２０回)
午後６時半～８時半　●あいよる２１

教材費・検定料
４,０００円程度

４月１４日までに
電話または直接申込み

公園活用講座　函館山緑地
～早春の花を見てみよう～

①４月２０日②４月２１日　午前１０時～正午
●函館山緑地

市民
各１０人
(申込順)

無料 電話申込み
住宅都市施設公社
西部公園事務所(２２-６７８９)

春の野草観察会
～春の野草を観察しましょう～

４月２７日　午前１０時～正午
●道南四季の杜公園

１８歳以上の方
２０人

(申込順)
無料 電話または直接申込み

道南四季の杜公園
(３４-３８８８)

公園活用講座　市民の森
市民の森でバードウォッチングを
楽しもう

５月１１日　午前８時～正午
●市民の森

市民
２０人

(申込順)
無料 ４月１１日から電話申込み

住宅都市施設公社
東部公園事務所(５７-７２１０)

春のはこボタ
はこだてボタニカルフェア

５月１２日　午前１０時～午後２時
●道南四季の杜公園

市民
内容により
異なります

教材費
実費

４月１２日から電話申込み
住宅都市施設公社
花と緑の課(４０-３６０５)

こどもの読書週間イベント
「お話会と工作」

４月２０日　午前１０時～１１時半
●中央図書館

３歳から小学生
（低学年）と保護者

親子２０組
(申込順)

無料
４月５日午前９時半から
電話または直接申込み

中央図書館
(３５-５５００休水曜日)

ひめトレ＆やさしいヨガ
４月１２日・２６日　午後２時～３時
●青年センター

市内在住・在勤の
女性

各１６人
(申込順)

各５００円 電話または直接申込み
青年センター
(５１-３３９０休水曜日)

夜活！体幹トレーニング
４月６日・２０日　午後７時１５分～８時１５分
●青年センター

市民
各２０人
(申込順)

ふるる函館わくわくキャンプ
（日帰り）「ものづくりチャレンジ①」

５月１１日　午後１時～４時
●ふるる函館

小学１～６年生
（保護者同伴可）

各５０人
(申込順)

５００円
４月１４日午前８時４５分か
ら電話または電子メールで
申込み ふるる函館(２３-５９６１

ｉｎｆｏ＠ｆｕｒｕｒｕ．ｏｒ．ｊｐ
休月曜・祝日)ふるる函館わくわくキャンプ

（１泊２日）「函館山を知ろう」
５月１８日正午～１９日午前１１時半
●ふるる函館

小学３～６年生 ２,５００円
４月２１日午前８時４５分か
ら電話または電子メールで
申込み

春の料理教室
４月１４日　午前１０時～正午
●亀田青少年会館

小学生と保護者
８組

(抽選)
１人３００円

４月６日までに電話または
直接申込み 亀田青少年会館

(４１-４３８３休月曜日)
子どもの広場(体育室で遊ぼう)

４月２５日　午前１０時～１１時半
●亀田青少年会館

未就学児と保護者 なし 無料 直接会場へ

児童館スポーツ教室

５月～８月頃(全１２回)　午後４時～５時
●児童センター、西部・赤川・鍛治・
山の手・桔梗・上湯川・深堀・旭岡・
亀田港の各児童館

小学１～４年生
各３０人
(申込順)

保険料
８００円

４月１日～１６日に
各会場へ直接申込み

次世代育成課（３２-１５１７）

は「まなびっと広場」選択科目です。
▢休は施設の休館日です。

●あいよる21＝総合福祉センター（22-6262・若松町33-6）
●ふるる函館＝青少年研修センター（23-5961・谷地頭町5-14）講座・教室案内
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https://fururu.or.jp/event2019.htm
http://www.hako-youth.com/event/
http://www.hakodate-josen.com/koza/

