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目指す姿
誰も自殺に追い込まれることのない　函館市の実現

目標：自殺死亡率の減少
2015～2017年の平均値：18.8から，2028年は 13.2 へ



関係機関，関係団体等との緊密な連携のもとに実施
総合的な
自殺対策の推進
対応の段階に応じたきめ細やかで具体的な対策の推進

基本方針




1. 高齢者を対象とした，きめ細やかな自殺対策
2. 生活困窮者に対する生活支援の視点をもった自殺対策
3. すべての人が働きやすい職場環境づくり
重点課題



1 市民一人ひとりの気づきと見守りを促す
2 自殺対策に係る人材の確保，養成および資質の
向上を図る
3 心の健康を支援する環境の整備と心の健康づくりを推進する
4 適切な精神保健医療福祉サービスを受けられるようにする
5 社会全体の自殺リスクを低下させる
6 自殺未遂者の再度の自殺企図を防ぐ
7 遺された人への支援を充実する
8 民間団体との連携を強化する
9 子ども・若者の自殺対策を更に推進する
10 勤務問題による自殺対策を更に推進する

本市の具体的な取組
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