第6 [bookmark: _GoBack]本市の具体的な取組
国の自殺総合対策大綱における当面の重点施策12項目のうち，以下の10項目を取組の柱としながら，本市の３つの重点課題を踏まえ，具体的な取組を進めます。

※　各表中の重点課題「◎」は，本市の重点課題に係る取組を表します。

1 市民一人ひとりの気づきと見守りを促す

市民の自殺予防に関する理解をより深めてもらうため，普及啓発活動に努めるとともに，孤独を感じている人や悩みを抱えている人等に対する相談や声かけ，見守りができるよう，あらゆる機会をとらえて広報や教育活動等を通じた啓発を行います。


	施策
	重点課題
	個別事業および取組
	担当・窓口

	
(1) 自殺予防週間と自殺対策強化月間の啓発事業等の実施
	
	
· 自殺予防講演会の開催
· 自殺予防パネル展の実施

· 啓発ポスター，リーフレットの
作成・配布等

	
保健福祉部障がい
保健福祉課

	
	
	
· 暮らしとこころの相談会の実施

	
保健福祉部障がい保健
福祉課，函館弁護士会

	
(2) 児童・生徒に対する自殺予防に向けた教育の実施
	
	
· いじめ問題等対策関連事業

· 渡島管内地域いじめ問題等対策
連絡協議会の設置


· いじめ相談電話の設置

	
北海道渡島教育局

	
	
	
· いじめ・不登校等対策推進事業

· 函館市いじめ防止対策審議会の
設置


· 子どもの悩み相談（こころの相談
員）電話窓口の設置


· いじめ等の巡回相談

· いじめに関する啓発リーフレット
の作成・配布

	
教育委員会

	
	
	
· デートＤＶ防止出前講座の実施
	
子ども未来部子育て支援課，ウィメンズネット函館，道南ジェン
ダー研究ネットワーク


	
	
	
· 小学生～高校生年代の不登校の子ど
もが安心して過ごせる居場所として，函館圏フリースクールすまいる「フリースペース」を運営

	
函館圏フリースクール
すまいる
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	施策
	重点課題
	個別事業および取組
	担当・窓口

	
(3) 自殺や自殺関連事象等に関する正しい知識の普及
	
	
· 自殺予防講演会の開催（再掲）
· 自殺未遂者向けリーフレットの配布

	
保健福祉部障がい
保健福祉課


	
	
	
· 児童虐待対応マニュアル，児童虐待防
止啓発カードの作成，配布

	
子ども未来部次世代育成課


	
	
	
· 自死遺族・遺児支援，心のケア等の講
演会の開催

	
道南いのちと心を考え
る市民ネット・あかり


	
(4) 心の健康やうつ病等の知識の普及啓発
	
	
· ジェンダーや性，セクシュアリティ等
の講演会等の開催

	
教育委員会，北海道教育大学函館校，道南ジェンダー研究ネットワーク


	
	
	
· メンタルヘルスに関する出前講座の
実施

	
保健福祉部障がい
保健福祉課，
地域包括支援センターほか


	
	
	
· 精神保健講演会の開催

	
函館地方精神保健協会



2 自殺対策に係る人材の確保，養成および資質の向上を図る

自殺のサインに気づき，声をかけ，話を聞き，必要に応じて専門の相談機関に繋ぐことのできる人材（ゲートキーパー）を養成します。また，様々な分野の専門家や支援者等を自殺対策に係る人材として確保，養成するため教育や研修等を実施します。

	施策
	重点課題
	個別事業および取組
	担当・窓口

	
(1) 自殺対策の連携調整を担う人材の養成
	
	
· 夜間電話相談「函館いのちのホットラ
イン」従事者研修会の開催

	
保健福祉部障がい
保健福祉課

	
	
	
· 警察官，消防職員等の公的機関で自殺
関連業務に従事する者を対象とした遺族等への適切な対応等に関する知識の普及促進

	
北海道警察函館方面本部生活安全課

	
	
	
· 高校生を対象としたピア・サポート養
成講座の開設

	
市立函館高等学校

	
	
	
· 自殺対策支援者等を対象とした研修
会への常勤弁護士の講師派遣

	
法テラス函館

	
	
	
· わかちあいの会ファシリテーター養
成講座や研修会の開催
	
道南いのちと心を考え
る市民ネット・あかり


	
	
	
· 精神保健サポーター養成講座の実施

	
函館地方精神保健協会
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	施策
	重点課題
	個別事業および取組
	担当・窓口

	
(2) かかりつけ医の資質向上
	
	
· かかりつけ医うつ病対応力研修開催
に関する情報提供

	
保健福祉部障がい
保健福祉課

	
(3) 教職員に対する普及啓発
	
	
· 教職員に対する学校課題，個別課題や
抱える不安要素等への指導，助言

	
市内の各高等学校

	
(4) 地域保健・産業保健スタッフの資質向上
	
	
（道と共催）
· 依存症支援者学習会の開催

· 自殺未遂者ケア研修会の開催

	
保健福祉部障がい
保健福祉課

	
(5) ゲートキーパー
の養成
	◎
	
· 各年代層や支援者を対象としたゲー
トキーパー養成研修の実施
	
保健福祉部障がい
保健福祉課


	
(6) 家族や知人を含めた支援者への支援
	
	
· 精神保健家族セミナーの実施
	
保健福祉部障がい
保健福祉課，
函館地域生活支援センター


	
	
	
· 精神保健サポーター養成講座の実施
（再掲）

	
函館地方精神保健協会




4 心の健康を支援する環境の整備と心の健康づくりを推進する

こころの病気やストレスは自殺に直結する大きな要因となる場合があります。様々な悩みを抱えた人が躊躇なく相談できるよう，職場や地域，学校における相談体制の整備を進めるとともに，心の健康を保持するための取組を進めます。

	施策
	重点課題
	個別事業および取組
	担当・窓口

	
(1) 職場におけるメンタルヘルス対策の推進
	◎
	
· 各種広報，集団指導による周知，自主
点検の実施


· 職場におけるストレスチェック制度
の実施の徹底


· 各事業場におけるメンタルヘルス対
策の具体的な取組方法やストレスチェック制度の導入方法等について，北海道産業保健総合支援センターの利用促進

	
経済部雇用労政課，
函館労働基準監督署


	
(2) 地域における心の健康づくりの推進

	
	
· こころの健康相談の実施

· メンタルヘルスに関する出前講座の
実施（再掲）

	
保健福祉部障がい
保健福祉課，
地域包括支援センター
ほか




	施策
	重点課題
	個別事業および取組
	担当・窓口

	
(2) 地域における心の健康づくりの推進
	◎
	
· 高齢者の健康づくり対策事業の実施

· 軽度認知障害スクリーニングテスト
の実施

· 認知症地域支援・ケア向上事業の実施

· 認知症初期集中支援チームの活動推進

· 認知症カフェの開催

	
保健福祉部高齢福祉課，健康増進課，地域包括支援センター，
社会福祉協議会


	
(3) 学校における心の健康づくり推進体制の充実

	
	
· 児童生徒の自殺に関わる取組
· 教育相談，校内支援委員会等の開催


· 長期休業中，特に心配される児童
生徒に対する家庭訪問，電話連絡の実施

· 保護者に対する家庭での見守りの
依頼

· 校外生活委員会の開催による学校
内外における集中的な見守り活動の実施

· 地域住民へ見守り活動強化の依頼

· ネットパトロールの強化

· 養護教諭やスクールカウンセラー
との連携

	
市内の各小・中学校，
教育委員会

	
	
	
· いじめ問題等対策関連事業（再掲）

	
北海道渡島教育局


	
	
	
· いじめ・不登校等対策推進事業（再掲）

	
教育委員会


	
	
	
· ハイリスク者（学生）の対応

· 健康診断でハイリスクと判断した
学生に対するカウンセリングの実施

	
市内の各大学


	
	
	
· 道立高校に対し，高校生用啓発教材
「健康な生活を送るために」（文部科学省）を配付

	
北海道渡島教育局


	
	
	
· 生徒に対し，高校生用啓発教材「健康
な生活を送るために」（文部科学省）を活用

· 教職員に対し，学校課題，個別課題や
抱える不安要素（健康含）等への指導，助言の実施

	
市内の各高等学校






5 適切な精神保健医療福祉サービスを受けられるようにする

本人や家族等が精神科等の専門医への受診・相談をしやすくするため，うつ病や依存症等精神疾患に対する正しい知識を得られるよう支援します。また，かかりつけ医や保健・医療・福祉分野の従事者が連携して支援を行えるよう情報の共有を図るとともに，自殺を企図した人に対する適切な対応に努めます。

	施策
	重点課題
	個別事業および取組
	担当・窓口

	
(1) 精神科医療・保健・福祉等の連動性の向上
	
	
（道と共催）
· 依存症を考えるつどいの開催
· 依存症支援者学習会の開催（再掲）

· 南渡島地域自殺未遂者支援地域検討
会議の開催

	
保健福祉部障がい
保健福祉課


	
	
	
· 函館市自殺対策連絡会議・実務者会議
の開催

	
保健福祉部障がい
保健福祉課


	
	
	
· 道主催の精神科救急医療体制道南
ブロック調整会議への出席

	
保健福祉部障がい保健福祉課，函館市消防本部，北海道警察函館方面本部生活安全課


	
	
	
· かかりつけ医うつ病対応力研修開催
に関する情報提供（再掲）

	
保健福祉部障がい
保健福祉課


	
	
	
· 函館地方精神保健協会の組織運営

	
函館地方精神保健協会


	
(2) 精神保健医療福祉サービスを担う人材の養成等

	
	
· 精神障がい者ピアサポーターの養成

	
函館地域生活支援センター


	
(3) うつ病，統合失調症，アルコール依存症，ギャンブル依存症等のハイリスク者対策

	
	
· 相談支援の実施

	
保健福祉部障がい保健福祉課，函館市自殺対策連絡会議の各構成機関，地域包括支援センター


	
	
	
（道と共催）
· 依存症を考えるつどいの開催（再掲）
· 依存症支援者学習会の開催（再掲）

	
保健福祉部障がい
保健福祉課





6 
7 社会全体の自殺リスクを低下させる

自殺の背景には，様々な要因があります。問題を抱えた人が，適切な相談機関で充分な支援を受けられるよう相談窓口の周知および関係機関等による連携体制の整備を進めます。

	施策
	重点課題
	個別事業および取組
	担当・窓口

	
(1) ひきこもり，児童虐待，高齢者虐待，性犯罪，性暴力の被害者，生活困窮者，ひとり親家庭，性的マイノリティに対する支援の充実
	◎
	
· 高齢者虐待事例への対応
· 高齢者虐待防止の普及・啓発
· 高齢者虐待防止ネットワークの強化
· 高齢者総合相談支援の実施
· 高齢者の権利擁護の取組

	
保健福祉部高齢福祉課，地域包括支援センター


	
	◎
	
· 高齢者見守りネットワーク事業の
実施
	
保健福祉部地域包括ケア推進課，高齢福祉課，地域包括支援センター，民生児童委員連合会


	
	◎
	
· 生活困窮者自立支援制度に基づく事業の実施

· 自立相談支援事業の実施

· 住居確保給付金の支給

· 就労準備支援事業の実施

· 学習支援事業の実施

	
保健福祉部生活支援課


	
	
	
· 夜間電話相談「函館いのちのホットラ
イン」の実施

	
保健福祉部障がい
保健福祉課


	
	
	
· 函館性暴力被害防止対策協議会の開
催，支援体制の構築

· 函館市配偶者等からの暴力対策関係
機関協議会代表者会議の開催

	
子ども未来部子育て支援課


	
	
	
· 配偶者等からの暴力被害者の支援

	
子ども未来部子育て支援課，ウィメンズネット函館


	
	
	
· 児童虐待事例への対応

· 函館市要保護児童対策地域協議会
（代表者会議，実務者会議，研修会，
個別ケース検討会議）の開催

· 児童虐待防止意識啓発事業の実施

	
北海道函館児童相談所，子ども未来部次世代育成課


	
	
	
· 子どもなんでも相談110番の設置

	
子ども未来部次世代育成課




	施策
	重点課題
	個別事業および取組
	担当・窓口

	
(1) ひきこもり，児童虐待，高齢者虐待，性犯罪，性暴力の被害者，生活困窮者，ひとり親家庭，性的マイノリティに対する支援の充実


	
	
· ジェンダーや性，セクシュアリティ等
の講演会等の開催（再掲）	

	
教育委員会，北海道教育大学函館校，道南ジェンダー研究ネットワーク

	
	◎
	
· 借金（多重債務）相談専門窓口におけ
る相談

	
市民部くらし安心課


	
	
	
· 啓発パンフレットの作成発行等によ
る性的少数者への理解の促進

	
市民部市民・男女共同参画課


	
	
	
· 自殺するおそれのある行方不明者に
関する発見活動

· インターネット上の自殺関連情報対
策の推進

· インターネット上の自殺予告事案に
対する迅速・適切な対応を継続して実
施

· 児童虐待や性犯罪・性暴力の被害者へ
の支援の充実

	
北海道警察函館方面本部生活安全課


	
	◎
	
· 高齢者，障がい者，生活困窮者，ひ
きこもり等のハイリスク者への医療
福祉サービスの個別相談や情報提供

	
函館市自殺対策連絡会議の各構成機関，
地域包括支援センター


	
	
	
· 暮らしとこころの相談会の実施
（再掲）

	
保健福祉部障がい保健
福祉課，函館弁護士会


	
	
	
· 求職者の方への職業相談，職業紹介
等の就労支援の実施

	
函館公共職業安定所，
経済部雇用労政課，
はこだて若者サポートステーション


	
	◎
	
· 生活困窮者，ひとり親，刑余者，障が
い者等の就職や職場定着に悩みや課
題を抱える求職者に対する担当相談
窓口での専門性の高い就労支援の実
施

	
函館公共職業安定所


	
	
	
· 他の福祉関連機関や行政との連携による対象者への包括的な支援

	
函館市自殺対策連絡会議の各構成機関，
地域包括支援センター



	施策
	重点課題
	個別事業および取組
	担当・窓口

	
(1) ひきこもり，児童虐待，高齢者虐待，性犯罪，性暴力の被害者，生活困窮者，ひとり親家庭，性的マイノリティに対する支援の充実


	
	
· ひきこもり当事者の集い「樹陽のたよ
り」の開催

· 道南ひきこもり家族交流会「あさが
お」の開催
	
道南ひきこもり家族交流会「あさがお」


	
	◎
	
· 函館認知症の人を支える会のつどいの実施

	
函館認知症の人を支える会


	
	
	
· 青少年自立支援ホーム「ふくろうの
家」の運営

	
青少年の自立を支える道南の会


	
(2) 妊産婦への支援の充実
	
	
· 子育て世代包括支援センターにおける
妊娠，出産，子育て等に関する相談支
援

· こんにちは赤ちゃん事業
· 宿泊型産後ケア事業
· 妊産婦健康診査の費用助成

	
子ども未来部母子保健課


	
(3) 相談の多様な手段の確保，アウトリーチの強化
	
	
· 地域で暮らす精神障がい者の方と，そ
の家族が利用できる身近な相談窓口
の設置

· 福祉サービス等の利用援助
· 各種支援施策に関する助言
· 社会生活力を高めるための支援
· 専門機関の紹介
· 権利擁護のための必要な支援

· 社会との交流の促進や，日中活動の場
の提供

· 医療・福祉および地域の社会基盤との
連携強化のための調整

	
保健福祉部障がい保健福祉課，函館市自殺対策連絡会議の各構成機関，地域包括支援センター


	
	
	
· 青少年自立支援ホーム「ふくろうの
家」の運営（再掲）

	
青少年の自立を支える道南の会


	
(4) 関係機関等の連携に必要な情報共有の周知
	
	
· 地域住民等に対する広報・啓発活動

	
函館市自殺対策連絡会議の各構成機関，地域包括支援センター


	
	◎
	
· 函館認知症の人を支える会の活動
· 会報の発行

· つどいの開催

· 相談対応

	
函館認知症の人を支える会










	施策
	重点課題
	個別事業および取組
	担当・窓口

	
(5) 自殺対策に資する居場所づくりの推進
	
	
· 青少年自立支援ホーム「ふくろうの
家」の運営（再掲）

	
青少年の自立を支える道南の会


	
	
	
· 函館圏フリースクールすまいる「フ
リースペース」の運営（再掲）

	
函館圏フリースクール
すまいる


	
	
	
· 若年層向け相談・居場所づくり事業
「フリースペース『ヨリドコロ』」の運営

	
保健福祉部障がい保健福祉課，北海道国際交流センター




8 
9 自殺未遂者の再度の自殺企図を防ぐ

自殺未遂で救急搬送された人を専門の相談機関へ繋げる体制について北海道と協力し整備していきます。

	施策
	重点課題
	個別事業および取組
	担当・窓口

	
(1) 医療と地域の連携推進による包括的な未遂者支援の強化

	
	
（道と共催）

· 南渡島自殺未遂者支援連携体制構築
事業の実施

	
保健福祉部障がい
保健福祉課




10 遺された人への支援を充実する

自死により身近な人を失った経験をされた自死遺族・遺児は，こころに深い苦しみを抱えており，うつ病などの精神疾患を患う可能性もあることから，こころのケアや問題解決に向けた支援に努めます。

	施策
	重点課題
	個別事業および取組
	担当・窓口

	
(1) 遺族の自助グループの運営支援

	
	
· 自死遺族のための「わかちあいの会・
あかり」の開催

	
道南いのちと心を考え
る市民ネット・あかり


	
(2) 自死遺族の相談支援

	
	
· こころの健康相談の実施（再掲）

	
保健福祉部障がい
保健福祉課








11 民間団体との連携を強化する

行政機関だけではなく，民間団体等の関係機関との連携強化を図ります。

	施策
	重点課題
	個別事業および取組
	担当・窓口

	
(1) 地域における連携体制の確立


	
	
· 函館市自殺対策連絡会議・実務者会議
の開催（再掲）

	
保健福祉部障がい
保健福祉課


	
	◎
	
· 高齢者支援のための地域ケア会議の実施

· 地域における連携・協働の体制づくり

· ケアマネジャーに対する個別支援，相談や，ケアマネジャーが抱えている支援困難ケースの助言，支援

	
保健福祉部地域包括ケア推進課，高齢福祉課，地域包括支援センター


	
	
	
· 函館地方精神保健協会の組織運営
（再掲）

	
函館地方精神保健協会


	
	
	
· 函館市配偶者等からの暴力対策関係
機関協議会代表者会議の開催（再掲）

	
子ども未来部子育て支援課

	
	
	
· 函館市要保護児童対策地域協議会
（代表者会議，実務者会議，研修会，
個別ケース検討会議）の開催（再掲）

	
子ども未来部次世代育成課





12 子ども・若者の自殺対策を更に推進する

子ども・若者の自殺は深刻な問題となることから，予防啓発においては，自殺のおきにくい環境づくりを目指して学校への心の健康づくりを浸透させることや，授業等において心の健康やいのちの大切さについて学ぶ機会をつくること等を図ります。また，心の悩みに気づき適切に対応ができるよう，悩んだときに相談ができる体制の充実に努めます。さらに，いじめや不登校は児童生徒の自殺の要因となりうることから，これらの防止の対策を進めます。

	施策
	重点課題
	個別事業および取組
	担当・窓口

	
(1) いじめを苦にした子どもの自殺の予防

	
	
· いじめ問題等対策関連事業（再掲）

	
北海道渡島教育局


	
	
	
· いじめ・不登校等対策推進事業（再掲）

	
教育委員会


	
(2) 学生・生徒への支援の充実
	
	
· 児童生徒の自殺に関わる取組（再掲）

	
市内の各小・中学校


	
	
	
· 臨床心理士等による相談対応

	
市内の各大学

	
(3) ＳＯＳの出し方に関する教育の推進

	
	
· 「ＳＯＳの出し方教育」の実施

	
市内の各小・中学校



	施策
	重点課題
	個別事業および取組
	担当・窓口

	
(4) 子ども・若者への支援の充実

	
	
· 子どもなんでも相談110番の設置
（再掲）

· 子どもなんでも相談110番に，子ども
専用電話（フリーダイヤル），および
パソコン，スマートフォン，携帯ゲー
ム機などからも相談できる専用ペー
ジの設置

	
子ども未来部次世代育成課


	
	
	
· 生徒・学生，教師，保護者等を対象と
したデートＤＶ防止出前講座の実施

· 出前講座・授業を行うファシリテー
ターの学習会の開催

· ジェンダーや性，セクシュアリティ等
の講演会等の開催（再掲）

	
子ども未来部子育て支援課，教育委員会，北海道教育大学函館校，道南ジェンダー研究ネットワーク


	
	
	
· 学校等に対し，ワークライフバランスアドバイザーの派遣

	
市民部市民・男女共同参画課


	
	
	
· 若年層向け相談・居場所づくり事業
「フリースペース『ヨリドコロ』」の運営（再掲）

	
保健福祉部障がい保健福祉課，北海道国際交流センター


	
	
	
· 「はこだて若者サポートステーショ
ン」の運営

	
経済部雇用労政課，
北海道国際交流センター


	
	
	
· 函館圏フリースクールすまいる「フ
リースペース」の運営（再掲）

	
函館圏フリースクール
すまいる


	
	
	
· 青少年自立支援ホーム「ふくろうの
家」の運営（再掲）

	
青少年の自立を支える道南の会


	
	
	
· 児童虐待事例への対応（再掲）

· 函館市要保護児童対策地域協議会
（代表者会議，実務者会議，研修会，
個別ケース検討会議）の開催（再掲）

· 児童虐待防止意識啓発事業の実施
（再掲）

	
北海道函館児童相談所，子ども未来部次世代育成課





10 勤務問題による自殺対策を更に推進する

勤務問題による自殺リスクの低減に向けた相談体制を強化すると同時に，勤務問題の現状や対策についての周知・啓発活動も強化し，さらには，労働者の健康づくりとワークライフバランスなどの取組を推進することで自殺リスクが高まりにくい労働環境の整備を後押ししていきます。

	施策
	重点課題
	個別事業および取組
	担当・窓口

	
(1) 職場におけるメンタルヘルス対策の推進


	◎
	
· 各種広報，集団指導による周知，自主
点検の実施（再掲）

· 職場におけるストレスチェック制度
の実施の徹底（再掲）

· 各事業場におけるメンタルヘルス対
策の具体的な取組方法やストレスチェック制度の導入方法等について，北海道産業保健総合支援センターの利用促進（再掲）

	
経済部雇用労政課，
函館労働基準監督署


	
	◎
	
· 企業に対し，ワークライフバランスアドバイザーの派遣

	
市民部市民・男女共同参画課


	
	◎
	
· 教員の勤務時間や業務内容の改善の
取組

	
教育委員会，市内の各小・中・高等学校


	
(2) 過労死等防止対策の推進

	◎
	
· 長時間労働の抑制および過重労働に
よる健康障害防止に係る監督指導等

· 労働時間管理，健康管理等に関する法
令の遵守徹底

· ガイドラインの周知

· 過労死等防止対策の趣旨，過労死等啓
発月間，過重労働解消キャンペーンに
おける取組内容，シンポジウムやセミ
ナーへの管内事業場等の参加につい
ての周知

	
函館労働基準監督署


	
(3) 労働問題の対策

	◎
	
· 暮らしとこころの相談会の実施
（再掲）

	
保健福祉部障がい保健
福祉課，函館弁護士会


	
	◎
	
· 労働福祉事業への補助金の交付

· 労働団体が行う労働相談および
法律相談に要する経費について，
補助金を交付

	
経済部雇用労政課


	
(4) 求職者の方への職業相談，職業紹介等の就労支援

	◎
	
· 職業相談，職業紹介等の就労支援

· 生活困窮者，ひとり親，刑余者，障が
い者等の就職や職場定着に悩みや課
題を抱える求職者に対する担当相談
窓口での専門性の高い就労支援の実
施（再掲）

	
函館公共職業安定所





