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函館市ホームページ https://www.city.hakodate.hokkaido.jp/
ツイッター　　　 @Hakodate_PRで市政情報を配信中です。

市政広報テレビ番組 STV 毎週土曜日11:54

市政広報ラジオ番組 HBC 月～金曜日10:50

　　　　　　　　　 FMいるか　月～金曜日8:20、17:40の2回

■今月の主な内容

災害緊急情報やJアラート情報を配信　函館市 ANSIN メール災害緊急情報やJアラート情報を配信　函館市 ANSIN メールアラート情報を配信　函館市 ANSIN メール
消防や災害など緊急性の高い安心安全情報や市政情報を電子メールで配信していま
す。hkd-ansin@kmel.jpへ空メールを送信または右のQRコードで配信登録できます。

函館市文化賞・・・・・・・・・・・・・・・2P

30年度全国学力・学習状況調査結果の概要・・2P

今冬の除排雪について・・・・・・・・・・・4P

11月は「高齢者虐待防止推進月間」です・・・5P

市有財産（土地・建物）を売却します・・・・6P

歯・口腔の健康づくり　8020推進週間・・・・7P

11月 9日は「119番の日」・・・・・・・・・・7P

　市では、日常の業務や、イベント会場で展示や電源供給な
どに使用する、新たな電気自動車を導入しました。日乃出清
掃工場で燃やせるごみの焼却により発電した電力を使用して
走る自動車で、地球温暖化対策のシンボルとして今後活躍し
ていく予定です。
　市民の皆さんに親しんでいただくため、市でエコライフ推
進のシンボルキャラクターとしている「はこだてエコレン
ジャー」のラッピングを施し、電気自動車の愛称も、公募に
より「エコレンジャー号」と決定しました。 9 月30日には、
函館蔦屋書店で「エコレンジャー号」の公開イベントを開催

し、愛称を考案した小学 6年生の原子泰輝さんに「名付け親
認定証」を授与しました。
　市では、2020年度に温室効果ガス排出量を1990年度比で
25％削減することを目標としていますが、2014年度の排出量
は4.7％の削減となっています。目標の達成に向けて、家庭
や事業所において、できることからエコライフの取り組みを
お願いします。
　11月23日には、温暖化防止市民講座「シンプルな暮らし・
シェアする暮らしは、エコライフに通ず。」を開催します。
詳細は 3ページに掲載しています。ぜひご参加ください。
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　市内 8 つの大学・短大・高専の
学生による合同研究発表会を開催
します。
　今年は、青森県や長万部町の大学や、市内の高校の特
別参加に加え、函館・道南の企業・団体が初めて出展し
ます。
　大学・短大等の研究活動や、企業・団体の活動の発表
が、中高生の皆さんは大学生とのコミュニケーションか
ら将来の進路を考える機会に、企業の皆さんは大学等で
行われている研究に触れることができるチャンスになり
ますので、お気軽にお越しください。
　詳しいことは、公共施設等で配布しているパンフレッ
トまたはキャンパス・コンソーシアム函館のHＰをご覧
ください。 HP https://www.cc-hakodate.jp
※参加無料
日時　11月10日㈯
　　　正午～午後 4時
会場　函館アリーナ
お問合せ　
   キャンパス・コン  
   ソーシアム函館　  
   ☎44-4211

30年度  全国学力・学習状況
調査結果の概要

　30年 4 月に小学 6年生と中学 3年生を対象に実施され
た全国学力・学習状況調査では、小学校で国語Ａ、国語Ｂ、
算数Ａ、算数Ｂ、理科の 5教科、中学校で国語Ａ、国語
Ｂ、数学Ａ、数学Ｂ、理科の 5教科、合計10教科につい
て、市内3,000人以上の児童生徒が調査に参加しました。
　調査結果の概要は次のとおりです。
■学力の状況
・　10教科中 5教科で全国平均以上でした。
・　国語は、小中学校ともに全国平均以上､ 算数・数学

は、小中学校ともに全国平均を下回っています。
・　活用に関する問題（Ｂ問題）は、昨年度より全教科

で向上しています。
■生活習慣や学習環境等の状況
・ 　全国と比較して「朝食を毎日食べている」や「今住

んでいる地域の行事に参加している」割合が低く、「テ
レビのニュース番組やインターネットのニュースを見
る」や「家で自分で計画を立てて勉強をしている」割
合が高くなっています。

・　全国と比較して「理科の勉強は好き」の割合は高い
が、「算数・数学の勉強は好き」の割合が低く、「家庭
学習の時間が短い」割合が高くなっています。

※　詳しくは、市のＨＰに掲載しています。
お問合せ　教育指導課　☎21-3557

はこだて高等教育機関
合同研究発表会
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日時　11月23日（金・祝）　
　　　午後 1 時半～ 3時
会場　中央図書館
内容
▷講演　「レッツ整理、レッツシェ

ア！～整理のプロと見つけよう、
少ないもので豊かに生きる、こ
れからの軽やかな暮らし～」

　講師　泉　花奈氏（整理収納アドバイザー）
▷講師との対談　温暖化対策への一歩を踏み出す
　池田　誠氏（北海道地球温暖化防止活動推進員）　　
定員　120人（申込順）　
申込方法　①団体名または個人名②代表者名（団体のみ）

③参加人数④電話番号を明記し、FAX（件名は「温暖
化防止市民講座申込」）または電話でお申込みください。

お申込み・問合せ　環境総務課　☎51-0758 56-4482

　たばこを吸わない人が、自分の意
思とは関係なくたばこの煙にさら
される「受動喫煙」は、健康に悪影
響を及ぼすことが分かっています。
　受動喫煙防止対策を強化する「健康増進法の一部を改
正する法律」が公布され、これまで努力義務だった防止
対策が、義務規定として施設や場所ごとに規制されるこ
とになり、厚生労働省では2020年の全面施行に向け、準
備を進めています。
　この機会に、禁煙について考えてみませんか？
　市では、禁煙をサポートする「禁煙相談」を行ってい
ますので、お気軽にご相談ください。
▷来所相談（予約制）　
　毎週木曜日　午前 9時～正午、午後 6時半～ 8時
▷電話相談　月～金曜日　午前 9時～午後 5時
開設場所　総合保健センター
お問合せ　健康増進課　☎32-2216

函館市温暖化防止市民講座

「シンプルな暮らし・シェアする
暮らしは、エコライフに通ず。」

「望まない受動喫煙」を
なくすための法律が
改正されました

ほじょ犬について
　「ほじょ犬（身体障害者補助犬）」とは、目や耳や手足に障がいのあ
る方の生活をお手伝いする「盲導犬」「聴導犬」「介助犬」のことです。

　身体障害者補助犬法に基づき認定された犬で、特別な訓練を受けていることから、
人が立ち入ることのできるさまざまな場所で受け入れるよう義務づけられています。
受入義務がある施設等
▷国や自治体が管理する公共施設、電車・バス・タクシーなどの公共交通機関
▷飲食店、商業施設、ホテル、病院等の不特定かつ多数の方が利用する施設
▷従業員50人以上の民間企業
※　ユーザーが同伴しているほじょ犬は「仕事中」です。仕事に集中できるよう、ご理解とご協力をお願いします。
お問合せ　障がい保健福祉課　☎21-3263

　仕事などのため、病気のお子さんの面倒を
見ることができない時に、専任の保育士と看
護師が一時的にお子さんをお預かりしますの
で、お困りの方はご利用ください。
　なお、原則として利用日前日までに、あん
ざいクリニックを受診したうえでの予約が必
要です。

病児保育室「りんごっこ」のご案内
場所　本通 3丁目26番 8 号　☎76-3210
対象　生後 6か月～小学 6年生
定員　 4人／日
料金　 1日2,000円、半日1,500円
※　食事・おむつ等はご持参ください。
お問合せ　あんざいクリニック　☎31-2202
　　　　　子どもサービス課　　☎21-3035

号　☎76-3210

※　食事・おむつ等はご持参ください。
　あんざいクリニック　☎31-2202

る方の生活をお手伝いする「盲導犬」「聴導犬」「介助犬」のことです。
　身体障害者補助犬法に基づき認定された犬で、特別な訓練を受けていることから、
人が立ち入ることのできるさまざまな場所で受け入れるよう義務づけられています。
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https://www.city.hakodate.hokkaido.jp/docs/2018100200082/
https://www.city.hakodate.hokkaido.jp/docs/2017031500018/
https://www.city.hakodate.hokkaido.jp/docs/2014012301268/
https://www.city.hakodate.hokkaido.jp/docs/2015090500017/


平成30年11月［市政はこだて］4

　自力で除雪ができない世帯を対象に、外出時の通路部
分に限り、除雪を行っています。
対象　・おおむね65歳以上の高齢者のみの世帯
　　　・身体障がい者のみの世帯
　　　・高齢者と身体障がい者のみの世帯
※　原則として、除雪等を援助してくれる親族・知人等
　が近隣にいないことや敷地内に融雪機等が設置されて
　いないこと。
除雪の範囲
①落雪により外出できなくなる
　恐れがある場合の軒先の一部
②道路に面した出入口から玄関
　先までの敷地内の通路部分
　（ 1人通れる程度の幅）
※　公道や歩道の除雪はできません。
実施日　
▷除雪＝市の除雪車の稼働日（時間の指定はできません。）
▷排雪・雪下ろし＝必要に応じて随時（混雑により後日
　対応。日時の指定はできません。）
実施期間　おおむね 12月～翌年 3月
 　　　　　（土・日・祝日と12月29日～ 1月 3日を除く）

市役所担当窓口
▷高齢福祉課（市役所 2階） ☎21-3025
▷亀田支所　　亀田福祉課 ☎45-5482
▷東部 4支所の市民福祉課
　・戸　井　☎82-2112　・恵　山　☎85-2335
　・椴法華　☎86-2111　・南茅部　☎25-6045

在宅高齢 者・障がい者向けの除雪サービス

今冬の除排雪について

地　　区  名　称 電話番号 住　　所
西 　 部 あ  さ  ひ ☎27-8880 旭町4-12
中央部第 1 こん中央 ☎27-0777 松風町18-14
中央部第 2 ときとう ☎33-0555 時任町35-24
東央部第 1 ゆのかわ ☎36-4300 湯川町3-29-15
東央部第 2 たかおか ☎57-7740 高丘町3-1
北東部第 1 西　　堀 ☎52-0016 中道2-6-11
北東部第 2 亀　　田 ☎40-7755 昭和1-23-8
北東部第 3 神　　山 ☎76-0820 神山1-25-9
北 　 部 よろこび ☎34-6868 桔梗1-14-1
東 　 部 社　　協 ☎82-4700 浜町538-2

お申込みには毎年、訪問調査と事前登録が必要です。
〈お問合せ先〉

高齢者あんしん相談窓口　地域包括支援センター　

　市では、安全で安心な市民生活や経済活動が維持できるよう、効率的かつ効果的な除排雪作業
を実施するほか、凍結路面対策やスノーボランティアサポートプログラムの拡充等を行い、円滑
な道路交通および快適な生活空間の確保が図られるよう努めます。
　また、昨冬は、記録的な大雪に見舞われ、計画的に除排雪作業を進めていくことが難しい状況となったことを踏
まえ、大雪時にも対応できる安定した除排雪体制づくりに努めるなど、より一層の雪対策を推進するため、除雪計
画の見直しを行いました。詳細については、市のHPをご覧ください。
お問合せ　▷本庁・亀田支所・湯川支所・銭亀沢支所管内　土木部道路管理課　☎21-3414 
　　　　　▷東部 ₄ 支所管内…各支所の産業建設課
　　　　　　・戸　井　☎82-2115　・恵　山　☎85-2336　・椴法華　☎86-2111　・南茅部　☎25-5069

　市からのお願い
▷車道や歩道へ雪を出さないでください
　道路への雪出し行為は、道路法や道路交通法の禁止行
為です。交通事故の原因となり危険です。
▷除雪車の周りに近づかないでください
　小さいお子さんのいる方は、特に注意してください。
▷車道や歩道上に物を置かないでください
　出入口の段差解消のための斜路（スロープ）などは、
除雪の妨げになります。破損した場合も弁償の対象には
なりません。　　　
▷玄関前や歩道の除雪にご協力ください
　除雪の際は、皆さんの玄関や車庫の前に雪がこぼれた
り、出入口が狭くなってしまうことがあります。
▷深夜作業への理解をお願いします
　交通量が多い道路は、深夜から早朝にかけて除雪を行
います。
▷路上駐車の禁止にご協力ください
　車の路上放置や迷惑駐車は、除雪作業に支障をきたす
ばかりでなく、交通事故の原因となり危険です。

市民用雪捨て場のお知らせ
　500㎡以上の駐車場を持つ施設の方は搬入できません。
軽トラックまで搬入可
・【新規】万年橋公園（北浜町1）
・【新規】西小学校跡地（弥生町12）
2ｔトラックまで搬入可（ロングトラック・1 ナンバー以上不可）
・新川公園三角グラウンド（上新川町18）
・西旭岡第 4号児童公園（西旭岡町 3丁目21）
・赤川 1丁目資材置場（赤川 1丁目10）
₄ｔトラックまで搬入可
・古川町資材置場（古川町325）
・東山町雪捨て場（東山町174）

地域住民用雪捨て場のお知らせ
　街区公園などを家庭用スノーダンプやソリの排雪に限
定した地域住民用雪捨て場として市民の皆さんに開放し
ます。
　スノーボランティアサポートプログラムの実施
　市が貸し出す小型除雪機等で通学路や生活道路等の除
排雪に協力していただける団体を募集しています。
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　後期高齢者医療制度の被保険者は75歳以上の方ですが、65歳から74歳で一定の障がいのある方も後期高齢者医療制度
に加入することができます。
　ご本人に保険料がかかりますが、医療機関での窓口負担が 1割（現役並み所得者は 3割）となる場合があります。さ
まざまなケースがありますので、詳しいことは、国保年金課（☎21-3184）または各支所へお問合せください。

【一定の障がいとは・・】
・国民年金などの障害年金 1・ 2級の方
・身体障害者手帳 1 ～ 3級および 4級の一部の方
・精神障害者保健福祉手帳 1・ 2級の方
・療育手帳Ａ（重度）の方

高齢者虐待防止推進月間とは？　　
　高齢者虐待は年々増加傾向にあり、社会的な問題となっています。虐待の未然防止、早期発見・早期対応から、虐待
を受けた高齢者の自立まで、切れ目のない支援が必要となってきます。
　このような状況から、市では、高齢者虐待防止法が公布された11月を「高齢者虐待防止推進月間」と位置づけ、高齢
者虐待について、広く周知・啓発を行うこととしています。
高齢者虐待とは？
　65歳以上の高齢者に対して行われる次のような行為です。　

虐待かもと思ったら
　ためらわずに高齢福祉課（市役所 2階）、亀田福祉課、「高齢者あんしん相談窓口　地域包括支援センター」に相談・
通報してください。
※　連絡先は 4ページ「在宅高齢者・障がい者向けの除雪サービス」に記載しています。　　　　　

お問合せ　高齢福祉課　☎21-3025

11月は「高齢者虐待防止推進月間」です

後期高齢者医療制度障害認定申請について

　身体障害者手帳 1～ 3級・精神障害者保健福祉手帳
1 級の方、知的障がいのある方でＩＱ50以下の方は、
重度心身障害者医療費助成を受けることができます。

（所得制限あり）
お問合せ　障がい保健福祉課　☎21-3187

高齢者の虐待防止・孤立防止パネル展
　高齢者虐待を防止する取り組みや、高齢者の孤立を防ぐ取り組みについて紹介します。
期間・会場　
　▷11月26日㈪～30日㈮＝市役所１階市民ホール
　▷12月 8 日㈯～14日㈮＝中央図書館１階展示コーナー　※　12日㈬は施設の休館日です。
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対象　31・32（2020）年度における市関係（市役所・企業
局・病院局）の建設工事、測量・建築関係コンサルタ
ント業務等および物品供給・業務委託等の競争入札へ
の参加希望者。現在資格のある方も申請が必要です。

受付期間　1月15日㈫～ 2月15日㈮（平日のみ）
受付場所　調度課（市役所 5階）　※　持参のみ
申請書交付　12月12日㈬～ 2月15日㈮の期間、市のＨＰ

から印刷できます。ＨＰを利用できない方には、住宅
都市施設公社（亀田支所 2階）で販売する予定です。

資格要件　

▽建設工事　・31年 1 月 1 日時点で建設業許可取得後
「 1年以上の事業実績」があり、経営事項審査基準日（決

算日）が29年 9 月 2 日以降の「総合評定値通知書」を
有し、申請する工種に「完成工事高」があること。

　

・社会保険等（健康保険・厚生年金保険・雇用保険）に
加入していること。

※　「総合評定値通知書」の「雇用保険加入の有無」、「健
康保険加入の有無」および「厚生年金保険加入の有無」
の欄のいずれかが「無」で、保険料の領収書（写し）
等の提出がない場合、建設工事の申請はできません。

※　総合評定値通知書の発行には時間を要するため、申
請が必要な方は早急に手続きしてください。

▽物品・業務委託、測量・建築関係コンサルタント業務等
・31年 1 月 1 日時点で引き続き 1年以上その事業を営み、

申請する業種に「事業高（売上高）」があること。
・営業に関する許可・免許・登録を必要とする場合は、

当該許可等を30年 1 月 2 日以前に取得していること。
お問合せ　調度課
　 ▽工事・コンサル　☎21-3514～3516
　 ▽物品・業務委託　☎21-3517～3521

31・32（2020）年度  函館市競争入札参加資格審査申請の受付

次の市有財産を一般競争入札により売払いします。

市有財産（土地・建物）を売却します

物件番号 所在地番 地目 地積 用途地域 建ぺい率／容積率 備考

1 （土地） 柏木町266番4 宅地 168.58㎡ 第 2種中高層
住居専用地域 60%／200%

2 （土地） 大森町17番2 雑種地 446㎡ 第 2種住居地域 60%／200%

3 （土地） 大川町14番2 宅地 4,700.76㎡ 第 1種住居地域 60%／200% もと大川中学校

4 （建物・
 土地）

岩戸町135番4 宅地 356.30㎡ 都市計画区域外 － もと望路会館

【建物】木造亜鉛メッキ鋼板ぶき平家建（床面積134.73㎡）

5 （土地） 大森町93番外7筆 宅地 9,601.23㎡ 準住居地域 60%／200% もと宇賀の浦中学校

6 （土地） 青柳町3番63 宅地 6,603.96㎡ 第 2種中高層
住居専用地域 60%／200% もと青柳学園

7 （土地） 高松町130番18外2筆 雑種地 5,600㎡ 市街化調整区域 －

※　物件番号 5、 6は、建物解体撤去条件付での土地売払いとなります。

■物件番号 1 ～ 4 　
　入札説明会　　11月14日㈬　午前10時　市役所 5階入札控室
　入札参加申込　11月14日㈬～27日㈫（平日のみ）　
　入札実施日　　11月30日㈮　午前10時　市役所 8階第 2会議室
■物件番号 ５ ～ ７ 　
　入札説明会　　11月29日㈭　午前10時　市役所 8階第 1会議室
　現地見学会　　11月29日㈭　午後 3時（物件 5・もと宇賀の浦中学校）
　　　　　　　　12月 3 日㈪　午後 3時（物件 6・もと青柳学園）
　※　両日とも事前申込みが必要です。
　入札参加申込　12月 5 日㈬～18日㈫（平日のみ）　
　入札実施日　　12月21日㈮　午前10時 　市役所 8階大会議室
※　詳細は市のＨＰに掲載しています。
お問合せ　財務部管理課　☎21-3503
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　最低賃金はすべての人に適用されるのですか？　　　
　常用・臨時・パート・アルバイト・嘱託などの雇用形
態や呼称にかかわらず、原則すべての労働者とその使用
者に適用されます。
　仮に最低賃金額より低い賃金を、労働者・使用者双方
の合意の上で定めても無効となります。
　最低賃金額以上となっているか確認する方法は？　　

▽時間給　時間給と最低賃金額を比較します。

▽日給　日給を１日の所定労働時間で割り、最低賃金額
と比較します。

▽月給　月給から対象外の賃金（精皆勤・通勤・家族手当、
臨時に支払われる賃金、時間外等割増賃金）を除いた
金額を時間額に換算し、最低賃金額と比較します。　

※　特定産業で働く方は産業別最低賃金を適用。
お問合せ　函館労働基準監督署　☎87-7605　

　市では、最低賃金、有給休暇、
就業規則、労働相談の問合せ先な
ど、労働者の権利や知っておくべ
き知識などをまとめた「労働者の
ためのハンドブック」を作成して
います。
　市のＨＰにも掲載していますの
でご利用ください。
お問合せ　雇用労政課　☎21-3308

救急通報のポイント
「119番」通報時は、次の質問にはっきりとお答えください。
①　何があったのか（火事か・救急か・その他の災害か）
②　発生場所は（○○町○丁目○番○号）
③　災害の内容は（何が・だれが・どのような状態か）
④　通報者の氏名、電話番号
※　携帯電話による屋外からの通報は、災害発生所在地

がはっきりしない場合があります。付近の大きな目標
を確認して通報しましょう。

※　万が一に備えて「住所・氏名・目標建物・電話番号」
などを書いたメモを電話の近くに置きましょう。

「₁₁₉番」は緊急時の電話！
適正利用をお願いします
　「119番」は、火災等の災害が発
生した時や、救急車を呼ぶ時に使
用する、大切な緊急回線です。
　災害発生場所や休日・夜間診療病院のお問合せの際に
は「119番」を使わず、次の電話番号にお問合せください。
■災害発生のお問合せ
　災害案内テレホンサービス　☎0180-99-1010
■休日・夜間診療病院のお問合せ
　救急医療情報案内センター　☎0120-20-8699
※　携帯電話の方は　☎011-221-8699

お問合せ　消防指令センター　☎22-2126
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必ずチェック! 最低賃金
北海道最低賃金 時間額835円

（効力発生年月日平成30年10月 1 日）
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講座・教室名 日時・会場 対象 定員 費用 申込み・問合せ（☎）など

日本の技を身に付けよう④
かざり巻き体験教室

１２月４日・１１日（全２回）
午後１時半～３時半　●女性センター 市内在住・在勤の

男女

２４人
(抽選)

教材費
８００円

１１月６日午前１０時から
電話または直接申込み

女性センター(２３-４１８８)
※託児要予約(６か月～未就学)

年末年始を健やかに
経路ヨガ体験教室

１２月７日・２１日
午後６時半～７時半　●女性センター

各２０人
(抽選)

無料
１１月８日午前１０時から
電話または直接申込み

一人暮らしの男性のための
お料理ビギナー教室②

１２月８日　午後２時半～４時半
●女性センター

市内在住・在勤の
男性

２４人
(抽選)

教材費
１,０００円

１１月９日午前１０時から
電話または直接申込み

初めてのエアロビクス
１２月５日～１月３０日の水曜日(全８回)
午前１０時～１１時　●健康増進センター

１８歳以上の市民

各５０人
(抽選)

各１,６００円

１１月５日・７日～１１日の午
前９時～正午・午後１時～
４時半・午後５時半～８時
半に健康増進センター（総
合保健センター４階）で直
接申込み
※１１日の受付は午後４時
半まで

健康増進センター
（３２-１５１１休火曜日）
※電話申込不可
※１人につき、各曜日１講座
　まで受講可能
※初めての参加者を優先
※トレーニングマシーンコース
　の所要時間は２時間
※受講料は、当選後１１月１４
日～１９日に納入(未納者は
当選無効)

初心者のための健康体操
教室

１２月５日～１月３０日の水曜日(全８回)
午後２時～３時　●健康増進センター

簡単ヨガ教室
１２月７日～１月２５日の金曜日(全８回)
午前１０時～１１時　●健康増進センター

ゆったりストレッチ教室
１２月７日～１月２５日の金曜日(全８回)
午後２時～３時　●健康増進センター

初心者のための
トレーニングマシーンコース

①１２月５日～１月３０日の水曜日(全８回)
【午前】９時１５分【午後】１時１５分
②１２月７日～１月２５日の金曜日(全８回)
【午前】９時１５分【午後】１時１５分 
●健康増進センター

各２０人
(抽選)

難病患者さんのためのサポート教室
１１月１７日　午後１時～３時
●総合保健センター

神経難病の患者
さんとその家族

なし 無料
１１月１４日までに
電話申込み

保健予防課(３２-１５３９)

もの忘れカフェ
「楽しい朗読会」

１１月１７日　【朗読会】午後１時半～２時１０分
【懇談】午後２時１５分～３時半　●あいよる２１

市民 なし 無料 直接会場へ
函館認知症の人を支える会

（２７-４０６０・木曜午前１０時
～午後３時）

函館市民健康講座
「あなたの痛み…もしかしてリウ
マチ？」

１２月１日　午後２時～４時
●フォーポイントバイシェラトン函館

市民
１８０人
(申込順)

無料
ＦＡＸまたは電子メールでエーザイ㈱( ０１１-２０５ｰ０１６３
ｋ９-ｈａｓｅｇａｗａ＠ｈｈｃ.ｅｉｓａｉ.ｃｏ.ｊｐ）※当日参加可能

第３１回函館市民糖尿病教室
１１月１０日　午後１時半～４時
●函館国際ホテル

市民 なし 無料 直接会場へ
函館糖尿病懇談会
（内科高橋清仁クリニック内・
４０-５１００)

ＰＣで作る
～オリジナルデザインの年賀状～

１１月１７日　午後６時半～８時
●あいよる２１

母子・父子家庭の
親（親子）、寡婦の
方

１２人
(申込順)

無料 電話または直接申込み
母子・父子福祉センター
(あいよる２１内・２７-８０４７)
※託児要予約

家庭から排出される生ごみ減量
化促進のため「食材使い切り料
理教室」

１１月２７日　午前１０時～午後１時
●総合保健センター

市民
３０人

(申込順)
無料

１１月１日午前８時４５分から
電話申込み

環境推進課(５１-０７９８)

はこだて焼きピロシキ料理教室
「焼きピロキッチン」

１１月２５日・１月１１日　午前９時～１１時半
●北海道ガス㈱函館支店

小学生
各１２人
(申込順)

５００円
１１月１６日までに
電話申込み

食産業振興課(２１-３３１４)

親子でクッキング
「魚と野菜の食育セミナー」

１１月１０日・１１日　午前１０時～午後１時
●総合保健センター

小学生と保護者
各１５組
(申込順)

無料
１１月１日午前８時４５分から
電話申込み 農林水産部企画調整課

(２１-３３４９)果物を使ったお菓子教室
「キッズのフルーツ☆クリスマス」

１２月２日　午前１０時～午後１時
●総合保健センター

小学３～６年生と
保護者

２０組
(申込順)

無料
１１月１２日午前８時４５分
から電話申込み

しめ飾りづくり体験会
～公園のスゲを使って～

１２月２日　午前１０時～正午
●道南四季の杜公園

１８歳以上の市民
３０人

(申込順)

教材費
８００円
程度

１１月２日から電話または直
接申込み

道南四季の杜公園
(３４-３８８８)

陶芸体験会
～オリジナル茶わんをつくろう～

１２月１６日　午前１０時～正午
●道南四季の杜公園

小学生
（保護者同伴）

２０人
(申込順)

教材費
１,５００円

程度

１１月１６日から電話または
直接申込み

定期普通救命講習
１１月７日・１４日・２１日・２８日
午後１時半～４時半　●消防本部

市民
各２０人
(申込順)

無料(テキスト
希望者は１５０円)

電話で消防本部救急課(２７-００９９)
※実技を行うため動きやすい服装で参加ください 

秋の読書週間イベント
「古典の日朗読会」

１１月１日　午後１時半～３時半
●中央図書館

市民
各１５０人
(入場順)

無料 直接会場へ

函館朗読奉仕会
(５５-５３１６)

秋の読書週間イベント
作家・佐々木譲氏による講演会

１１月１０日　午後２時～３時半
●中央図書館

中央図書館
(３５-５５００休水曜日)

縄文体験講座
「秋の縄文染め」

１１月４日　午後１時～４時
●縄文文化交流センター

市民
２０人

(申込順)
７００円

電話、ＦＡＸまたは電子メールで縄文文化交流センター（２５-
２０３０ ２５-２０３３ Ｊｏｍｏｎ-ｃｅｎｔｅｒ＠ｈｊｃｃ.ｊｐ休月曜)

ＳＰレコードを聴いてみよう！
１１月１７日　午後１時半～２時半
●函館博物館

市民
１５人

(先着順)
無料 直接会場へ

函館博物館
（２３－５４８０休月曜日）

漁師直伝！浜の母さん料理教室
鮭の浜鍋編

１１月１７日　午前１０時～正午
●青年センター

市民

１２人
(申込順)

教材費等
１,８００円

電話または直接申込み
青年センター
(５１-３３９０休水曜日)

夜活！体幹トレーニング
１１月１０日・２４日
午後７時１５分～８時１５分　●青年センター

各２０人
(申込順)

各５００円

地球まるごとシリーズ
①タイ語②中国語

①１１月１７日②１１月１８日　午後２時～３時
●ふるる函館 市民（学生可、保

護者同伴で小・中
学生の参加可）

各２０人
(申込順)

各１,０００円
電話または電子メールで
申込み

ふるる函館(２３-５９６１
ｉｎｆｏ＠ｆｕｒｕｒｕ．ｏｒ．ｊｐ
休月曜・祝日)

地球まるごとシリーズ
①フランス語②イタリア語③韓国語

①１１月１４日②１１月１６日③１１月２１日
午後７時～８時　●ふるる函館

ふるる函館わくわくキャンプ
（日帰り）「博物館を知ろう」

１１月２５日　午後１時～４時　
●ふるる函館

小学生
（保護者同伴可）

各５０人
(申込順)

５００円
１１月４日午前８時４５分か
ら電話または電子メールで
申込み

ふるる函館わくわくキャンプ
（１泊２日）「クリスマスキャンプ」

１２月８日午後１時半～９日午前１１時半　
●ふるる函館

小学３～６年生 ２,５００円
１１月１８日午前８時４５分
から電話または電子メール
で申込み

子どもの広場（体育室で遊ぼう）
１１月２２日　午前１０時～１１時半
●亀田青少年会館

未就学児と保護者 なし 無料 直接会場へ
亀田青少年会館
(４１-４３８３休月曜日)

もちつき大会
１２月１日　午前１０時～正午
●亀田青少年会館

小学生と保護者
５０人

(申込順)
１人２００円 電話または直接申込み

は「まなびっと広場」選択科目です。
▢休は施設の休館日です。

●あいよる21＝総合福祉センター（22-6262・若松町33-6）
●ふるる函館＝青少年研修センター（23-5961・谷地頭町5-14）講座・教室案内

運
　
動
　
教
　
室

http://www.hakodate-josen.com/koza/
http://hakohaku.com/top/event/lecture/
http://www.hako-youth.com/
http://fururu.or.jp/event.htm
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青
函
ツ
イ
ン
シ
テ
ィ
交
流

「
青
函
子
ど
も
絵
画
展
」

　

青
森
市
と
函
館
市
の
交
流
事
業

と
し
て
、
両
市
の
小
学
生
か
ら
応

募
が
あ
っ
た
絵
画
作
品
の
う
ち
、

入
賞
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

期
間　
11
月
23
日
㈮
～
12
月
9
日
㈰

会
場　
地
域
交
流
ま
ち
づ
く
り
セ

　

ン
タ
ー

お
問
合
せ　
国
際
・
地
域
交
流
課

　
　
　
　
　

☎
21
・
３
６
１
9

明
治
1
5
0
年
特
別
展

「
函
館
税
関
の
歩
み
」

期
間　
11
月
16
日
㈮
～
29
日
㈭

会
場　
中
央
図
書
館

お
問
合
せ　
函
館
税
関
総
務
部　

　
　
　
　
　

☎
40
・
４
２
１
８

11
月
は
「
計
量
強
調
月
間
」

計
量
展
﹁
計
量
の
ひ
ろ
ば
﹂
　
　

日
時　
11
月
3
日
㈯

　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
5
時

会
場　
棒
二
森
屋
本
館

内
容　
計
量
器
展
示
、
計
量
お
楽

し
み
コ
ー
ナ
ー
な
ど

家
庭
用
計
量
器
無
料
検
査
　
　
　

　

ご
家
庭
で
使
用
し
て
い
る
体
重

計
・
体
温
計
・
料
理
用
は
か
り
・

血
圧
計
を
無
料
で
検
査
し
ま
す
。

日
時

11
月
12
日
㈪
～
15
日
㈭　

　

午
前
9
時
半
～
午
後
3
時
半

会
場　
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー　
　

お
問
合
せ　
計
量
検
査
所

　
　
　
　
　

☎
27
・
２
5
5
5

11
月
11
日
㈰
～
1７
日
㈯
は

「
税
を
考
え
る
週
間
」

タ
ッ
ク
ス
フ
ェ
ア
2
0
1
8
　
　

　

税
の
無
料
相
談
や
偽
ブ
ラ
ン
ド

商
品
、
税
の
書
道
・
作
文
・
絵
は

が
き
・
ポ
ス
タ
ー
作
品
、
現
金

１
億
円
（
見
本
）
の
展
示
、
税
の

ク
イ
ズ
な
ど
を
実
施
し
ま
す
。

期
間　
11
月
8
日
㈭
～
13
日
㈫

会
場　
棒
二
森
屋
本
館

特
別
講
演
会
﹁
人
は
弱
い
と
き
に

こ
そ
強
い
﹂
※
要
整
理
券　
　
　

日
時　
11
月
6
日
㈫
午
後
2
時

会
場　
フ
ォ
ー
ポ
イ
ン
ト
バ
イ
シ

　

ェ
ラ
ト
ン
函
館

講
師　
黒
柳　

眞
理
氏
（
エ
ッ
セ

　

イ
ス
ト
）

※　

整
理
券
は
函
館
法
人
会
（
五

稜
郭
町
16
番
13
号
）、
青
色
申

告
会
（
同
）、商
工
会
議
所
（
若

松
町
7
番
15
号
）
で
配
布
。

お
問
合
せ　
青
色
申
告
会

　
　
　
　
　

☎
55
・
３
２
7
１

消
費
税
軽
減
税
率
制
度
説
明
会

日
時　
①
11
月
5
日
㈪
午
後
2
時

～
３
時
②
11
月
6
日
㈫
午
後
6

時
半
～
7
時
半

会
場　
サ
ン
・
リ
フ
レ
函
館

お
問
合
せ　
函
館
税
務
署

　
　
　
　
　

☎
31
・
３
１
7
１

家
族
介
護
者
交
流
事
業

　

在
宅
で
高
齢
者
等
を
介
護
し
て

い
る
方
々
の
相
互
交
流
を
通
じ
て

心
身
の
元
気
回
復
を
図
る
無
料
の

日
帰
り
交
流
会
で
す
。

実
施
日　
11
月
13
日
㈫

会
場　
湯
元
啄
木
亭

お
申
込
み　
11
月
5
日
㈪
ま
で
に

参
加
申
込
書
を
郵
送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

　

で
函
館
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
（
☎
23
・
２
２
２
６

23
・
２
２

　

２
４
）
へ
。

男
性
家
族
介
護
者
の
つ
ど
い

　

男
性
家
族
介
護
者
な
ら
で
は
の

悩
み
や
不
安
を
話
せ
る
場
で
す
。

介
護
を
受
け
て
い
る
方
も
参
加
可
。

日
時　
11
月
27
日
㈫

　
　
　

午
前
10
時
半
～
正
午

会
場　
函
館
ア
リ
ー
ナ

内
容　
ミ
ニ
講
話
「
介
護
サ
ー
ビ

ス
に
つ
い
て
」、
座
談
会

お
申
込
み
・
問
合
せ　
高
齢
福
祉

課
☎
21
・
３
0
６
5

ご 案 内

社会教育施設のご案内
文化の日（11月3日）の臨時開館　　　　　
　函館博物館、郷土資料館、各地区図書室
　（桔梗配本所を除く）
臨時休館　　　　　　　　　　　　　　　　
　函館博物館《展示替・館内整理のため》
　　11月 6 日㈫～11日㈰､ 23日㈮､ 30日㈮
　郷土資料館《館内整理のため》
　　11月23日㈮､ 30日㈮
　縄文文化交流センター《館内整理のため》
　　11月 1 日㈭、30日㈮
　函館アリーナ《器材点検のため》
　　11月19日㈪、20日㈫
　市民プール《器材点検のため》
　　11月13日㈫、14日㈬
市民プールの使用制限　　　　　　　　　　
　50mプール《専用使用のため》
　　11月25日㈰（午後 4 時から一般開放予定）
　50mプール、15ｍプール、幼児プール
　《機械室設備改修工事のため》
　　11月 1 日㈭～11月22日㈭

　70歳以上の方を対象として、ポイント交換
機の使い方が分からない方に、実際にポイン
トの交換をしていただきます。
　ポイント交換機前に担当者が待機しており
ますので、ご自分のカードをお持ちのうえ、
お越しください。
谷地頭老人福祉センター
　11月12日㈪　午前11時～正午
総合福祉センター（あいよる21）
　11月13日㈫　午前10時～11時
中央図書館
　11月16日㈮　午前10時～11時
ポールスターショッピングセンター
　11月20日㈫　午前11時～正午
桔梗福祉交流センター
　11月21日㈬　午前10時～11時
お問合せ　地域福祉課　☎21-3022　

イカすニモカ（IＣＡＳnimoca）
ポイント交換機の　　　　
　　　　 使い方について

　中央図書館または総合保健センターの利用
者は、駐車場の相互利用が可能となっていま
す。
　混雑時には、両施設の駐車場入口に空き情
報が表示されていますのでご利用ください。
　また、利用された施設にある認証機で認証
印を受けると、 2時間まで無料となります。
お問合せ　生涯学習文化課　☎21-3566

中央図書館と総合保健センター
の駐車場相互利用について

費用や申込方法の記載がない
ものは無料／会場で直接受付

kouhou04
HP

kouhou04
HP

https://www.city.hakodate.hokkaido.jp/docs/2014030500049/
https://www.city.hakodate.hokkaido.jp/docs/2014030500049/
https://www.city.hakodate.hokkaido.jp/docs/2017082100021/
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新
規
高
卒
者
就
職
面
接
会

　

来
春
の
高
校
卒
業
予
定
者
向
け

に
就
職
面
接
会
を
行
い
ま
す
。

日
時　
11
月
14
日
㈬

　
　
　

午
後
1
時
～
3
時
半

会
場　
フ
ォ
ー
ポ
イ
ン
ト
バ
イ
シ

　

ェ
ラ
ト
ン
函
館

お
問
合
せ　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
函
館

　
　
　
　
　

☎
88
・
１
３
２
３

バ
ス
運
転
体
験
＆
合
同
就
職
相
談
会

　

バ
ス
運
転
手
不
足
の
解
消
に
向

け
た
、
合
同
就
職
相
談
会
を
開
催

し
ま
す
。

日
時　
11
月
17
日
㈯

　
　
　

午
前
9
時
半
～
午
後
3
時

会
場　
函
館
運
転
免
許
試
験
場

内
容　
ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン
、
バ

　

ス
運
転
体
験
な
ど

※　

バ
ス
運
転
体
験
を
希
望
さ
れ

　

る
方
は
事
前
申
込
み
が
必
要
で

　

す
。（
要
普
通
自
動
車
運
転
免

　

許
）

お
申
込
み
・
問
合
せ　
（
一
社
）

　

北
海
道
バ
ス
協
会

　

☎
0
１
１
・
６
２
１
・
４
１
６
１

配
偶
者
等
に
対
す
る

暴
力
防
止
パ
ネ
ル
展

　

Ｄ
Ｖ
防
止
や
被
害
者
へ
の
支
援

に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

期
間　
11
月
19
日
㈪
～
22
日
㈭

会
場　
市
役
所
1
階
市
民
ホ
ー
ル

お
問
合
せ　
子
育
て
支
援
課　

　
　
　
　
　

☎
21
・
３
0
5
7

市
民
の
皆
さ
ん
の
意
見
を
公
募

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
手
続
き

　

案
と
意
見
応
募
用
紙
は
、
担
当

課
、
市
役
所
ｉ
ス
ペ
ー
ス
、
各
支

所
で
配
布
す
る
ほ
か
、
市
の
Ｈ
Ｐ

に
掲
載
し
ま
す
。

幼
保
連
携
型
認
定
こ
ど
も
園
以
外

の
認
定
こ
ど
も
園
の
認
定
の
要
件

を
定
め
る
条
例
（
案
）
　
　
　
　

　

幼
保
連
携
型
認
定
こ
ど
も
園
以

外
の
認
定
こ
ど
も
園
の
認
定
の
要

件
と
な
る
施
設
設
備
や
職
員
等
の

基
準
を
定
め
る
も
の
で
す
。

公
募
期
間　
11
月
上
旬
～
12
月
上

旬
（
予
定
）

担
当
課　
子
ど
も
サ
ー
ビ
ス
課

　
　
　
　

☎
21
・
３
0
5
9

市
長
の
タ
ウ
ン
ト
ー
キ
ン
グ

参
加
団
体
募
集

　

市
内
で
活
動
す
る
団
体
と
市
長

が
、
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
意
見

交
換
す
る
場
で
す
。
申
込
書
は
広

報
広
聴
課
な
ど
で
配
布
す
る
ほ
か
、

市
の
Ｈ
Ｐ
に
掲
載
し
ま
す
。

日
時　
11
月
20
日
㈫

※　

午
前
9
時
～
午
後
3
時
の
間

　

で
1
団
体
30
分
程
度

お
申
込
み　
11
月
9
日
㈮
必
着
で

申
込
書
を
広
報
広
聴
課
（
☎

21
・
３
６
３
１
）
へ
。

保
育
士
・
調
理
員
の
代
替
臨
時

職
員
を
募
集
し
ま
す

　

市
立
保
育
所
に
お
い
て
職
員
が

休
暇
等
に
よ
り
勤
務
で
き
な
い
場

合
に
、
代
わ
り
に
勤
務
し
て
い
た

だ
け
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

雇
用
条
件　
必
要
に
応
じ
て
、
各

保
育
所
か
ら
勤
務
を
依
頼
し
ま

す
の
で
、
日
数
や
1
日
あ
た
り

の
勤
務
時
間
は
そ
の
都
度
変
わ

り
ま
す
。（
社
会
保
険
等
の
加

入
は
あ
り
ま
せ
ん
。）

賃
金
日
額　

保
育
士
3
６
４
１

円
～
7
３
６
0
円
、
調
理
員

１
８
６
６
円
～
６
7
６
４
円　

※　

保
育
士
の
代
替
臨
時
職
員
に

　

応
募
さ
れ
る
方
は
、
保
育
士
資

　

格
が
必
要
で
す
。

お
申
込
み
・
問
合
せ　
子
ど
も
企

　

画
課
☎
21
・
３
9
３
9

保
育
士
就
職
支
援
研
修
会

　

保
育
士
の
資
格
を
持
ち
、
長
期

の
ブ
ラ
ン
ク
で
職
場
復
帰
が
不
安

な
方
や
、
保
育
所
で
働
い
た
経
験

の
な
い
方
を
対
象
に
、
講
義
や
施

設
見
学
等
の
研
修
を
開
催
し
ま

す
。
希
望
者
は
実
地
研
修
も
可
能

で
す
。

日
時　
12
月
13
日
㈭
午
前
9
時
半

　

～
午
後
４
時
半
、
12
月
14
日
㈮

　

午
前
9
時
～
午
後
４
時
半

会
場　
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
、
函

館
大
谷
短
期
大
学

対
象　
保
育
士
の
資
格
を
持
ち
、

　

現
在
保
育
士
の
仕
事
に
就
い
て

　

い
な
い
方

定
員　
20
人
（
申
込
順
）

講
義
内
容　
現
在
の
保
育
制
度
、

　

保
育
所
保
育
指
針
、
製
作
・
手

　

遊
び
、
保
育
の
音
楽
実
践
な
ど

※　

託
児
は
11
月
26
日
㈪
ま
で
に

　

お
申
込
み
（
定
員
あ
り
）　

お
申
込
み
・
問
合
せ　
12
月
6
日

㈭
ま
で
に
、
子
ど
も
サ
ー
ビ
ス

課
（
☎
21
・
３
0
5
9
）
へ
。

31
年
度
特
認
校
入
学
児
童
・

生
徒
を
募
集
し
ま
す

　

市
で
は
、
住
所
を
変
更
せ
ず
に

通
学
区
域
外
か
ら
就
学
で
き
る
特

認
校
制
度
を
導
入
し
て
い
ま
す
。

　

小
規
模
校
で
地
域
の
特
性
を
生

か
し
た
教
育
活
動
を
実
践
す
る
特

認
校
に
通
学
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

特
認
校　
東
小
学
校
、
銭
亀
沢
中

学
校

募
集
期
間　
11
月
19
日
㈪
～
12
月

7
日
㈮

お
問
合
せ　
学
校
再
編
・
地
域
連

携
課
☎
21
・
３
5
5
0
、
東
小

学
校
☎
58
・
２
８
４
7
、
銭
亀

沢
中
学
校
☎
58
・
２
5
４
２

ご 案 内

kouhou04
HP

kouhou04
HP

https://www.city.hakodate.hokkaido.jp/docs/2014021300245/
https://www.city.hakodate.hokkaido.jp/docs/2014021300245/
https://www.city.hakodate.hokkaido.jp/docs/2014031700219/
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冬の交通安全運動  11/11㈰～20㈫冬の交通安全運動  11/11㈰～20㈫

乳
児
期
の
は
こ
だ
て
げ
ん
き
な
子

食
育
教
室（
離
乳
食
教
室
）

　

初
め
て
の
離
乳
食
の
作
り
方
や

進
め
方
を
学
び
ま
す
。

日
時　
12
月
14
日
㈮

　
　
　

午
後
１
時
～
２
時
半

会
場　
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　
教
室
開
催
日
時
点
で
、
こ

れ
か
ら
離
乳
食
を
始
め
る
４
～

６
か
月
の
第
１
子
を
持
つ
親

定
員　
25
組
（
申
込
順
）

お
申
込
み　
電
話
で
健
康
増
進
課

（
☎
32
・
１
5
１
5
）
へ
。

3₀
年
度
自
衛
官
等
募
集

募
集
職
種　
▽
陸
上
自
衛
隊
高
等

工
科
学
校
生
（
一
般
、
推
薦
）

受
験
資
格　
中
卒
（
見
込
含
む
）

以
上
で
17
歳
未
満
の
男
子

受
付
期
間　
▽
一
般　
11
月
１
日

㈭
～
１
月
7
日
㈪
▽
推
薦　
11

月
１
日
㈭
～
11
月
30
日
㈮

お
問
合
せ　
自
衛
隊
函
館
地
方
協

　

力
本
部
☎
53
・
６
２
４
１

　

recruitl-hakodate@
pco.

　

m
od.go.jp

女
性
の
再
就
業
を
支
援
し
ま
す

　

市
で
は
退
職
後
の
ブ
ラ
ン
ク
が

あ
る
女
性
向
け
に
、在
宅
ワ
ー
ク
・

就
職
の
た
め
の
支
援
を
行
っ
て
い

ま
す
。
女
性
採
用
を
希
望
す
る
企

業
で
仕
事
し
て
み
ま
せ
ん
か
。（
託

児
サ
ー
ビ
ス
あ
り
）

お
申
込
み　
㈱
フ
レ
ア
コ
ン
サ
ル

テ
ィ
ン
グ
（
函
館
市
受
託
事
業

者
）
☎
83
・
８
２
８
１　

就
職
基
礎
講
座（
社
会
人
基
礎
力

レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
研
修
）

　

ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
な
ど
の
ス
キ

ル
の
ほ
か
、
就
職
活
動
の
基
礎
も

学
べ
る
、
求
職
者
向
け
の
研
修
で

す
。
最
終
日
に
は
、
企
業
説
明
会

を
実
施
し
ま
す
。

日
時　
11
月
26
日
㈪
～
30
日
㈮

会
場　
サ
ン
・
リ
フ
レ
函
館

対
象　
市
内
在
住
の
求
職
者

定
員　
15
人
（
申
込
順
）

お
申
込
み　
11
月
20
日
㈫
ま
で
に

　

キ
ャ
リ
ア
バ
ン
ク
㈱
函
館
支
店

　
（
☎
55
・
２
0
0
２
）
へ
。

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
・
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
合
同
セ
ミ
ナ
ー

「
コ
ミ
ュ
Ｕ
Ｐ
！
」

　

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ス
キ
ル

ア
ッ
プ
と
就
職
活
動
の
基
礎
を
学

ぶ
、
参
加
型
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

日
時　
11
月
8
日
㈭

　
　
　

午
後
1
時
半
～
2
時
半

会
場　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
は
こ
だ
て

（
新
川
町
26
番
6
号
）

対
象　
15
～
39
歳
ま
で
の
求
職
者

（
在
職
者
は
参
加
不
可
）

お
申
込
み
・
問
合
せ　
は
こ
だ
て

若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

☎
22
・
0
３
２
5

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
函
館

₁
月
入
所
生
募
集

　

再
就
職
に
必
要
な
技
能
・
技
術

を
無
料
で
習
得
で
き
ま
す
。

募
集
期
間　
10
月
15
日
㈪
～
11
月

　

9
日
㈮

訓
練
期
間　
1
月
4
日
㈮
～
6
月

　

28
日
㈮

募
集
科
名　
①
Ｃ
Ａ
Ｄ
オ
ペ
レ
ー

シ
ョ
ン
科
②
ビ
ル
管
理
技
術
科

③
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
技
術
科
④

ビ
ジ
ネ
ス
ワ
ー
ク
科

定
員　
①
は
12
人
、
②
～
④
は
各

15
人

お
問
合
せ　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー

　

函
館
☎
52
・
0
３
２
３

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
・

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
を
派
遣
し
ま
す

　

魅
力
あ
る
職
場
づ
く
り
を
支
援

す
る
た
め
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
（
社

会
保
険
労
務
士
）
を
派
遣
し
ま
す
。

実
施
時
間　
1
回
２
時
間
程
度　

　

（
１
事
業
所
３
回
ま
で
）

対
象　
従
業
員
が
３
0
0
人
以
下

　

の
市
内
事
業
所

お
申
込
み　
市
民
・
男
女
共
同
参

画
課
☎
21
・
３
４
7
0

市立函館病院市立函館病院市立函館病院市立函館病院市立函館病院市立函館病院市立函館病院市立函館病院市立函館病院市立函館病院市立函館病院市立函館病院市立函館病院市立函館病院市立函館病院市立函館病院市立函館病院市立函館病院市立函館病院市立函館病院市立函館病院市立函館病院市立函館病院市立函館病院市立函館病院市立函館病院市立函館病院
市民公開がん講座市民公開がん講座市民公開がん講座市民公開がん講座市民公開がん講座市民公開がん講座市民公開がん講座市民公開がん講座市民公開がん講座市民公開がん講座市民公開がん講座市民公開がん講座市民公開がん講座市民公開がん講座市民公開がん講座市民公開がん講座市民公開がん講座市民公開がん講座市民公開がん講座市民公開がん講座市民公開がん講座市民公開がん講座市民公開がん講座市民公開がん講座市民公開がん講座市民公開がん講座市民公開がん講座市民公開がん講座市民公開がん講座市民公開がん講座市民公開がん講座市民公開がん講座市民公開がん講座

テーマ　早期胃がんに対する内視鏡治療の実 
際と胃カメラなんて怖くない？！

日時　11月15日㈭　午後 2 時
会場　市立函館病院　 2 階講堂
講師　宮本　秀一（消化器内科医長）
お問合せ　市立函館病院　管理部庶務課
　　　　　☎43-2000（内線4205）

ストップ・ザ・交通事故
　～めざせ　安全で安心な北海道～
　●高齢者の交通事故防止
　●凍結路面等のスリップによる交通事故防止
　●飲酒運転の根絶
市内の交通事故発生状況（30年 1月～ 9月累計）
　発生件数　406件（前年同期比　 65件減）
　死者数　　　3人（前年同期比　 1人減）
　傷者数　　456人（前年同期比 120人減）
お問合せ　交通安全課　☎21-3190

　交通安全課（市役所 4 階）および各支所で
夜光反射材付きの靴用シールやリストバンド
を配布しています。夕暮れ時や夜間にかけて
の歩行中の交通事故対策にご利用ください。
お問合せ　交通安全課　☎21-3190

函館被害者相談室　☎43-8740
受付日時　祝日を除く毎週水曜日　
　　　　　午前10時～午後 3 時
※　警察相談センター（☎51-9110）は24時間受付

犯罪・交通事故の
　被害者・家族の電話相談

交通事故防止のため 
夜光反射材を配布しています

くらし安心課へ
ご相談ください
くらしに関する総合的なご相談は　　　　　
くらし安心11₀番　 　　　　　　☎21-3

さあひゃくとうばん

110
借金（多重債務）問題のご相談は　　　　　
借金問題専用相談ダイヤル　　　☎21-3

さいむゼロ

160
法律など専門家の助言を求めたいときは　　
市民特別相談受付　　　　　　　☎21-3136
悪質商法など消費者トラブルのご相談は　　
消費生活センター（棒二森屋 ₆ 階）　☎26-4646

相談無料・秘密厳守

費用や申込方法の記載がない
ものは無料／会場で直接受付

kouhou04
HP

kouhou04
HP

kouhou04
HP

kouhou04
HP

kouhou04
HP

kouhou04
HP

kouhou04
HP

kouhou04
HP

https://www.city.hakodate.hokkaido.jp/docs/2016030300070/
https://www.city.hakodate.hokkaido.jp/docs/2015081100042/
https://www.city.hakodate.hokkaido.jp/docs/2018101100015/
https://www.city.hakodate.hokkaido.jp/docs/2018091800087/
https://www.hospital.hakodate.hokkaido.jp/hospital/cancer_guideline/cancer05.html
https://www.city.hakodate.hokkaido.jp/docs/2014010800114/
https://www.city.hakodate.hokkaido.jp/docs/2014010800381/
https://www.city.hakodate.hokkaido.jp/docs/2014010700605/
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節
電
チ
ャ
レ
ン
ジ
モ
ニ
タ
ー
募
集

　

電
力
測
定
器
を
使
用
し
て
2
か

月
間
の
節
電
に
取
り
組
む
モ
ニ

タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

　

節
電
で
き
た
世
帯
に
は
、
ク
オ

カ
ー
ド
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

募
集
世
帯　
市
内
在
住
の
10
世
帯

（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

お
申
込
み　
11
月
9
日
㈮
ま
で
に
、

電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
電
子

メ
ー
ル
（
件
名
＝
「
節
電
チ
ャ

レ
ン
ジ
モ
ニ
タ
ー
申
込
」
）
で
、

住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
明

記
し
、
環
境
総
務
課
（
☎
51
・

0
7
5
８

56
・
４
４
８
２

　

kankyoh-kikaku@
city.

hakodate.hokkaido.jp

）
へ
。

65
歳
か
ら
の
健
康
づ
く
り

介
護
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
研
修
会

　

市
内
の
介
護
保
険
施
設
で
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
い
、
社
会
参

加
と
健
康
づ
く
り
を
し
て
み
ま
せ

ん
か
。
活
動
で
付
与
さ
れ
た
ポ
イ

ン
ト
は
換
金
で
き
ま
す
。

　

活
動
に
あ
た
っ
て
は
、
登
録
事

前
研
修
会
の
受
講
が
必
要
で
す
。

登
録
事
前
研
修
会
　
　
　
　
　
　

日
時　
12
月
13
日
㈭ 

　
　
　

午
後
1
時
半
～
5
時

会
場　
あ
い
よ
る
21

対
象　
65
歳
以
上
の
市
民
（
要
介

護
・
要
支
援
認
定
者
、
基
本

チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
該
当
者
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録
済
の
方
を
除

く
）

お
申
込
み　
11
月
30
日
㈮
ま
で
に

住
所
、
氏
名
、
生
年
月
日
、
電

　

話
番
号
を
明
記
し
、
は
が
き
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
直
接
、
函
館
市

　

社
会
福
祉
協
議
会
（
☎
23
・
２

　

２
２
６

23
・
２
２
２
４
）
へ
。

精
神
保
健
講
演
会
「
高
齢
者
の

自
殺
予
防
～
地
域
で
支
え
る
こ

こ
ろ
の
健
康
～
」

日
時　
12
月
1
日
㈯　

午
後
2
時

～
4
時
（
1
時
半
開
場
）

会
場　
中
央
図
書
館

講
師　
大
山　

博
史
氏
（
青
森
県

立
保
健
大
学
健
康
科
学
部
教
授
）

お
問
合
せ　
障
が
い
保
健
福
祉
課

　
　
　
　
　

☎
21
・
３
2
６
３

　
　
　
　
　

27
・
２
7
7
0

脳
外
傷
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

講
習
会
「
高
次
脳
機
能
障
害
ど

の
よ
う
に
対
応
す
る
か
～
子
ど

も
か
ら
高
齢
者
ま
で
～
」

日
時　
11
月
10
日
㈯　

午
後
1
時

半
～
（
1
時
開
場
）

会
場　
花
び
し
ホ
テ
ル

講
師　
橋
本　

圭
司
氏
（
は
し
も

と
ク
リ
ニ
ッ
ク
経
堂
院
長
）

お
問
合
せ　
脳
外
傷
友
の
会
道
南

　

支
部
☎
22
・
６
１
８
８

特
定
健
診

　

受
診
の
際
は
、
受
診
券
と
健
康

保
険
証
を
持
参
く
だ
さ
い
。
30
年

度
中
に
40
歳
・
45
歳
・
50
歳
に
な

る
方
は
、
オ
プ
シ
ョ
ン
検
査
無
料

ク
ー
ポ
ン
も
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

対
象　
▽
函
館
市
国
民
健
康
保
険

　

に
加
入
し
、
30
年
度
中
に
40
歳

　

に
な
る
方
か
ら
74
歳
ま
で
の
方

▽
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
加

入
者　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

指
定
医
療
機
関
で
の
受
診　
市
が

指
定
す
る
医
療
機
関
で
受
診
で

き
ま
す
。
※
予
約
制

集
団
健
診
（
巡
回
健
診
・
総
合
保

健
セ
ン
タ
ー
・
函
館
市
医
師
会
健

診
検
査
セ
ン
タ
ー
で
の
受
診
）

日
程
・
会
場
は
本
紙
６
月
号
に

折
込
の
け
ん
し
ん
カ
レ
ン
ダ
ー

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
※
予
約
不

要
お
問
合
せ　
国
保
年
金
課

　
　
　
　
　

☎
32
・
２
２
１
5

胃
が
ん（
バ
リ
ウ
ム
）集
団
検
診

《
予
約
制
》

対
象　
35
歳
以
上
の
市
民

※　

人
数
に
制
限
が
あ
り
ま
す
。

料
金　
１
0
0
0
円

※　

健
康
保
険
高
齢
受
給
者
証
の

提
示
や
非
課
税
証
明
書
の
提
出

等
で
無
料
に
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

お
問
合
せ　
健
康
増
進
課　

　
　
　
　
　

☎
32
・
１
5
３
２

家
屋
に
対
す
る
固
定
資
産
税

家
屋
の
取
り
壊
し
　
　
　
　
　
　

　

30
年
中
に
取
り
壊
し
た
家
屋
は
、

市
が
現
地
を
確
認
し
た
後
、
31
年

度
か
ら
そ
の
家
屋
に
係
る
固
定
資

産
税
・
都
市
計
画
税
が
課
税
さ
れ

ま
せ
ん
の
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※　

函
館
地
方
法
務
局
に
滅
失
登

記
済
の
方
は
連
絡
不
要
で
す
。

家
屋
の
改
修
に
伴
う
軽
減
　
　
　

　

耐
震
改
修
、
バ
リ
ア
フ
リ
ー
改

修
、省
エ
ネ
改
修
を
行
っ
た
場
合
、

そ
れ
ぞ
れ
一
定
の
要
件
を
満
た
し

た
家
屋
は
、
固
定
資
産
税
が
軽
減

さ
れ
ま
す
。

※　

改
修
後
3
か
月
以
内
に
減
額

申
告
書
の
提
出
が
必
要
で
す
。

家
屋
の
用
途
変
更
　
　
　
　
　
　

　

家
屋
の
用
途
（
住
宅
・
店
舗
・

事
務
所
等
そ
の
家
屋
の
使
わ
れ

方
）
が
変
更
さ
れ
る
と
、
翌
年
度

の
税
額
が
変
更
さ
れ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

お
問
合
せ　
税
務
室
資
産
税
担
当

　
　
　
　
　

☎
21
・
３
２
２
5

ご 案 内

kouhou04
HP

kouhou04
HP

kouhou04
HP

kouhou04
HP

kouhou04
HP

https://www.city.hakodate.hokkaido.jp/docs/2014041100078/
https://www.city.hakodate.hokkaido.jp/docs/2014080100114/
https://www.city.hakodate.hokkaido.jp/docs/2014080100114/
https://www.city.hakodate.hokkaido.jp/docs/2014021800073/
https://www.city.hakodate.hokkaido.jp/docs/2014012000161/
https://www.city.hakodate.hokkaido.jp/docs/2014012000161/
https://www.city.hakodate.hokkaido.jp/docs/2014022700129/
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　納税通知書・預金通帳・通帳の届出印鑑を
お持ちのうえ、市内の金融機関または郵便
局・ゆうちょ銀行へお申込みください。
お問合せ　税務室納税担当　☎21-3234

　市・道民税の 1期・ 2 期、固定資産税の 1
期～ 3 期、軽自動車税の納期が過ぎました
が、納め忘れはありませんか？納税通知書を
もう一度お確かめください。

新
入
学
児
童
の
保
護
者
の
方
へ

入
学
指
定
書
　
　
　
　
　
　
　
　

　

10
月
中
旬
に
「
入
学
指
定
書
」

を
対
象
家
庭
へ
送
付
し
ま
し
た
。

届
い
て
い
な
い
方
や
、
保
護
者
名

等
の
記
載
事
項
が
実
際
と
異
な
っ

て
い
る
場
合
な
ど
不
明
な
点
は
学

校
教
育
課
（
☎
21
・
３
5
5
３
）

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

就
学
時
健
康
診
断
　
　
　
　
　
　

　

就
学
前
の
健
康
診
断
を
実
施
し

ま
す
。

　

保
護
者
の
方
へ「
入
学
指
定
書
」

と
一
緒
に
日
時
と
会
場
を
指
定
し

た
案
内
書
と
健
康
調
査
票
を
送
付

し
て
い
ま
す
の
で
、
忘
れ
ず
に
健

康
調
査
票
を
持
参
の
う
え
、
受
診

し
て
く
だ
さ
い
。
詳
細
は
保
健
給

食
課
（
☎
21
・
３
9
２
１
）
に
お

問
合
せ
く
だ
さ
い
。

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
調
査
　
　
　
　

　

学
校
給
食
で
の
対
応
の
た
め
、

「
入
学
指
定
書
」
と
一
緒
に
調
査

票
を
送
付
し
て
い
ま
す
。
就
学
時

健
康
診
断
ま
た
は
入
学
説
明
会
時

に
学
校
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

就
学
援
助
お
よ
び
函
館
市
入
学
準

備
給
付
金
の
お
知
ら
せ
　
　
　
　

　

制
度
の
お
知
ら
せ
を
「
入
学
指

定
書
」
に
同
封
し
て
い
ま
す
。
詳

し
く
は
市
の
Ｈ
Ｐ
で
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

幼
稚
園
等
の
利
用
に
つ
い
て

　

幼
稚
園
・
認
定
こ
ど
も
園
（
幼

稚
園
機
能
）
を
利
用
す
る
た
め
の

認
定
申
請
を
11
月
1
日
㈭
か
ら
受

付
し
ま
す
。
申
請
書
（
各
園
に
備

え
置
き
）
を
31
年
4
月
以
降
の
利

用
が
内
定
し
て
い
る
園
を
通
じ
て

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

お
問
合
せ　
子
ど
も
サ
ー
ビ
ス
課

　
　
　
　
　

☎
21
・
３
２
7
0

社
会
保
険
料（
国
民
年
金
保
険

料
）の
控
除
証
明
書
の
送
付

　

30
年
中
に
国
民
年
金
保
険
料
を

納
付
し
た
方
に
は
、
11
月
上
旬
に

日
本
年
金
機
構
か
ら
控
除
証
明
書

が
送
付
さ
れ
ま
す
。（
10
月
1
日

納
付
分
ま
で
）
年
末
調
整
や
確
定

申
告
の
際
に
は
控
除
証
明
書
や
領

収
書
の
添
付
が
必
要
と
な
り
ま
す

の
で
大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
10
月
2
日
か
ら
12
月
31

日
ま
で
の
間
に
今
年
は
じ
め
て
国

民
年
金
保
険
料
を
納
付
し
た
方
に

は
、
来
年
2
月
上
旬
に
送
付
さ
れ

ま
す
。

お
問
合
せ　
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

　
☎
0
5
7
0
・
0
0
３・0
0
４

国
民
健
康
保
険
の
脱
退
手
続
き

　

国
民
健
康
保
険
か
ら
社
会
保
険

な
ど
他
の
保
険
に
加
入
し
た
方

や
、
そ
の
被
扶
養
者
と
な
っ
た
場

合
な
ど
は
、
国
民
健
康
保
険
の
脱

退
手
続
き
が
必
要
で
す
。

　

他
の
保
険
に
加
入
し
た
方
全
員

の
保
険
証
と
国
民
健
康
保
険
証
、

届
け
出
さ
れ
る
方
の
印
鑑
を
お
持

ち
の
う
え
、
市
役
所
ま
た
は
各
支

所
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
脱
退
手
続
き
の
遅
れ
な

ど
に
よ
り
、
資
格
喪
失
後
に
医
療

機
関
を
受
診
し
た
場
合
は
国
保
が

負
担
し
た
医
療
費
を
返
還
し
て
い

た
だ
く
こ
と
と
な
り
ま
す
。

お
問
合
せ　
国
保
年
金
課

　
　
　
　
　

☎
21
・
３
１
5
0

電
子
証
明
書
の
有
効
期
間
満
了

に
つ
い
て

　

住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
に
搭
載

さ
れ
て
い
る
電
子
証
明
書
は
、
12

月
22
日
ま
で
に
有
効
期
間
が
満
了

と
な
り
ま
す
。（
発
行
年
月
日
に

よ
り
、
満
了
日
は
異
な
り
ま
す
。）

引
き
続
き
電
子
証
明
書
を
必
要
と

さ
れ
る
方
は
、
新
た
に
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
を
取
得
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

　

な
お
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

の
発
行
は
、
交
付
申
請
し
て
か
ら

１
か
月
程
度
か
か
り
ま
す
の
で
、

早
め
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

お
問
合
せ　
戸
籍
住
民
課

☎
21
・
３
１
６
８　

●国民健康保険料（第 6 期）
●後期高齢者医療保険料（第₅期）
●介護保険料（第 8 期）

日時　 8日㈭・22日㈭　午後 5 時半～ 8 時
お問合せ　国保年金課　☎21-3153

11月の国保・後期高齢者医療保険料
夜間納付相談窓口

市税・保険料の納期限
11/30金

便利な口座振替・自動払込をご利用ください

市税の納め忘れはありませんか？

漁業センサスを実施しています
　水産行政の推進のため、全
国の漁業の生産や就業の状況
などを把握する大切な調査で
す。11月中旬まで、漁業を営
む世帯や事業所に調査員が伺

いますので､ ご協力をお願いします｡
お問合せ　総務課統計担当　☎21-3651

福井競輪　７日　全レース併用発売

 
防府競輪　３日・４日　全レース併用発売

場外発売（高知競輪場）
共同通信杯競輪 ＧⅡ
場外発売（小松島競輪場）
小松島競輪 ＦⅠ

場外発売（京王閣競輪場）
京王閣競輪 ＦⅠナイター

 
京王閣競輪　５日　全レース併用発売

場外発売（福井競輪場）
福井競輪 ＦⅠ

場外発売（防府競輪場）
防府記念競輪 ＧⅢ

小倉競輪　２３日・２４日・２５日　全レース併用発売

場外発売（川崎競輪場）
川崎競輪 ＦⅠ

11月

場外発売（青森競輪場）
青森競輪 ＦⅠ・ガールズ

お知らせ
函館けいりんメインＰＲキャラクター【りんりん】
がＬＩＮＥでイベント情報を配信しているよ！
友達申請はＱＲコードから！
お問合せ　競輪事業部　☎51－3121
HP　https://keirin.hakodate.jp

場外発売（取手競輪場）
取手記念競輪 ＧⅢ

場外発売（武雄競輪場）
武雄競輪 ＦⅠ

場外発売（小倉競輪場）
競輪祭 ＧⅠナイター

小倉競輪　２０日・２１日・２２日　全レース併用発売

場外発売（西武園競輪場）
西武園競輪 ＦⅠ

小松島競輪　２７日・２８日　全レース併用発売

和歌山競輪 ＦⅠ・ガールズ
場外発売（和歌山競輪場）

和歌山競輪　２９日　全レース併用発売

玉野競輪 ＦⅠ
場外発売（玉野競輪場）

費用や申込方法の記載がない
ものは無料／会場で直接受付

kouhou04
HP

kouhou04
HP

kouhou04
HP

kouhou04
HP

https://www.city.hakodate.hokkaido.jp/docs/2014031700196/
https://www.city.hakodate.hokkaido.jp/docs/2014031700196/
https://www.city.hakodate.hokkaido.jp/docs/2016061500135/
https://www.city.hakodate.hokkaido.jp/docs/2016061500135/
https://www.city.hakodate.hokkaido.jp/docs/2014012100243/
https://keirin.hakodate.jp/
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3 日㈯　第52回南茅部地域文化祭（～ 4日）
　　　　［ 9：00］南総合センター
4日㈰　戸井地区地域間交流事業「大間町音楽祭」
　　　　［ 9：00］青森県大間町
7日㈬　子育てサロン「あそびの広場」
　　　　［ 9：30］恵中浜会館
10日㈯　体験教室事業「マジック・トリック」
　　　　［10：30］椴総合センター
14日㈬　戸井地区ふれあい学園
　　　　［ 9：30］戸西部総合センター
　〃　　子育てサロン「絵本大好き！！」
　　　　［ 9：30］恵つつじ子育てサロン
16日㈮　巡回健康相談　
　　　　［ 9：30］戸西部総合センター
20日㈫　巡回健康相談　
　　　　［ 9：30］恵コミュニティセンター
21日㈬　子育てサロン「お弁当タイム」
　　　　［11：20］恵つつじ子育てサロン
26日㈪　子育てサロン「保育園であそぼう」
　　　　［ 9：30］恵つつじ子育てサロン
28日㈬　巡回健康相談　［ 9：30］南総合センター
　〃　　子育てサロン「健康講座（ママの健康チェック）」
　　　　［ 9：30］恵つつじ子育てサロン
29日㈭　巡回健康相談　［ 9：30］椴総合センター

　　　
　

　　　

　※　日程・会場は変更となる場合があります。

南恵 椴 茅部支所法華支所山支所
〒041-0525 函館市日ノ浜町127番地
☎85-2331（代表）　 85-2658

〒041-0611 函館市新浜町156番地1
☎86-2111（代表）　 86-2837

〒041-1692 函館市川汲町1520番地
☎25-5111（代表）　 25-5110

　病気になりにくい体をつくり、いきいきとした生活を
送るためには、日頃から食事や運動に気をつけることが
大切です。
　生活習慣病予防教室では、簡易血管年齢測定やみそ汁
塩分濃度測定、減塩食生活の講話、気軽にできる元気アッ
プ運動などを行います。
　これからの健康づくりの参考にしてみませんか。皆さ
んのご参加をお待ちしています。
日時　11月30日㈮　午後 1 時半～ 3 時半
会場　恵コミュニティセンター
定員　25人（申込順）
申込期間　11月 1 日㈭～22日㈭
お申込み・問合せ　東部保健事務所　
　　　　　　　　　☎86︲3033

生活習慣病予防教室の開催について
～働く世代の健康づくり！参加者募集～

［10：10］南臼尻会館
［11：00］南南茅部支所
［11：40］南尾札部会館
［13：40］椴総合センター
［14：20］椴新八幡町会館

椴法華・南茅部地域回り

10
日
㈯

［ 9：45］戸西部総合センター
［10：50］戸生涯学習センター
［13：00］恵えさん小学校
［14：00］恵恵山支所

戸井・恵山地域回り

24
日
㈯

ともしび号
移動図書館

戸井運動広場　12月 1 日㈯～ 3 月31日㈰
南茅部プール　11月 1 日㈭～ 3 月31日㈰　

地域内施設の冬期閉鎖について
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戸井地区文化祭

　 9 月28日、「と
どほっけ介護付
有料老人ホーム
ほのぼの」にお
いて、「市民参
加の植樹の集
い」と題した植
樹会が開催され
ました。

　この活動は、「21世紀の道南の森林づくり事業実行委員会」
の支援を受け、入居者が心地よい生活を送れるよう、豊かな
自然環境を目指すために実施されました。
　植樹会では、実行委員会の武下秀雄委員長と、「一般財団
法人日本森林林業振興会」の高橋忠函館支所長の指導のもと、
ヨドガワツツジやリュウキュウツツジなど５種類のツツジの
苗木、計100本を大きく育つように願いを込めて植えていま
した。
　当日は、好天に恵まれ、老人クラブや各町内会の住民ら約
30人が参加し、笑顔の絶えない植樹会となりました。

市民参加の植樹の集い
　胆振東部地震
の影響で延期と
なっていた、つ
つじ保育園「第
9 回うんどうか
い」が、 9 月23
日に保育園園庭
で行われました。
過去 4 年連続で

悪天候のため屋内での開催となっていましたが、この日は好
天に恵まれ、 5年ぶりに園庭での開催となりました。
　個人種目のかけっこや障害走では、日頃の成長を見せよう
と園児たちが一生懸命に頑張る姿が見られ、団体種目の親子
騎馬戦や玉入れ、紅白リレーでは、つめかけた観客からの大
声援に、元気いっぱいのプレーで応えていました。
　最後は、携帯電話のCMでおなじみの「やってみよう」の
曲にあわせて全ての園児と保護者が踊り、少しぎこちない保
護者のダンスに子どもたちの笑顔がこぼれていました。

　 9 月23日、南
茅部総合セン
ターにおいて、
函館東商工会主
催の「商工会　
秋の感謝祭」が
開催されました。
　会場では、エ
ビやホタテなど

を贅沢に使用した浜鍋の無料配布や、水揚げされたばかりの
海の幸直売会に長蛇の列ができていました。
　講堂内のステージでは、ダンスや民謡・歌謡ショーが披露
され、祭りを盛り上げていました。また、縄文コーナーでは、
世界遺産登録を目指す北海道・北東北の縄文遺跡群のＰＲと、
勾玉作り体験が行われ、多くの親子連れが楽しんでいました。
　祭りの最後には、お米や海産物など豪華賞品の無料抽選会
が行われ、来場者から大きな歓声が上がっていました。

商工会　秋の感謝祭

戸井支所

　 4 支所管内の情報をお知らせします。

〒041-0305 函館市館町3番地1
☎82-2111（代表）　 82-2917

　10月14日、戸
井総合学習セン
ターにおいて、
「戸井地区文化
祭」が開催され
ました。
　芸能発表会で
は、戸井地区の
文化サークルに

よる大正琴やコーラス、幼稚園児や小学生・中学生による歌
や演奏などのほか、旧戸井町の姉妹町である青森県大間町か
ら参加した「津軽海峡海鳴り太鼓保存普及会」が和太鼓演奏
を披露し、会場を盛り上げました。
　また、展示会場では、地域の文化サークルや施設、幼稚
園・小学校・中学校などから出品された手工芸や書、陶芸な
ど、どれも力作ぞろいで来場者の目を楽しませていました。
　このほか喫茶コーナーでは、食事や温かい飲み物が提供さ
れ、訪れた人たちは芸術の秋を満喫していました。
　

さわやかな秋晴れに園児たちの大歓声！
～つつじ保育園第９回うんどうかい～
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ノロウイルスによる感染性胃腸炎を予防しましょう！

函 館 い き い き ラ イ フ

世 帯 数

　142,743世帯 　　　（ 89減）

人 口
　総数　259,500人  （274減）
　男性　118,127人   （134減）
　女性　141,373人   （140減）

　平成30年 9 月末現在
　（　）内は前月比

　一生のうちに 2人に 1人はが
んになると言われていますが、
早期に発見できた場合、90％以
上が治ることも明らかになって
います。
　市の『がん検診』は、子宮頸
がんは20歳から、胃がんは35歳
から、肺・大腸・乳がんは40歳
から、 2割程度の自己負担で受
けることができます。
　「忙しいから」「面倒だから」
と先送りせず、未来の自分を守
る『がん検診』を忘れずに受診
しましょう！   
   
函館市がん検診サイト

お問合せ　健康増進課
　　　　　☎32-1532

人　口　と　世　帯

今年は受けましたか？
『がん検診』

12月号は11月30日㈮
までに配布します

平
成

30年
2018
№

956
11 ノロウイルスとは？

　ノロウイルスは、人に感染して小腸で増殖し、下痢やおう吐
等を引き起こすウイルスです。主に秋から冬にかけて流行し、
例年 1 月から 3月がピークとなる傾向にあります。
　
ノロウイルスの症状は？
　潜伏期間は 1～ 2日で、吐き気、おう吐、下痢、軽度の発熱
が主な症状です。
　通常 1～ 2 日で症状はおさまり、後遺症もありませんが、抵抗力の弱い高齢者や乳幼
児などの場合、おう吐物をのどに詰まらせたり、脱水症状がひどくなるなどの危険があ
りますので、注意が必要です。
　
どうやって感染するの？
　ノロウイルスの感染力は強く、ほとんどが経口感染（ウイルスが口から入って感染す
ること）です。ノロウイルスが付いた手や調理器具で調理した食品を食べて、食中毒を
起こすこともあります。

予防方法は？
①基本は手洗い
　調理の前・食事の前・トイレに行った後・外出先から戻った
時・オムツ交換をした後・下痢症状のある人の便やおう吐物を
処理した後などは、石けんを使って、よく手を洗いましょう。

②消毒・加熱処理
　ノロウイルスには、アルコール系消毒剤は十分な消毒効果はありません。効果のある
消毒は、次亜塩素酸ナトリウム（市販の家庭用塩素系漂白剤を薄めて使う）や、加熱（8５℃
以上の熱湯に 1 分以上浸す）です。
　調理の時は、食材の中心部を85℃以上で90秒以上加熱すると有効です。

③便やおう吐物で汚染されたおそれがある場所の消毒
　感染を拡げないために、便や吐物は、マスク・手袋をつけて飛び散らないように拭き
取り、ビニール袋等に密封して捨てましょう。汚染された場所や物は、次亜塩素酸ナト
リウムの消毒液で範囲を広めに消毒しましょう。
お問合せ
    感染症について　保健予防課　☎32-1539
　食中毒について　生活衛生課　☎32-1523

函 館 国 際 水 産
　 ・海 洋 都 市 構 想 ～ 豊 か な 海 が 未 来 を 拓く、知 の 集 積 と 新 た な 産 業 の 創 出 ～
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https://www.city.hakodate.hokkaido.jp/docs/2018050100081/
https://www.city.hakodate.hokkaido.jp/docs/2014031400249/
https://www.city.hakodate.hokkaido.jp/docs/2014012000161/

	P01
	P02
	P03
	P04
	P05
	P06
	P07
	P08
	P9-13
	P09
	P10
	P11
	P12
	P13

	P14-15
	P14
	P15

	P16



