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５月１７日は、高血圧の日!５月１７日は、高血圧の日!
日本高血圧学会と日本高血圧協会は、毎年 ５月１７日を高血圧の日と制定しています。
高血圧は放っておくと自覚症状がないまま進み、脳卒中や心臓病を引き起こします。

高血圧について、学んでみませんか？
生活習慣病予防教室～高血圧の予防について～

保健師が食事や生活のコツについてお話しします。（個別相談はありません）
１日に必要な野菜の計量体験もあります。
日時　 ６ 月２７日（水）午後 １ 時半～ ２ 時半　　※　 ５ 月 ７ 日（月）より予約受付開始
会場　総合保健センター ２ 階（五稜郭町２３番 １ 号）
お申込み・問合せ　健康増進課　☎３２-２２１６


