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恵山支所

☎85-2331（代表）　
〒041-0525 函館市日ノ浜町127番地

85-2658

椴法華支所

☎86-2111（代表）　
〒041-0611 函館市新浜町156番地1

86-2837

南茅部支所

☎25-5111（代表）　
〒041-1692 函館市川汲町1520番地

25-5110

㈯
日
10

椴法華・南茅部地域回り
[10：10]　  臼尻会館
[11：00]　  南茅部支所
[11：40]　  尾札部会館
[13：40]　  総合センター
[14：20]　  新八幡町会館
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戸井・恵山地域回り
[ 9 ：45]　  西部総合センター
[10：50]　  生涯学習センター
[13：00]　  えさん小学校
[14：00]　  恵山支所
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ご存知ですか？ 「巡回健康相談」ご存知ですか？ 「巡回健康相談」
行　事　予　定

 1日㈭　一般ナイタースキー教室　　
　　　  　[18：30] 　 臼尻スキー場
 2日㈮　子育てサロン「節分あそび」
　　　  　[10：00] 　 つつじ子育てサロン
　〃　　戸井地区ふれあい学園
　　　  　[10：00] 　 戸井幼稚園・生涯学習センター
 3日㈯　戸井地区冬季ゲートボール交流会
　　　  　[ 9 ：30] 　 日新小学校
　〃　　体験教室事業「バレンタインチョコを作ろう」
　　　  　[10：00] 　 総合センター
 4日㈰　　第52回南茅部地域スキー大会
　　　  　[10：00] 　 臼尻スキー場
　〃　　恵山ごっこまつりプレイベント
　　　  　[12：00] キラリス函館
 7日㈬　子育てサロン「あそびの広場」
　　　  　[ 9 ：30] 　 道の駅「なとわ・えさん」
　〃　　一般ナイタースキー教室
　　　  　[18：30] 　 臼尻スキー場
11日㈰　ＳＡＪ公認級別スキーテスト
　　　  　[10：00] 　 臼尻スキー場
　〃　　第28回恵山ごっこまつり
　　　  　[11：00] 　 道の駅「なとわ・えさん」
14日㈬　子育てサロン「おひなさま制作」
　　　  　[ 9 ：30] 　 つつじ子育てサロン
17日㈯　戸井地区冬季ゲートボール交流会
　　　  　[ 9 ：30] 　 日新小学校
21日㈬　子育てサロン「あそびの広場」　
　　　  　[ 9 ：30] 　 柏野会館
24日㈯　　親と子の冬フェスティバル　
　　　  　[ 9 ：30] 　 臼尻スキー場
　 ※　日程・会場は 変更となる場合があります。
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 4 支所管内を
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　会場に、保健師
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　による健康相談
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　を実施します。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　生活習慣を見
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　直してみたい、
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　物忘れや体力の
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　衰えが気になる、
子育てで心配なことがあるなど、この機会に日頃の気がかり
なことについて相談してみませんか。自分自身のことではな
く、家族のことでも構いません。 　
　保健師と話をすることで、改善のヒントがもらえたり、気
持ちが前向きになることもあるかもしれません。ぜひ、お気
軽にご利用ください。
相談日　 6 日㈫　恵山コミュニティセンター
　　　　14日㈬　南茅部総合センター
　　　　22日㈭　椴法華総合センター
　　　　23日㈮　戸井西部総合センター
受付時間　午前 9 時半～正午
お問合せ　東部保健事務所　☎86-3033
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戸井支所

☎82-2111（代表）　
〒041-0305 函館市館町3番地1

82-2917
　 4 支所管内の情報をお知らせします。

恵山の冬を満喫！恵山の冬を満喫！
～第28 回恵山ごっこまつり～

ケーキ作りやゲームを楽しむケーキ作りやゲームを楽しむ
～ファンタジックパーティー～

「地域ふれあい茶話会」開催「地域ふれあい茶話会」開催

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　12月15日、
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　戸井生涯学習
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　センターにお
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　いて、「地域
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ふれあい茶話
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　会」を開催し
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ました。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　この行事
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　は、住民同士
が支え合い、安心して暮らせる地域をつくるための交流の場
として開催したもので、地域の住民など29人が参加しました。
　保健師から認知症についての講話があった後、はこだて賛
歌の曲に合わせ座ったままできる「はこだて賛歌 de 若返り
体操」で体を動かしました。
　カフェタイムでは、参加者がお茶を飲みながら次第にうち
解け合い、談笑する場面も見られるなど、それぞれの参加者
が親交を深めました。

　恒例のごっこ汁に加え、地元漁協青年部特製の「ごっこの
生干し」、「海鮮焼きそば」などを販売します。お楽しみに!
日時　 2 月11日㈰　午前11時
会場　道の駅「なとわ・えさん」前特設会場
内容　▷ごっこ、カキ、ホタテなど魚介類の販売（数量限定）
　　　▷ごっこ汁、特製海鮮焼きそば、たこ串の販売
※ 漁の状況により販売品目が一部変更になる場合があります。
　　　　　　　　　　　　　プレイベント
　　　　　　　　　　　　　　日時　 2 月 4 日㈰　正午
　　　　　　　　　　　　　　会場　キラリス函館
　　　　　　　　　　　　　　　　　 2 階イベントスペース
　　　　　　　　　　　　　　　　　（若松町20-1）
　　　　　　　　　　　　　　内容　ごっこ汁の販売
　　　　　　　　　　　　　　　　　（ 1 杯100円）
　　　　　　　　　　　　　　※　天候等により、イベント
　　　　　　　　　　　　　　　が中止になる場合がありま
　　　　　　　　　　　　　　　す。ご了承ください。
　　　　　　　　　　　　　　※　イベント詳細は、H Pを
　　　　　　　　　　　　　　ご覧ください。　　　　　
お問合せ　恵山ごっこまつり実行委員会事務局
　　　　（恵山支所産業建設課内）　☎85-2336

上手に書けたよ上手に書けたよ
～第23 回新春書き初め会開催～

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 1 月12日、
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　恵山総合体育
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　館において、
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　戸井、恵山、
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　椴法華地域合
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　同の「第23回
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　新春書き初め
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　会」が開催さ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　れ、3 地域か
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ら32人の児童
生徒が参加しました。
　この書き初め会は、日本の伝統文化である書道に触れなが
ら、集中力を養うことを目的に毎年行っています。
　学年ごとに決められた書題に真剣に取り組んだ児童生徒の
作品はどれもすばらしく、優劣がつ
けられないものばかりでした。
　今回の作品は、1 月中旬に各地域
の支所や施設で展示され、会場を訪
れた市民はその出来映えに感心して
いました。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 12月16日、南
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　茅部総合センター
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　において、南かや
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　べ漁協青年部や函
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　館東商工会青年部
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　などが共催する
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　「ファンタジック
パーティー」が開催され、68人の親子が参加しました。
　子どもたちは、チョコやフルーツなどを思い思いに飾りつ
けしたケーキをおいしそうに食べていました。また、サンタ
クロースに扮した青年部のメンバーから子どもたち一人一人
にプレゼントが手渡
されたほか、ビンゴ
ゲームなども行われ、
参加者は少し早いク
リスマスを楽しんで
いました。
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http://www.city.hakodate.hokkaido.jp/docs/2014030600213/
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