
①基本は手洗い
　調理の前・食事の前・トイレに
行った後・外出先から戻った時・
オムツ交換をした後・下痢症状の
ある人の便やおう吐物を処理した
後などは、石けんを使って、よく手を洗いましょう。
　
②消毒・加熱処理
　ノロウイルスには、アルコール系消毒剤は十分な消毒
効果はありません。効果のある消毒は、次亜塩素酸ナト
リウム（市販の家庭用塩素系漂白剤を薄めて使う）や、
加熱（85℃以上の熱湯に 1 分以上浸す）です。
　調理の時は , 食材の中心部を 85℃以上で 90 秒以上加
熱すると有効です。
　
③便やおう吐物で汚染されたおそれがある場所の消毒
　感染を拡げないために、便や吐物は、マスク・手袋を
つけて飛び散らないように拭き取り、ビニール袋等に密
封して捨てましょう。汚染された場所や物は、次亜塩素
酸ナトリウムの消毒液で範囲を広めに消毒しましょう。

　ノロウイルスは、人に感染して
小腸で増殖し、下痢やおう吐等を
引き起こすウイルスです。主に秋
から冬にかけて流行し、例年 1 月
から 3 月がピークとなる傾向にあ
ります。
　

　潜伏期間は 1 ～ 2 日で、吐き気、おう吐、下痢、軽度
の発熱が主な症状です。
　通常 1 ～ 2 日で症状はおさまり、後遺症もありません
が、抵抗力の弱い高齢者や乳幼児などの場合、おう吐物
をのどに詰まらせたり、脱水症状がひどくなるなどの危
険がありますので、注意が必要です。
　

　ノロウイルスの感染力は強く、ほとんどが経口感染（ウ
イルスが口から入って感染すること）です。ノロウイル
スが付いた手や調理器具で調理した食品を食べて、食中
毒を起こすこともあります。

ノロウイルスによる
感染性胃腸炎を予防しましょう

お問合せ
（感染症について）保健予防課　☎32-1539
（食中毒について）生活衛生課　☎32-1523
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①
11
月
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日
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午
後
7
時
・
函
館
ア
リ
ー
ナ
１
階
多
目
的
会
議
室
Ａ

　

②
11
月
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日
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午
後
7
時
・
亀
田
福
祉
セ
ン
タ
ー
3
階
第
1
会
議
室

　

③
11
月
15
日
㈬　

午
後
7
時
・
地
域
交
流
ま
ち
づ
く
り
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ン
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2
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多
目
的
ホ
ー
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④
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月
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7
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央
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階
視
聴
覚
ホ
ー
ル

　

⑤
11
月
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日
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午
後
7
時
・
サ
ン
・
リ
フ
レ
函
館
2
階
大
会
議
室
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齢
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療
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。
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割
）

と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。　
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へ
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い
合
わ
せ
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だ
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。

　

市
で
は
、
人
口
減
少
と
少
子
高
齢
化
へ
の
対

応
と
し
て
、
将
来
に
お
い
て
も
持
続
的
に
都
市

の
活
力
を
維
持
し
、
市
民
の
誰
も
が
便
利
で
住

み
や
す
い
コ
ン
パ
ク
ト
な
市
街
地
の
形
成
に
向

け
た
中
長
期
的
な
取
り
組
み
を
進
め
て
い
く
た

め
の
計
画
と
し
て
「
立
地
適
正
化
計
画
」
の
策

定
作
業
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

こ
の
計
画
策
定
に
向
け
て
、
そ
の
案
の
内
容

に
つ
い
て
、
次
の
5
か
所
で
市
民
と
の
意
見
交

換
会
を
開
催
し
ま
す
の
で
、
直
接
ご
都
合
の
良

い
日
時
の
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

ノロウイルスとは？

ノロウイルスの症状は？

どうやって感染するの？

予防方法は？
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Ｑ
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療
費
助
成
を
受
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問
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