
■屋内にいる場合
　爆風で壊れた窓ガラスなどで被害を
受けないよう、窓から離れるか、窓の
ない部屋に移動する。

■車に乗っている場合
　車を安全な場所に止
め、近くの建物に避難
する。（または、車内
で姿勢を低くする）

「
乳
が
ん
」
の
日
曜
検
診

　

10
月
は
「
乳
が
ん
啓
発
強
化
月
間
」
で

す
。
次
の
医
療
機
関
で
休
日
検
診
を
実
施

し
ま
す
。
詳
細
は
各
医
療
機
関
に
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。（
予
約
制
・
定
員
あ
り
）

実
施
日　

10
月
15
日
㈰

実
施
医
療
機
関

▽
函
館
市
医
師
会
病
院
☎
43
・
6
0
0
0

▽
函
館
五
稜
郭
病
院
☎
51
・
2
2
9
5

▽
国
立
函
館
病
院
☎
51
・
6
2
8
1

▽
函
館
赤
十
字
病
院
☎
51
・
8
8
7
7

▽
市
立
函
館
病
院
☎
43
・
2
0
0
0

▽
函
館
中
央
病
院
☎
52
・
1
2
3
1

▽
共
愛
会
病
院
☎
51
・
2
1
1
1

▽
北
美
原
ク
リ
ニ
ッ
ク
☎
34
・
4
4
6
0

お
問
合
せ　

健
康
増
進
課

　
　
　
　
　

☎
32
・
1
5
3
6

が
ん
検
診
無
料
ク
ー
ポ
ン
券

　

特
定
の
年
齢
の
方
に
郵
送
済
み
（
6
月

末
）
の
「
子
宮
頸
が
ん
検
診
」
と
「
乳
が

ん
検
診
」
の
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
は
、
30
年

2
月
末
日
が
使
用
期
限
で
す
。

　

期
限
間
際
は
予
約
が
混
み
合
い
ま
す
の

で
、
お
早
め
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

お
問
合
せ　

健
康
増
進
課

　
　
　
　
　

☎
32
・
1
5
3
6

「
胃
が
ん
」
集
団
検
診

　

35
歳
以
上
の
市
民
を
対
象
に
、
バ
リ
ウ

ム
Ｘ
線
撮
影
に
よ
る
「
胃
が
ん
検
診
」
を

実
施
し
て
い
ま
す
。（
予
約
制
・
定
員
あ
り
）

　

日
程
・
会
場
は
本
紙
6
月
号
に
折
込
の

け
ん
し
ん
カ
レ
ン
ダ
ー
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

料
金　

1
0
0
0
円

※

　

健
康
保
険
高
齢
受
給
者
証
・
非
課
税

　

証
明
書
な
ど
の
提
示
等
で
無
料
に
な
る

　

場
合
が
あ
り
ま
す
。

お
問
合
せ　

健
康
増
進
課

　
　
　
　
　

☎
32
・
1
5
3
2

早
期
発
見
・
早
期
治
療
の
た
め

が
ん
検
診
を
受
診
し
ま
し
ょ
う日時　10月15日㈰　午前10時～午後 3 時

会場　Ｇスクエア（シエスタハコダテ 4 階）
内容　写真展、がんの相談、試食、ミニ講演会、
　マッサージ・リンパ浮腫のセルフケア体験
　※すべて無料
お問合せ　実行委員会　☎41-7017

がん検診受診率
向上フェスティバル

　

弾
道
ミ
サ
イ
ル
は
、
発
射
か
ら
数
分
で
着
弾
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

ミ
サ
イ
ル
発
射
時
に
は
、
J
ア
ラ
ー
ト
（
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
）
を
活
用
し
、
函

館
市
A
N
S
I
N
メ
ー
ル
（
表
紙
参
照
）
や
緊
急
速
報
メ
ー
ル
な
ど
に
よ
り
緊
急
情
報
を

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

ま
た
、そ
の
後
も
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
に
よ
り
ミ
サ
イ
ル
関
連
情
報
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

お
問
合
せ　

総
務
課
防
災
担
当　

☎
21
・
3
6
4
8

■屋外にいる場合
　ミサイル着弾時の爆風や破片などに
よる被害を避けるため、速やかに近く
の建物へ避難する。

■屋外にいて、
　近くに建物がない場合
　物陰に身を隠すか、地面に伏せて頭
部を守る。

弾
道
ミ
サ
イ
ル
発
射
時
の
行
動

〜
ま
ず
は
、
身
を
守
る
行
動
を
と
っ
て
く
だ
さ
い
〜

※　詳細については国民保護ポータルサイトをご覧ください。
　　　http://www.kokuminhogo.go.jp/pc-index.html
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