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２－２ 成果指標に関する施策の現時点の状況等 

 

 

 

函館市高齢者計画策定推進委員会 

平成 31年 2月 15日 資料 2-2 

基本施策 １ 共に支え合う地域づくりの推進 

指  標 ２ 地域ケア会議への参加者数 

関係事業名 地域ケア会議の開催，地域ケア会議体系の構築 

進捗状況 

平成29年度 

（通年実績） 

平成30年度 

（12月末時点実績） 

平成30年度 

（通年見込） 
目標値 

1,374 人 909 人 1,398 人 
1,454 人超 

(H32年度＞H28年度) 

＜現時点での状況＞ 

・ 今年度から新たに，地域ケア全体会議「介護支援専門員部会」において，地域の支援者と介護

支援専門員がつながる仕組みづくりの検討を行っており，会議の開催回数の増加に伴い，参加者

数が増加している。 

・ 地域ケア会議の参加者が多世代に渡ってきており，今後も参加数の増加が見込まれる。また，

次年度は新たに「ケアプラン検討会議」の開催を予定していることから，計画期間の最終年度で

は，目標値を上回るものと考えている。 

＜課題や対策，今後の展望など＞ 

・ 地域包括支援センターが主催する「地域課題を検討する地域ケア会議」において，地域課題の

解決策の検討まで至らないケースがあることから，会議の運営方法の改善を図るため，市とセン

ターで協議・検討を行っている。 

基本施策 １ 共に支え合う地域づくりの推進 

指  標 ３ 地域包括支援センターの相談・対応件数 

関係事業名 地域包括支援センターの普及・啓発 

進捗状況 

平成29年度 

（通年実績） 

平成30年度 

（12月末時点実績） 

平成30年度 

（通年見込） 
目標値 

14,663 件 10,664 件 14,219 件 
17,876 件超 

(H32年度＞H28年度) 

＜現時点での状況＞ 

・ 目標値とした平成28年度の相談件数の数値は，センターが６か所から10か所に増え，一時的に

件数が増加したことが反映されているが，平成29年度以降は14,000件程度で推移している。 

＜課題や対策，今後の展望など＞ 

・ 相談・対応件数の増加に向けて，全市的な周知の強化を検討している。 
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基本施策 １ 共に支え合う地域づくりの推進 

指  標 ４ 養護者による高齢者虐待の相談・通報件数に占める虐待判断件数の割合 

関係事業名 高齢者虐待防止の普及・啓発，高齢者虐待防止ネットワークの構築 

進捗状況 

平成29年度 

（通年実績） 

平成30年度 

（12月末時点実績） 

平成30年度 

（通年見込） 
目標値 

   23.7 ％    16.3 ％    16.0 ％ 
35.1 ％未満 

(H32年度＜H28年度) 

＜現時点での状況＞ 

・ 地域包括支援センターと共に，高齢者虐待防止についての普及・啓発を継続的に実施している

ため，相談・通報件数の増加に結び付いているほか，早期の相談・対応により，虐待と判断され

る件数は減少してきている。 

・ 今年度は目標値を達成しており，次年度以降も，目標値の達成は十分可能であると考えている。 

＜課題や対策，今後の展望など＞ 

・ 今後も地域包括支援センターと協働して，高齢者虐待防止についての普及啓発を継続し，市民

への理解を広めていく。 

基本施策 ２ 在宅医療・介護連携の推進 

指  標 ５ 多職種連携研修参加機関数 

関係事業名 医療・介護連携支援センターの運営 － 医療・介護関係者への研修 

進捗状況 

平成29年度 

（通年実績） 

平成30年度 

（12月末時点実績） 

平成30年度 

（通年見込） 
目標値 

   506 機関     588 機関     588 機関 
361 機関超 

(H32年度＞H28年度) 

＜現時点での状況＞ 

・ 今年度から，開催病院と函館市医療・介護連携支援センターとの共催によるオープンカンファ

レンスを実施したことにより，研修の参加機関数が大きく増加した。 

・ 大規模研修会では，例年より参集範囲を広げたことで，新規の参加機関数の増につながった。 

＜課題や対策，今後の展望など＞ 

・ これまで参加のなかった事業所に赴き，研修テーマのニーズを探るとともに，信頼関係を深め，

研修会への参加を促し，医療と介護の連携体制づくりを進める。 
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基本施策 ３ 認知症高齢者等への支援の充実 

指  標 ６ 認知症地域支援推進員の人数 

関係事業名 認知症地域支援・ケア向上事業 － 認知症地域支援推進員の配置 

進捗状況 

平成29年度 

（通年実績） 

平成30年度 

（12月末時点実績） 

平成30年度 

（通年見込） 
目標値 

3 人 
市 ： 4 人 

包括：10か所 

市 ： 4 人 

包括：10か所 
13 人 

＜現時点での状況＞ 

・ 認知症地域支援推進員（※）を市に４人，地域包括支援センター10か所に配置済みであり，現

時点で目標値を上回っている。 

※認知症地域支援推進員 … 地域において，以下の業務を担う者 

・医療・介護サービス等の関係機関との連携を図るための支援 

・認知症高齢者等やその家族を支援する相談等業務 

＜課題や対策，今後の展望など＞ 

・ 今後は，地域包括支援センターに配置した地域支援推進員を中心とした「認知症カフェ」の地

域展開など，関係機関と連携して，認知症の人やその家族に対する取り組みを進める。 

基本施策 ４ 介護予防・健康づくりによる自立の推進 

指  標 ７ 介護予防教室の参加者数 

関係事業名 介護予防普及啓発事業 － 介護予防教室の開催 

進捗状況 

平成29年度 

（通年実績） 

平成30年度 

（12月末時点実績） 

平成30年度 

（通年見込） 
目標値 

   7,803 人 4,317 人 8,977 人 
7,487 人超 

(H32年度＞H28年度) 

＜現時点での状況＞ 

・ 教室の参加者数は年々増えてきており，今年度は大幅に目標値を上回る見込みである。 

・ 今年度は新たに「男のアンチエイジング教室」を加え，更なる事業の充実を図った。現在は全

全７種類（※）の教室を実施している。 

 ※教室の種類 ①転倒予防 ②マシントレーニング ③男のアンチエイジング 

        ④水中運動 ⑤認知機能低下予防 ⑥口腔機能低下予防 ⑦出張型（東部地区）  

＜課題や対策，今後の展望など＞ 

・ 今後も，介護予防教室の効果的な手法を調査・研究しながら，継続していく。 
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基本施策 ４ 介護予防・健康づくりによる自立の推進 

指  標 ８ 新規の要介護２以下の認定者数の割合 

関係事業名 － 

進捗状況 

平成29年度 

（通年実績） 

平成30年度 

（9月末時点実績） 

平成30年度 

（通年見込） 
目標値 

3.5 ％ 1.5 ％ 3.0％ 
2.9 ％未満 

(H32年度＜H28年度) 

＜現時点での状況＞ 

・ 平成29年度は介護予防・日常生活支援総合事業（総合事業）の実施に伴い，介護保険サービス

外であった，生活管理指導員派遣事業や生きがい活動支援通所事業の利用者が，総合事業のサービ

スに移行するケースがあったため，一時的に初回認定の数が増加した。 

・ 今年度は上記のような特殊要因は無く，今のところ平成28年度並みで推移しているが，介護予

防施策の普及・充実により，目標値をクリアできる可能性は十分あると考えている。 

 （Ｐ15 参考資料参照） 

＜課題や対策，今後の展望など＞ 

・ 今後も効果的な介護予防施策や，市民に対し，更に介護予防の意識を浸透させる方法などにつ

いて，検討・実施していく。 

基本施策 ８ 介護保険制度の円滑な運営 

指  標 10 ケアプランの点検件数 

関係事業名 介護給付等費用適正化事業 － ケアプランの点検 

進捗状況 

平成29年度 

（通年実績） 

平成30年度 

（12月末時点実績） 

平成30年度 

（通年見込） 
目標値 

    7 件     48 件     60 件 100 件超 

＜現時点での状況＞ 

・ 今年度から目標値を定めて点検している。今年度は60件，次年度以降は年20件ずつ点検件数を

増やしていくこととしており，現状では，件数は予定どおり推移している。 

＜課題や対策，今後の展望など＞ 

・ ケアプランの点検や，点検を通じた介護支援専門員への助言を行うことで，個々の被保険者が

真に必要とするサービスを確保することが重要である。 

・ 現在，点検等については，市（事務職・保健師）が行っているが，より一層，適切なサービス

が提供されるよう，制度に精通している技能団体への委託を検討している。 
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0.5％以上1％未満 1％以上2％未満 2％以上

・平成28年度認定率（初回認定） （％）

年齢
H28年度末

人口
事業対象 支援1 支援2 介護1 介護2 介護3 介護4 介護5 計

40～64 89,713 - 0.02 0.03 0.04 0.02 0.02 0.02 0.01 0.18
65～69 25,654 - 0.36 0.22 0.25 0.14 0.08 0.10 0.07 1.22
70～74 18,387 - 0.89 0.35 0.41 0.21 0.13 0.12 0.17 2.28
75～79 16,588 - 1.65 0.64 0.72 0.25 0.24 0.20 0.15 3.83
80～84 13,671 - 2.79 0.91 1.25 0.41 0.29 0.30 0.20 6.15
85～89 8,763 - 2.28 1.06 1.45 0.45 0.35 0.29 0.32 6.20
90以上 5,001 - 1.30 0.58 1.02 0.34 0.38 0.44 0.26 4.32

高齢者全体 88,064 - 1.36 0.57 0.73 0.28 0.22 0.21 0.18 3.55
計　2.94 計　0.61

・平成29年度認定率（初回認定） （％）

年齢
H29年度末

人口
事業対象 支援1 支援2 介護1 介護2 介護3 介護4 介護5 計

40～64 88,147 - 0.02 0.02 0.04 0.02 0.03 0.01 0.01 0.16
65～69 24,769 0.23 0.30 0.18 0.17 0.17 0.11 0.09 0.08 1.34
70～74 19,624 0.51 0.57 0.40 0.36 0.14 0.15 0.15 0.10 2.37
75～79 16,475 1.34 1.15 0.61 0.68 0.25 0.13 0.22 0.21 4.60
80～84 13,871 2.08 1.87 0.85 1.22 0.44 0.19 0.32 0.22 7.20
85～89 9,106 2.24 2.10 0.78 1.16 0.46 0.31 0.46 0.30 7.81
90以上 5,311 1.09 1.04 0.30 0.81 0.36 0.40 0.43 0.26 4.69

高齢者全体 89,156 1.04 1.01 0.50 0.65 0.28 0.20 0.23 0.18 4.10
計　0.61計　3.48

計　2.44

・平成30年度認定率（初回認定・半年分） （％）

年齢
H30年度
9月末人口

事業対象 支援1 支援2 介護1 介護2 介護3 介護4 介護5 計

40～64 87,907 - 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.08
65～69 24,258 0.08 0.15 0.12 0.13 0.11 0.08 0.04 0.03 0.74
70～74 19,906 0.18 0.25 0.18 0.18 0.05 0.06 0.09 0.09 1.07
75～79 16,814 0.36 0.51 0.26 0.34 0.10 0.10 0.10 0.07 1.82
80～84 13,897 0.58 0.92 0.40 0.59 0.21 0.18 0.13 0.14 3.15
85～89 9,189 0.64 0.88 0.40 0.58 0.32 0.14 0.21 0.11 3.28
90以上 5,463 0.49 0.46 0.20 0.46 0.18 0.13 0.26 0.15 2.32

高齢者全体 89,527 0.31 0.46 0.25 0.33 0.15 0.12 0.12 0.09 1.83
計　1.50 計　0.33

・平成30年度認定率（初回認定・半年分×2） （％）

年齢
H30年度
9月末人口

事業対象 支援1 支援2 介護1 介護2 介護3 介護4 介護5 計

40～64 87,907 - 0.03 0.02 0.03 0.03 0.02 0.02 0.02 0.16
65～69 24,258 0.16 0.30 0.23 0.26 0.22 0.16 0.07 0.07 1.48
70～74 19,906 0.35 0.50 0.35 0.36 0.09 0.12 0.18 0.17 2.13
75～79 16,814 0.71 1.01 0.51 0.68 0.20 0.20 0.19 0.13 3.64
80～84 13,897 1.15 1.84 0.81 1.18 0.42 0.36 0.26 0.29 6.30
85～89 9,189 1.28 1.76 0.81 1.15 0.63 0.28 0.41 0.22 6.55
90以上 5,463 0.99 0.92 0.40 0.92 0.37 0.26 0.51 0.29 4.65

高齢者全体 89,527 0.63 0.93 0.49 0.66 0.30 0.23 0.23 0.18 3.65

計　2.38
計　3.01 計　0.64

○参考：初めて要介護等認定を受けた時の年齢の分布（指標８関係） 
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