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（２）高齢者あんしん相談窓口　函館市地域包括支援センター

　保健師・社会福祉士・主任ケアマネジャー
などの専門職が、高齢者が住み慣れた地域で
安心して生活できるよう、様々な支援を行い
ます。

お気軽にご相談ください（相談無料）

　高齢者の方や家族、地域の方々からの

様々な相談に応じ、適切なサービスや制度

につなげるなどの支援を行います。

介護サービスのことを

� 相談したい ･･･

　介護が必要になっても住み慣れた地域

で暮らすことができるよう、地域の様々

な機関や専門職と連携・協力できる体制

づくりを行います。

住み慣れた地域で暮らし

� 続けたい ･･･

　介護が必要になることを予防するため、

身体状況に合った健康づくりや介護予防

についての相談に応じます。

いつまでも元気に暮らしたい ･･･

　高齢者虐待の防止や、成年後見制度の

利用支援、消費者被害の防止など、高齢者

の権利を守るための支援を行います。

近所に心配な高齢者の方が

� いるんだけど ･･･

市内には、１０か所の函館市地域包括支援センターがあります。

＊お住まいの地域を担当する各センターの連絡先は、
　裏表紙に記載しておりますので、ご確認ください。


