
入退院支援連携強化研修会 サマリー編 

≪令和７年度 もしもノートはこだて研修会（案）≫ 

 

日 時 ：令和８年３月４日（水） 18：30～20：00 

 

場 所 ：函館サーモン・まるなまホール（函館市民会館）大会議室 

 

参加者 ：函館市・北斗市・七飯町の医療・介護関係者，函館市の障がい福祉関係者 

 

定 員 ：５０名程度 

 

目 的 ：○もしもノートの活用周知，活用促進 

○地域の ACP 連携の活発化 

○ACP 対話が「当たり前」になる地域づくり 

 

事前学習：もしも動画視聴（20 分） 

 

当日構成：①もしもノート説明等  

〇もしもノートとは 山崎先生（20 分） 

・もしもノートの説明 

・活用方法の説明  

〇活用事例紹介 保坂さん（15 分） 

②２人ワーク・グループワーク 

〇もしもノートを使った対話実践（20 分） 

 〇グループワーク（25 分） 

 『地域で取り組む ACP（仮）』 

      ・実践してみた感想  

      ・地域で ACP 対話が当たり前になるために何ができるか 

      ○共有（１０分） 

    

 

講師および座長： 

座長 函館中央病院 亀谷さん 

講師 市立函館病院 山崎先生 

   訪看 ST フレンズ 保坂さん 

ファシリテーター 情報共有ツール作業部会メンバー 

 

 

  

資料１ 



 

 

 

 

【日 時】令和８年３月４日（水） 

１８:３０～２０:００（受付１８:００） 

【場 所】函館サーモン・まるなまホール 

（函館市民会館） 大会議室 

【参加者】函館市・北斗市・七飯町の医療・介護関係者 

および函館市の障がい福祉関係者 

【内 容】講演「もしもノートについて」 

２人ワーク「もしもノートを活用した話体験」 

グループワーク『地域で取り組む ACP（仮）』 

 

 

 

 

【申込方法】 
申し込み Google フォーム⇒https://x.gd/eUBts 

 
 

もしもノート 

 

https://x.gd/eUBts

