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南恵 椴 茅部支所法華支所山支所
〒041-0525 函館市日ノ浜町127番地
☎85-2331（代表）　 85-2658

〒041-0611 函館市新浜町156番地1
☎86-2111（代表）　 86-2837

〒041-1692 函館市川汲町1520番地
☎25-5111（代表）　 25-5110

　秀峰・恵山登
山をとおして健
康づくりを考え
るきっかけをつ
くり、山登りの
マナーについて
理解を深めませ
んか。

日　　時　 9月10日㈯　午前 8時半　※雨天中止
集合場所　ホテル恵風駐車場
募集期間　 8 月19日㈮まで
登山経路　ホテル恵風～十三曲分岐点～山頂～ホテル恵風
所要時間　約 6時間半（昼食時間含む）
参加資格　小学生以上（小中学生は保護者同伴）
定　　員　30人（申込順）
持 ち 物　登山に適した服装で、昼食、飲料、タオル、雨具

等をご持参ください。
お申込み　椴法華教育事務所　☎86-2451 

　難病医療法に基づく医療受給者証の更新についての相
談に東部保健事務所の保健師が対応します。相談を希望
される方は、直接会場へお越しください。
8 月の特別相談日（受付時間は午後 1時半～ 4時半）
　22日㈪　戸戸井支所 1階会議室
　23日㈫　恵恵山支所 1階第 1会議室
　24日㈬　南南茅部支所 1階ミーティング室
　25日㈭　椴椴法華支所 1階保健相談室
お問合せ　東部保健事務所　☎86-3033

　 1日㈪　巡回健康相談

　　　　　[ 9 :30]戸生涯学習センター
　 3日㈬　南第19回夏休み！南茅部地域
　　　　　親子わくわくキャンプ（ 1泊 2日）

　　　　　[13:30]ふるさと文化公園

　 8日㈪　椴第25回椴法華・風間浦友好地域
　　　　　子ども交流会（～ 9日）

　　　　　[ 7 :00]青森県むつ市「下北自然の家」ほか

　 9日㈫　巡回健康相談

　　　　　[ 9 :30]恵コミュニティセンター
   10日㈬　子育てサロン「浜辺（砂）あそび」

　　　　　[ 9 :30]恵中浜会館
　　〃　　巡回健康相談

　　　　　[ 9 :30]南総合センター
　17日㈬　子育てサロン「あそびの広場」

　　　　　[ 9 :30]恵柏野会館
　18日㈭　巡回健康相談

　　　　　[ 9 :30]椴総合センター
　24日㈬　子育てサロン「水あそび」

　　　　　[ 9 :30]恵つつじ子育てサロン
　27日㈯　体験教室事業「陶芸教室」

　　　　　[ 9 :00]椴陶工房「夢窯」
　　　※　日程・会場は変更となる場合があります。

難病医療助成特別相談日のご案内

健康増進事業「恵山登山」参加者募集健康増進事業「恵山登山」参加者募集
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戸井支所

　 4 支所管内の情報をお知らせします。4 支所管内の情報をお知らせします。4 支所管内 情報をお知らせします　 4 支所管内の情報をお知らせします。　 4 支所管内の情報をお知らせします。

〒041-0305 函館市館町3番地1
☎82-2111（代表）　 82-2917

「鹿角釣り針」で縄文海釣り体験 「鹿角釣り針」で縄文海釣り体験 ～縄文センターキッズプログラム～

　 6月19日と 7月 3日の 2日間、縄文文化交流センター主催
による、「縄文海釣り体験」が開催され、市内の親子連れ約
30人が参加しました。

　初回は、同センターで「鹿角釣り針」づくりが行われ、参
加者は、縄文遺跡から発掘された釣り針などを見学した後、
板状に切断されたエゾシカの角をヤスリなどで削りオリジナ
ルの釣り針を製作しました。
　 2 回目は臼尻漁港に会場を移
して、自作した釣り針での海釣り
に挑戦しました。開始から約 1時
間後、小学生が15センチ程の魚を
釣り上げると、会場に歓声が沸き
立ちました。今回の釣果はこの 1
匹だけでしたが、参加者たちは縄
文人と同じ道具を使った海釣り
を楽しんでいました。

　 7月 7日、 谷漁港周辺海岸で戸井西小学校児童による海
浜清掃と前浜学習が行われました。
　児童たちは、 4～ 5人のグループに分かれてゴミ拾いを始
め、上級生は下級生の面倒を見ながら協力し合って海岸をき
れいにしました。
　ゴミ拾いの後は前浜学習の時間となり、水中眼鏡で浅瀬の
海中をのぞいたり、大きな石をひっくり返したりして隠れて
いる磯の生き物を探索。「エビ捕ったよ」「カニがいたよ」等
あちこちで声が上がり、楽しみながら観察していました。

　 7月 7日、えさん小学校で「歯の学校」が行われ、対象の
4年生と 6年生が歯の健康について学びました。
　この日は、歯科衛生士を講師として迎え、むし歯や歯肉炎
になる原因とそれを予防する方法などが、パソコンの映像を
使ってわかりやすく説明されました。
　その後、実際にブラッシングに取り組み、歯垢を染める薬
品でピンク色に染まった歯に驚きながらも、鏡を使って真剣
に磨くと、白い歯と笑顔がこぼれました。

［10:10］南臼尻会館
［11:00］南南茅部支所
［11:40］南尾札部会館
［13:40］椴総合センター
［14:20］椴新八幡町会館

［ 9 :45］戸西部総合センター
［10:50］戸生涯学習センター
［13:00］恵えさん小学校
［14:00］恵恵山支所

椴法華・南茅部地域回り 戸井・恵山地域回り

27
日
㈯

13
日
㈯

移動図書館

ともしび号ともしび号

正しくみがいて丈夫な歯正しくみがいて丈夫な歯海をきれいに海をきれいに
～えさん小　歯の学校～～戸井西小学校、海浜清掃・前浜学習～
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