
平成２８年度 函館市市民協働モデル事業実施報告 

 

１ 実施概要 

 

（１）事 業 名：脳と身体の活性教室事業 

（総事業費：390,000 円 補助金交付額：123,000 円） 

 

（２）実施主体：函館の地域福祉を考える会  

 

（３）事業概要：地域福祉活動の一環として心身の健康，認知症の予防，さらに多

世代の交流を深めるために，町会や学校，福祉事業所などと連携しながら

子どもから高齢者まで気軽に楽しめる室内スポーツのカーリンコンや脳の

活性化のためのドリルなどを実施した。 

     

◆カーリンコンとは，氷上で行うカーリングをアレンジした屋内軽スポーツで，

ストーンの代わりにディスクを交互に投げ合い，ポイントに近いディスクによ

って点数を競うもの。 

 

（４）開催回数：年２４回 参加者数延べ３４８名  

 

（５）開催場所：万代町会館，宮前町会館および時任町会館 

 

（６）協働内容：団体～計画，立案，広報，運営 

         市 ～関係団体への情報提供・共有 

  

    
  (カーリンコン)             （ドリル） 

 

２ 実施後の効果 

 

 この教室は補助終了後の平成２９年度も，万代町および宮前町では月に 1 回定期的

に開催しており，さらにカーリンコンについては，他の町会や高齢者施設等にも活動

が広がっている。 

また，今年の４月には町会や高齢者施設など２０チームが参加した地域大会が，９

月と１０月には施設対抗の大会が開催されるなど今後も気楽にできる屋内スポーツと

して普及が見込まれている。                

 



平成 28 年度実施函館市市民協働モデル事業 

 

事 業 名：情報提供支援講習会（特定非営利活動法人函館市視覚障害者図書館） 

      

 

事業概要：高齢者・視覚障がい者等へのボランティア活動を行っている方や，施設

の職員，情報提供支援に興味のある方等を対象に，視覚障害者の行政書士，

弱視者への福祉援助（ロービジョンケア）者，同行援護の専門家などを講

師として，座学と実技を踏まえた，全６回の講習を行った。 

    （総事業費：300,000 円 補助金交付額：150,000 円） 

 

開催日：平成２８年６月～１２月までの第１土曜日（６月のみ第４土曜日） 

    ※全６回開催 

 

開催場所：函館市総合福祉センター 

 

協働内容：団体～計画，立案，広報，運営 

      市 ～広報 

  

 （講習会の様子） 

 

    

 

 

 

 

              

 

  

 

 

 


