
・議事（２） くらしのサポーター養成研修（２回目）について 

 

○くらしのサポーター養成研修（２回目）の開催要項について 

 

  ２回目の養成研修の内容が下記のとおり確定したので，改めてお知らせする。 

№ 日 程 時 間 カリキュラム 内容の概略 

１ 1 月 30日 

(月) 

13:30～13:40 

(10分) 

研修のねらい 研修オリエンテーション 

13:40～14:30 

(50分) 

介護保険制度と高齢者

福祉 

① 函館市の高齢化の現状 

② 函館市の「介護予防・日常生活支援総合事業」 

③ 地域包括支援センターの役割 

14:30～15:00 

(30分) 

ボランティアポイント

制度について 

① 制度の概要 

② 活動事例 

15:10～16:00 

(50分) 

函館市「くらしのサポ

ーター」 

①「くらしのサポーター」とは 

② サポーターを始めるにあたって（役割と心得） 

２ 2 月 13日 

(月) 

13:30～14:40 

(70分) 

認知症について 認知症サポーター養成講座 

・認知症の症状や心理の理解 

・認知症の人やその家族への関わり方 

 14:50～16:00 

(70分) 

高齢者の特性とコミュ

ニケーションの手法 

① 老化による身体的・心理的な変化と特徴 

② 社会的機能変化の特徴 

③ 高齢者への関わり方 

３ 

 

2 月 22日 

(水) 

13:30～14:10 

(40分) 

訪問介護（ホームヘル

プサービス）の役割 

訪問介護とは 

14:20～15:00 

 (40 分) 

通所介護（デイサービ

ス）の役割 

通所介護とは 

 

  15:10～16:00 

(50分) 

介護予防体操を身につ

ける 

介護予防体操の学習・習得 

４ 2 月下旬 

～ 

3 月上旬 

13:30～16:00 

(30～60分を

 予定) 

サロン活動・デイサー

ビス事業の見学・体験 

① 市内サロン（コミュニティカフェ等）の見学・  

   体験 

② 市内デイサービス事業所の見学・体験 

５ 3 月 14日 

(火) 

13:30～15:30 

(120 分) 

研修振り返り・グルー

プワーク 

① 研修を通しての気づき，活動に向けた課題の共有 

② くらしサポーターの活動として期待されること 

  15:30～16:00 

(30分) 

事務局説明・修了式 ① ボランティア登録等 

② 修了証授与 

 

○論点 

 ア 今後も継続的に実施していくにあたり，効果的なＰＲの方法は無いか 

   （養成研修のＰＲをする場・募集要項の配布先など） 

 イ 養成研修修了時に，市内のサロンや通いの場などの実践者の情報を集めたものを 

   提供してはどうか 

資料３  


