
 
平成28年度  くらしのサポーター（１期目・2 期目）      

    フォローアップ研修開催要項  

 

１．目  的     本市では，高齢者の生活支援や介護予防の活動に取り組むボランティア（くらしのサポー

ター）の養成を目的とした研修を開催したところですが，このたび修了生を対象に，期待さ

れる役割の再確認と，ボランティア活動が円滑かつ効果的に実施されるための情報提供およ

び修了生の交流等を目的としたフォローアップ研修を函館市と函館市社会福祉協議会，函館

市地域交流まちづくりセンターの共催で開催することとしました。 

            

２．主  催      函館市・函館市社会福祉協議会・函館市地域交流まちづくりセンター 

 

３．開催日時     平成２９年３月２７日（月）１３：３０～１６：００   

 

４．研修会場       函館市地域交流まちづくりセンター  

          （函館市末広町４－９ TEL２２－９７００） 

 

５．対 象 者      平成２８年度 くらしのサポーター養成研修（１期目・２期目）受講者 

 

６．受 講 料       無 料 

 

７．内  容      （１）講義「くらしのサポーターの活動を他都市の先進事例から学ぶ」 

            講師：函館市生活支援コーディネーター  丸藤 競 氏 

        

               （２）グループワーク「今後の活動について自由にみんなで話合おう！」 

進行：函館市生活支援コーディネーター  丸藤 競 氏 

 

               （３）ボランティア活動に関する社会資源等の情報提供 

説明者： 函館市社会福祉協議会 事業部 部長 阿知波 健一 氏 

 

８．日  程 

 

13:00        13:30             13:40            14:40             15:30            15:50         16:00  

      

受付 開会 講義 グループ 

ワーク 

社会資源等の 

情報提供 

閉会 

（30分） （10分） （60分） （50分） （20分） （10分） 

      

 

８．そ の 他    ・駐車場に限りがございますので、なるべく公共交通機関のご利用をお願いします。 

           

９．申 込 み    電話またはＦＡＸにて，下記事務局に３月２１日（火）までお申込み下さい。 

 ※お申し込みにあたっては、氏名、連絡先等必要事項をお伺いさせていただきます。    

（事務局）   函館市社会福祉協議会 事業部 事業課 地域福祉係 

                 〒040-0063 函館市若松町３３－６ 函館市総合福祉センター３階 

            TEL２３－２２２６ FAX２３－２２２４ 担当 阿知波（あちわ）・茅森（かやもり） 

              

 

 

 
 本事業は，赤い羽根共同募金に寄せられました 

皆様方の温かい思いやりの心（寄付金）から 

社会福祉協議会が助成を受けて実施しております。  

資料３ 参考資料 



 

 
平成29年度 

 くらしのサポーターフォローアップ研修  開催要項   

                                       

１．目  的      本市では，高齢者の生活支援や介護予防の活動に取り組むボランティア（くらしのサポ

ーター）の養成を目的とした研修を平成２８年度より開催したところですが，このたび平

成２９年度の養成研修修了生（１回目・２回目）を対象とし，今後期待される役割の再確

認と，ボランティア活動が円滑かつ効果的に実施されるための情報提供および修了生の交

流等を目的としたフォローアップ研修を開催することとしました。 

         

２．主  催      函館市（事務局：函館市社会福祉協議会） 

３．開催日時     平成３０年３月２２日（木）１３：３０～１６：１０   

４．研修会場       函館アリーナ  多目的会議室Ｂ  

            （函館市湯川町１－３２－２ TEL５７－３１４１） 

５．対 象 者      平成２９年度くらしのサポーター養成研修（１回目・２回目）修了者 

６．受 講 料       無 料 

７．内  容      （１）講義「くらしのサポーターの活動に期待すること」 

               講師：函館市地域包括支援センター運営協議会  

会    長     松 野  陽    氏 

        

                  （２）演習「３Ｂ体操で気軽に楽しく介護予防」 

               講師：公益社団法人日本３Ｂ体操協会  

北東北地区代表   織 田  恭 子  氏 

 

                  （３）社会資源等の情報提供 

                           説明：社会福祉法人函館市社会福祉協議会 事業課地域福祉係 

８．日  程 

13:00        13:30       13:40              14:40       14:50          15:50         16:10        

受付 開会 講義 休憩 演習 
社会資源等の 

情報提供 
閉会 

（30分） （10分） （60分） (10分) （60分） （20分）  

 

９．そ の 他        ・筆記用具を持参していただき，動きやすい服装でご参加下さい。 

・駐車場をご利用される方は別途駐車場代がかかります。また，駐車場に限りがございま

すので，なるべく公共交通機関のご利用をお願いします。 

１０．申 込 み     電話またはＦＡＸにて，下記事務局に３月１６日（金）までお申込み下さい。 

※お申し込みにあたっては，氏名，連絡先等必要事項をお伺いさせていただきます。  

  

（事務局）    社会福祉法人函館市社会福祉協議会 事業課地域福祉係 

               〒040-0063 函館市若松町３３－６ 函館市総合福祉センター３階 

            TEL２３－２２２６ FAX２３－２２２４ 担当 松野（まつの）・石渡（いしわた） 

              

 


