
○ 登録内容の確認のため，本カードをご自身でコピーし保管願います。

登録日

ふりがな

氏　名

生年月日

電話番号 自宅 携帯

　　　西部 　　　中央部第１ 　　　中央部第２

　　　東央部第１ 　　　東央部第２ 　　　北東部第１

　　　北東部第２ 　　　北東部第３ 　　　北部

　　　東部 　　　市内全域

　　　徒歩 　　　自家用車 　　　バイク 自転車

　　　公共交通機関 　　　その他

資格・免許等

※地域包括支援センターが主催する「第２層協議体（地域ケア会議）」のこと

資料１　別紙２

活動したい内容

函館市くらしのサポーター登録カード

住所

　〒

－　　　　　－ －　　　　　－

年　　 　　月　　　　日　　

男　・　女

年　　　　　月　　　　　日生　　　　　　　歳

　　　お手伝い活動
町会や老人クラブ，サロンなど，すでにある住民主体の活動の
運営補助，または単発的に行事の手伝いなどの活動をしたい

　　　これから活動 地域づくりを考えるための会議
※

へ参加し，自分の主体的な地
域活動について，これから検討していきたい

利用できる交通手段
（複数可）

活動可能な時間帯

連絡可能な時間帯

　　　いますぐ活動
居場所やサロン，地域食堂などの主体的な地域活動をすでにし
ている，またはする予定（計画中など）

（　　　　　　　　　　　　　　）

活動できる圏域
（複数可）

「これから活動」と「いま

すぐ活動」の方は，登

録内容が地域包括支

援センターへ情報提供

されます。



趣味・特技 該当する項目に　　　　チェックしてください。

映画鑑賞 手品 生け花

園芸 読書 絵画

パソコン 書道 料理

囲碁 将棋 麻雀

短歌・俳句 カラオケ 手芸・編み物

日曜大工 折り紙

楽器演奏

スポーツ

その他

自己PR

地域でどのような活動がしたいか

（　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

（　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

（　　　　　　　　　　　　　　　　　　）


