
 

 

＜令和元年度＞ 

くらしのサポーター養成研修 

一人暮らしの高齢者の増加や少子化の進行などにより、地域の福祉ニーズが 

多様化し、公的なサービスだけでは対応できない困りごとを解決する担い手 

への期待が高まっています。 

このことから、函館市において地域に 

おける住民主体の“助け合い”活動の 

中心となるキーパーソンおよび担い手 

として「くらしのサポーター」を養成 

することを目的に開催します。 

日 時 

会 場 

対 象 

定 員 

お申込 

令和元年 7 月 31 日(水)～9 月 5 日(木) 13:30～ (全 5 回) 

※詳細は裏面のカリキュラムをご覧下さい。 

函館市総合福祉センター (函館市若松町 33-6) 他 

① 市内在住で、ボランティアに興味・関心のある方 

② 原則として、全カリキュラムが受講可能な方 ※裏面参照 

40 名程度 ※申込順・無料 

お電話または FAX で、下記事務局に 7 月 26 日(金) までにお申し込み下さい。 

お申し込みにあたって、氏名／連絡先等必要事項をお知らせ下さい。 

■主 催 函館市／社会福祉法人 函館市社会福祉協議会 

■事務局 社会福祉法人 函館市社会福祉協議会 事業課 地域福祉係(担当：松野・石崎) 

     TEL 23-2226／FAX 23-2224 

資料１ 別紙１ 



令和元年度函館市くらしのサポーター養成研修 カリキュラム 

 日程 カリキュラム 講師（予定） 

第
１
回 

 ７月３１日 

（水） 

研修のねらいについて（１０分） 

 ・研修オリエンテーション 
事務局 

介護保険制度と高齢者福祉について（３０分） 

 ・函館市の高齢化の現状 

 ・函館市の「介護予防・日常生活支援総合事業」 

函館市保健福祉部 

地域包括ケア推進課 

くらしのサポーターの役割について（１１０分） 

 ・くらしのサポーターの役割とは 

 ・居場所づくりとは 

函館市生活支援コーディネーター  

第
2
回 

８月７日

（水） 

ボランティアの基礎について（６０分） 

 ・ボランティアの基礎知識、心構え 
函館市ボランティア連絡協議会 

サロン等の実践について（２０分） 

 ・サロン等実践者による実践発表 
サロン等実践者 

認知症サポーターについて（７０分） 

 ・認知症について 

 ・人との関わり方について 

函館市地域包括支援センター

連絡協議会  

第
3
回 

８月中旬 

サロン等見学 

市内各サロン等 

第
4
回 

９月４日

（水） 

サロン等見学振り返り（９０分） 

 ・見学振り返り ・情報共有 
函館市生活支援コーディネーター 

社会資源の活用について（６０分） 

 ・社会資源についての情報提供 

函館市地域包括支援センター 

連絡協議会 

第
5
回 

９月５日 

（木） 

研修のまとめ（１２０分） 

 ・研修全体の振り返り 

 ・今後求められることについて 

函館市生活支援コーディネーター 

事務局説明（２０分） 

 ・今後の登録等について 

 ・ボランティアポイント事業の説明 

事務局 

修了式 事務局 

 

氏  名 年 齢 性 別 電話番号 住  所 

     

     

 FAX 申込書 23-2224 


