
まだ食べられるのに
捨てられてしまう
食品ロスって知ってる？
日本はたくさんの食べ物を
輸入しているにもかかわらず
たくさん無駄にしているんだ

函館市環境部ニュース 検索
ホームページＱＲコード
カラー版はこちらから
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食品ロスが問題となっています！
ご家庭でできることから始めましょう！
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携帯での撮影や
アプリを使うと便利 食べきれないもの

は冷凍等悪くなら
ないようにする

野菜の皮はむかない
など捨てるところを
少なくする

捨てる部分を最小限に

食品ロス削減のためにできること
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・調理技術不足
・過度な健康志向

・作りすぎ
・好き嫌い

・買いすぎ
・長持ちしない
   保存方法

買い物編 料理編 保存編

正しい方法で保存
○根菜類は光を避け
新聞紙に包んで冷暗
所に保管

○葉物野菜は葉先が
乾かない様に湿らせ
た新聞紙に包む
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余った野菜を
焼くだけで
パーティー風に !

酢 ・塩 ・砂糖等で
漬けてピクルスに !

必要な分だけ購入 むだを出さない 正しい保存でおいしく長持ち
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☑賞味期限・消費期限が近いもの

☑肉・魚・野菜等傷みやすいもの
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かんたんレシピ

おいしく食べる
ことができる期限
期限を過ぎてもすぐ
に食べられなくなる
わけではない

食べても
　　安全な期限
期限を過ぎたら
食べない方がいい

賞味期限・消費期限を知る食べきれる量を作る買い物メモをとる

使いきれる分を買う

食品ロスの現状

週１度でＯＫ！

食材のむだや
詰め込みすぎ，
むだな開閉が減っ
て大きな節約に！

食材をむだにする
罪悪感がなくなる上
掃除もしやすくなる！

家庭での食品ロス３大原因

家計ロス食品ロス



環境部からのお知らせ


　日本の食品ロスの約半分は家庭か
ら出ています。
　食材の使い忘れ，食べ忘れなどで
食品ロスを出してしまうと家計ロス
にもなってしまいますので，冷蔵庫
の整理整頓・チェックをして食材を
むだにしないことを心掛けていただ
きたいと思います。
　家庭はもちろん，外食や宴会など
のあらゆるシーンでの「もったいな
い」を減らしましょう！　

環境部ニュース９９号は，環境に配慮し，再生紙と植物油インキを使用しています。

　環境問題やごみの減量化・再資源化について，幅広い
方々に関心をもっていただくことを目的に開催します。
　楽しくエコを体験するコーナーが盛りだくさん！
ぜひご来場ください！

函館アリーナ
函館市湯川町１丁目３２番２号

 🚌 環境にやさしいバス・電車でお越しください 🚋
飲食コーナーで交通系ＩＣカード「ＩＣＡＳ nimoca」
を提示すると割引などの特典があります！

７月２８日（土）　
午前１０時 ~午後３時

蛍光管等を調査回収しています

ご家庭で使われていた水銀
を含む蛍光管，体温計，温
度計，血圧計の回収量など
を調査するため，家電量販
店やホームセンター，一部
スーパーおよび公共施設な
ど28か所にボックスを設置し
無料回収を行っています。 

・割れているもの，白熱電球など水銀を含まな
いものは入れないでください。  
・事業者が排出するものは回収しません。  
・回収ボックスに持ち込めない場合はこれまで
どおり　「燃やせないごみ」に出してください。 

※注意事項※

お問合せ　環境推進課　☎５６－６６９４ 詳細は
こちら→

ごみの持ち帰りにご協力を !
８月１日～５日に函館港ま
つりが開催されます。年に
１度の楽しいお祭りですが，
会場にはたくさんのごみが
残されます。

ポイ捨てはダメ！

平成３０年７月〈第９９号〉函館市環境部　環境総務課　函館市日乃出町２６－２　☎５１－０７５８　ＦＡＸ５６－４４８２

✨夏休みきれいな街づくり運動✨
　７/２４（火）～８/１９（日）（市立小中学校夏休み期間）
　 　～みんなの街をみんなの力できれいにしましょう～　　

ご協力お願いします！

☆朝のひと掃き
☆ボランティア清掃への参加
☆ごみの持ち帰り

お問合せ　環境推進課　☎５１－０７９８

はこだて 参加者募集！

ノ－マイカ－デ－２０１８ノ－マイカ－デ－２０１８

　実施期間　９月１０（月）～１６日（日）

参加登録期間　８月１日（水）～２４日（金）

◇◆参加方法◆◇

参加登録票に必要事項を記入の上，FAX，E メールで事務局に提出して
ください。（個人参加は WEB サイトでも申込みできます。）

お問合せ　函館市地球温暖化対策地域推進協議会事務局
　　　　　（環境総務課内）☎５１－０７５８

HP は
こちら→

🚶 マイカー利用を控えて「エコライフ」＆「健康づくり」🚴

ＮＯ!

🌼７～１２月🌼
環境部関連の予定表

🚮秋のクリーン作戦（全市一斉清掃日）
     １０/２１（日）８時から
     清掃事業課　☎51-5163

🚲 再生自転車・家具類の販売
　〈申込〉９/３（月）～９（日）
　　　　  ９時～１６時（９日は 11 時まで）
　〈販売〉９/９（日）１１時から
     ﾘｻｲｸﾙｾﾝﾀｰ　☎56-3196

🌐 温暖化防止市民講座
     １１月予定
     環境総務課　☎51-0758
🌐 地球温暖化対策パネル展
     １２月予定
     環境総務課　☎51-0758


