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「はこだてげんきな子　食育プラン
（函館市食育推進計画）」

「第２次はこだてげんきな子　食育プラン
（函館市食育推進計画）」

構
成

第１章　函館市食育推進計画の策定に当
たって
１　計画策定の背景と趣旨
２　計画の位置付け
３　計画の期間
４　計画の推進体制等
第２章　函館市の食の特徴
第３章　食をめぐる現状
１　函館市の食をめぐる現状について
(1)　食について
(2)健康について
(3)地産地消について
２　食をめぐる課題
(1)食について
(2)健康について
(3)地産地消について
(4)食文化の継承について
第４章　食育推進の理念および目標
第５章　食育推進における各分野の役割
と取組
第６章　食育の推進のための目標値

第１章　計画策定に当たって
１　計画策定の背景
２　計画の位置付け
３　計画の期間
４　計画の推進体制等
第２章　前計画の評価結果について
１　前計画の概要
２　これまでの取組について
３　指標の達成状況
４　現状と課題
(1)　食について
(2)　健康について
(3)　地産地消について
第３章　基本理念と基本目標
第４章　各分野の役割と取組
１　家庭
２　保育所，幼稚園，学校
３　地域
４　生産者・事業者
５　行政
第５章　食育の推進のための目標値

期間 平成２３年度～２７年度 平成２８年度～３２年度

基
本
理
念

基
本
目
標

取組等

食育は，函館市民一人一人が食を通じて心豊かで健やかな暮らしを実現することができる
ように推進します。

・食で健康なからだをつくる
・食で豊かな心を育む
・函館の豊かな食資源や食文化を通して食の大切さを知る

〈具体的目標〉
「はこだてげんきなこ」のキャッチフレーズ
は：「早寝・早起き・朝ごはん」規則正しく毎日を過ごそう。
こ：心とからだを育てるみんで囲む食卓を大切にしよう。
だ：大事だよ，しっかりかむこと，磨くこと。
て：手間かけて，愛情こめて作りましょう。
げん：元気なからだをつくる，食事をきちんととろう。
き：郷土の食材を取り入れた料理を覚えよう。
な：何でもおいしく食べよう。
こ：声に出し，「いただきます」のごあいさつ
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