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◆ アンケート調査の概要 

 

１ 調査の目的 

  地域資源および地域ニーズを把握し、地域の実情に応じた介護予防につながる事業・

仕組みづくりを行うための基礎資料とする。 

 

２．調査対象 

  町会 １８５（町会連合会加入 １８２、 未加入 ３） 

  函館市社会福祉協議会 

  地域包括支援センター  ６か所 

 

３．調査内容（調査票） 

  別紙調査票（３ページ以降）を参照 

  【参考資料】「地域の高齢者生活・助け合い活動等に関する調査ご協力のお願い」 

 

４．調査方法 

  調査対象に別紙調査票を郵送等により配布し、回収する。 

 

５．調査期間 

  町会、函館市社会福祉協議会 平成２７年９月２４日（木）～１１月２３日（月） 

  地域包括支援センター    平成２７年９月３０日（水）～１１月２３日（月） 

 

６．回収状況 

種 別 
団体数 

（回収数） 
回収率 

配布数 

（回収数） 
回収率 

町  会 
１８５ 

（１２１） 
６５．４％ 

１，８５０ 

（８７５） 
４７．３％ 

包括支援センター 
６ 

（６） 
１００．０％ 

６０ 

（４１） 
６８．３％ 

函館市 

社会福祉協議会 

１ 

（１） 
１００．０％ 

１０ 

（１０） 
１００．０％ 

合   計 
１９２ 

（１２８） 
６６．７％ 

１，９２０ 

（９２６） 
４８．２％ 
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地域の高齢者生活・助け合い活動等に関する調査ご協力のお願い 

（趣旨） 

 少子高齢化が急速に進行している函館市で、高齢者や地域住民が安心して生き生きと暮らしていける

地域をつくりあげていくためには、地域住民が自ら活動し、お互いに助け合い支え合う地域づくりが求

められています。 

 高齢者福祉については、介護保険制度の改正に伴い、地域のみんなで地域をつくっていくという「地

域包括ケアシステム」をより推進していくとともに、介護予防につながる事業取組に関しては介護保険

制度の中で支援することができるような仕組みとなります。 

 そこで、より効果的で、それぞれの地域の実情にふさわしい介護予防につながる事業や仕組みをつく

りあげていくために、地域の今の姿について調査を行うことにいたしました。 

 ご多忙中、大変恐縮ですが、ご協力いただきますようよろしくお願いいたします。 

 

（調査対象） 

 函館市内の各町会、地域包括支援センター、函館市社会福祉協議会 

 

（調査基準日） 

 平成２７年９月末日現在の状況についてご回答ください。 

 

（回答記入者） 

 調査票には、できるだけ役職や担当が違う複数の方から、それぞれの町会役員としての立場でのご記

入をお願いします。（１０名） 

 

（回答期限） 

 平成２７年１０月１５日（木）までに町会ごとに取りまとめて、同封の封筒で町会連合会様宛にご返

送お願いいたします。 

 

（回答内容の取扱い） 

 いただいた情報に関しては、本事業のみに使用し、無断で他に流用すること等はいたしません。ま

た、いただいた情報により、記入いただいた方が不利益を被らないように取り扱うとともに、いただい

た貴重な情報を介護予防促進のため有効に活用していきたいと考えております。 

 

（実施者・問い合わせ先） 

 函館市生活支援コーディネーター 丸藤 競 

 電話 ０８０－５７２２－４２６１ 

 住所 〒０４０－００５３ 函館市末広町４番１９号 函館市地域交流まちづくりセンター内 

 

（生活支援コーディネーターとは） 

  高齢者や地域住民の生活支援サービスや介護予防の充実を図ることで、誰もが生き生きと暮らせる 

ようになるためのまちづくり活動を行っています。平成２７年６月１日より、函館市地域交流まちづ 

くりセンター長の丸藤が、函館市からの委託で活動しています。 



地域の高齢者生活・助け合い活動等に関する調査票（町会役員様用） 

 

 少子高齢化が急速に進行している函館市で、高齢者や地域住民が安心して生き生きと暮

らし続けていける地域をつくりあげていくためには、地域住民が自ら活動し、お互いに助け

合い支え合う地域づくりが求められています。 

 高齢者福祉については、介護保険制度の改正に伴い、地域のみんなで地域をつくっていく

という「地域包括ケアシステム」をより推進していくとともに、介護予防につながる事業取

組みに関しては介護保険制度の中で支援することができるような仕組みとなります。 

 そこで、より効果的で、それぞれの地域の実情にふさわしい介護予防につながる事業や仕

組みをつくりあげていくために、地域の今の姿について調査を行うことにいたしました。 

  

 回答は、お手数ですが、町会毎にまとめて１０月１５日までに、函館市町会連合会様宛に

ご返送ください。 

 

 なお、いただいた情報に関しては本事業のみに使用し、無断で他に流用すること等はいた

しません。また、いただいた情報により、記入いただいた方が不利益を被らないように取り

扱うとともに、いただいた貴重な資料を有効に活用していきたいと考えております。 

 ご多忙の中、誠に申し訳ございませんが、ご協力よろしくお願いいたします。 

 函館市生活支援コーディネーター 丸藤
まるふじ

 競
きそお

 

                       （問合せ：０８０－５７２２－４２６１） 

● 各項目、当てはまるものに○か◎を付けていただき、必要に応じて記入をお願いします。 

● 役職や担当等が異なる複数（最大１０名）の方から、それぞれの立場でご回答お願いします。 

 

◆ 所属             町会   役職              

 

性別  男 ・ 女           活動年数          年 

 

年齢  １０代・２０代・３０代・４０代・５０代・６０代・７０代・８０代以上 

 

（１） 普段から町内で、高齢者や地域住民が集まって活動している団体や趣味の会のよう

なものはありますか？  

 

ある ・ ない 

 

（２） （１）で「ある」とお答えいただいた方への質問です。 

 

①  それは、どのような所で行われていますか？（複数回答可） 

a.町会館  b.空き店舗  c.個人宅  d.公共施設（施設名：                    ） 

e.福祉関係の施設（施設名：                        ） 

f.その他（                                                              ） 
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②  そこでは、どのような活動が行われていますか？（複数回答可） 

  また、どれくらいの回数、行われていますか？ 

     

    a.体を動かす  

→ ない・年数回・月１～２回・週１回程度・週２～３回・週４回以上  

b.おしゃべりをする 

   → ない・年数回・月１～２回・週１回程度・週２～３回・週４回以上 

c.趣味の活動  

  → ない・年数回・月１～２回・週１回程度・週２～３回・週４回以上 

d.お茶を飲んだり、食事をする 

   → ない・年数回・月１～２回・週１回程度・週２～３回・週４回以上       

e.好きな時に来て、自由に過ごす 

   → ない・年数回・月１～２回・週１回程度・週２～３回・週４回以上 

f.ボランティア活動 

   → ない・年数回・月１～２回・週１回程度・週２～３回・週４回以上 

g.その他 （例： ○○（活動内容）を、□に△回程度行っている） 

       

 

 

③  その活動は、どなたが運営（主催）していますか？ （複数回答可） 

a.町会     b.地域住民の自主運営     c.ＮＰＯ     d.社会福祉協議会 

e.一般企業     f.函館市    g.地域包括支援センター 

 h.公共施設（施設名：                         ） 

    i.福祉関係の施設（施設名：                      ） 

       j. その他（                               ） 

 

（３） （１）で「ない」とお答えいただいた方への質問です。 

 

①  なぜ、「ない」のだと思いますか？ （複数回答可） 

  a.求められていない   b.場所が確保できない   c.運営に携われる人がいない 

  d.お金（活動資金）がない 

  e.その他（                             ） 

      

（４） （１）の設問で、「ある」と答えた方にも「ない」と答えた方にもお聞きします。 

町内に、高齢者や町内の住民などが集まり活動できる場所が必要だと思いますか？ 

 

必要 ・ 必要ない 

 

（５） （４）の設問で、「必要」とお答えいただいた方への質問です。 

 

①  なぜ、「必要」だと思いますか？（複数回答可。特に重要だと思うことには◎を） 

 a. 健康維持や介護予防の効果があると思うから。 
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 b. そういう場が欲しいという要望が出ているから。 

 c. 高齢者をはじめ、町内に住んでいる方の経験やスキルを活かせるから。 

 d. 閉じこもりを防ぐ効果があると思うから。 

 e. 色々な人との交流ができるから。 

 f. 生きがいややりがいを持つことにつながるから。 

 g. 活動への参加が楽しいから。 

 h. その他(                                                           ) 

 

②  どのような活動が「必要」ですか？（複数回答可。特に重要だと思うことには◎を） 

a. 簡単な体操など、体を動かす活動。 

b.  気楽に、おしゃべり等ができる活動。 

c. 趣味等を学んだり、発表したりする活動。  

d. みんなで、お茶を飲んだり会食をする活動。 

e. 子どもや若者など、多世代と交流できるような活動。 

f. 地域のためのボランティア活動。 

g. その他（                             ） 

 

（６） （４）の設問で、「必要ない」とお答えいただいた方への質問です。 

 なぜ、「必要ない」と思いますか？ （複数回答可） 

a. 参加を希望する人がいないから。 

b. 特にこれといった効果が期待できないから。 

c. 運営していくのが大変だから。 

d. その他(                                                          ) 

 

（７） 普段から、町内では健康や介護予防のために気を付けていることや、活動している

ことはありますか？ (複数回答可。特に重視している活動には◎を) 

a.  見守り活動を行っている 

b.  茶話会や会食の会を行っている。 

        c.  ボランティアやサークルなどの活動に協力している。 

d. 健康維持や介護予防のための講演会や健康教室などを開催している。 

e. 隣近所が自然に助け合う活動をしている。 

f. 趣味等を学んだり発表したりする活動に、町会館などを貸し出すなどしている。 

g. 世代交流できるような活動や、イベントを実施している。 

h. 特に行っていない 

i. その他（                             ） 

 

（８） 役員の立場として、あなたの町内の高齢者に対しどのような不安がありますか？ 

（複数回答可。特に重要だと思うことには◎を）   

  a.高齢者数の増加  b.支援の担い手がいない  c.交流の機会が減少していく 

    d.どんな支援を必要としているか分からない  e.どこにどんな人が住んでいるのか 

が把握できない f.閉じこもりがちな高齢者が増えている 

    g.その他（                               ） 
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（９） あなたの町内の高齢者は、日常生活の中でどんなことに困っていると思いますか？ 

（複数回答可。特に重要だと思うことには◎を） 

 a.掃除や整理整頓  b.洗濯  c.ゴミ出し  d.食事の準備や後片付け  e.買い物 

f.外出  g.雪かき  h.屋内での簡単な修理や修繕  i.自宅での入浴  j.家周りの 

環境整備  k.事務手続き  l.体力や筋力の維持  m.他の人との会話や交流  

 n.一人暮らしの方の見守りや安否確認  o.特にない 

p.その他（                                 ） 

  

（１０） 「支える側」として、困っている高齢者の支援やボランティア活動へ参加して 

    みたいと考えている方は、地域の中にどれくらいいると思いますか？ 

 

a.たくさんいる   b.あまりいない   c.ほとんどいない    

d.人数は少ないけど、熱心な人はいる   e.分からない   f.いない 

 

（１１） それらの方は、どのような支援活動なら参加可能だと思いますか？ 

（複数回答可。特に重要だと思うことには◎を） 

      

    a.掃除や整理整頓  b.洗濯  c.ゴミ出し  d.食事の準備や後片付け  e.配食 

f.雪かき  g.買い物や宅配便受け取りの代行  h.送迎や付き添いなどの外出支援 

i.話し相手  j.ご近所の見守りや安否確認  k.高齢者が気軽に交流できる通いの 

場などの運営  l.茶話会や会食の会等の実施  m.屋内の簡単な修理や修繕   

n.事務手続きの支援  o.家の周りの環境整備支援  p.趣味活動の支援  q.代筆や 

代読  r.特にない 

s.その他（                             ） 

 

（１２） 今、あなたの町内で行われている高齢者に生き生きと暮らしていただくための活 

   動は、１００点満点で何点だと思いますか？ 

 

                  点 

 

（１３）それでは、１００点満点にするためには、何が必要だと思いますか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご協力、ありがとうございました。 
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◇ アンケート記載者の概要 

 

◆ 所属 

 ・町会（１２１） 

  入舟、船見町第一、第二船見、天神、弁天、大町、青柳、住吉、宝来、豊川、大手、 

  栄、大森、千歳、新川、大縄、松川、北浜、港、港町北部、追分、大川、道営大川団 

地自治会、田家、白鳥、八幡、宮前、堀川、高盛、宇賀浦、日乃出、日乃出改良団地 

自治会、的場、金堀町はなます、金堀広野、函館少年刑務所宿舎、時任、杉並、本町 

梁川、五稜郭、柳町、松陰、人見、人見南、乃木、柏木、川原、深堀、東深堀、駒場

自治、駒場団地、湯川町一丁目、湯川町二丁目、湯川三丁目、湯川温泉、戸倉ヶ丘、 

香雪団地自治会、高丘、見晴、花園、日吉ヶ丘、日吉はるか台自治会、日吉東部、日

吉、日吉町北栄会、日吉北団地会、日吉四丁目、日吉自由ケ丘自治会、上湯川、上湯

川団地、西旭岡、西旭岡道営自治会、亀尾、蛾眉野、高根西部、空港団地、志海苔、 

三協、新湊、古川、豊原、石崎、石川、桔梗、亀田本町第四、亀田本町第五、亀田港 

東富岡、富岡一丁目、美原グリーン、中道一丁目、本通、南本通、本通中央、中道第

二、神山、陣川あさひ、陣川みどり、ひばりが丘、山の手、山の手二丁目中央、東山 

ニュー東山、東山見晴台団地、小安、瀬田来、泊町、館町、原木二見、尻岸内、女那

川、日ノ浜、椴法華、新浜町二、尾札部、大船、磯谷、ききょうの里自治会、雇用促

進自治会 

 ・地域包括支援センター（６） 

  こん、厚生院、よろこび、あさひ、西堀、社協 

 ・函館市社会福祉協議会（１） 

 

◆ 役職、 

  多岐にわたるため、詳細省略。 

 

◆ 性別 

 

 

男性

56.6 ％

女性

43.4 ％

性別



10 

 

◆ 活動年数 

 

※ 現在の役職に就いてからの年数と、活動当所からの年数を記載したものが混載されている。 

 

◆ 年齢 

 

※ ２０代の大半は、包括支援センター職員。 

 

33.5％

21.5％

18.3％

9.4％

7.6％

2.8％

3.9％

0.8％

1.2％

0.4％

0.2％

0.0％

0.2％

0～4年

5～9年

10～14年

15～19年

20～24年

25～29年

30～34年

35～39年

40～44年

45～49年

50～54年

55～59年

60年以上

活動年数

0.7％

3.1％

4.6％

…

35.1％

40.7％

8.6％

１０代

２０代

３０代

４０代

５０代

６０代

７０代

８０代以上

 0.0  10.0  20.0  30.0  40.0  50.0

年齢
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◆ 設問（１） 

 

普段から町内で、高齢者や地域住民が集まって活動している団体や趣味の会のようなも

のはありますか？ 

 

 

 

◆ 設問（２） 

  

（１）で「ある」とお答えいただいた方への質問です。 

 

① それは、どのような所で行われていますか？（複数回答可） 

 

ある

86.1 ％

ない

13.9 ％

84.2％

0.6％

4.3％

18.5％

8.2％

12.9％

町会館

空き店舗

個人宅

公共施設

福祉関係の施設

その他
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○ 主な自由記載内容（複数回答含む） 

 

・ 公共施設 

   サン・リフレ、パークゴルフ場、市民会館、団地集会所、宮前児童館、公園、小 

学校グラウンド、ポリテクセンター、函館フットボールパーク、亀田福祉センタ 

ー、漁村センター、百寿会館、旧公会堂、芸術ホールリハーサル室、プール、生 

涯学習センター、コミュニテーセンター、亀田青少年会館、公民館、保健センタ 

ー、青年センター、あいよる２１、教育大学、老人福祉センター、まちづくりセ 

ンター、保健センター、弁天館、臥牛館、学校の体育館 等 

 

 ・ 福祉関係の施設 

    コミュニティ松川、ケアプランくりの木、ふれあい、こうじゅ３号館、百楽園、 

    昭里、視力障害センター、在宅福祉委員会、地域包括支援センター西堀、亀田北 

病院さくら館・幸成園、ききょう わとな、明和園、中島ふれあいセンター、絆 

２１、特別養護老人ホーム松寿、白ゆり美原 等 

 

 ・ その他 

    温泉、旅館、スナック、ホテル、健康講座、温泉、カラオケ店、集会所、グラウ 

ンド、公園、喫茶店 等 

 

② そこでは、どのような活動が行われていますか？（複数回答可） 

  また、どれくらいの回数、行われていますか？ 

 

 

30.2％

13.2％

30.2％

15.7％

7.5％

4.6％

ない

年数回

月１～２回

週１回程度

週２～３回

週４回以上

体を動かす

49.6％

16.1％

22.2％

7.0％

3.5％

2.5％

ない

年数回

月１～２回

週１回程度

週２～３回

週４回以上

おしゃべりをする
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45.4％

9.4％

21.3％

15.0％

6.3％

3.5％

ない

年数回

月１～２回

週１回程度

週２～３回

週４回以上

趣味の活動

40.0％

32.9％

19.5％

4.8％

1.9％

1.3％

ない

年数回

月１～２回

週１回程度

週２～３回

週４回以上

お茶を飲んだり、食事をする

86.3％

3.4％

4.8％

3.0％

1.5％

1.3％

ない

年数回

月１～２回

週１回程度

週２～３回

週４回以上

好きな時に来て、自由に過ごす

2.5％

1.7％

3.6％

13.4％

25％

54.1％

週４回以上

週２～３回

週１回程度

月１～２回

年数回

ない

ボランティア活動
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○ 「その他」に記載された活動内容（主なもの） 

・ 民生委員、在宅福祉活動 週１回程度。 

・ 三世代交流年数回。町会まつり年１回、定例会議月１回。 

・ ふまねっと運動を月２回。健康体操などを月２回。 

・ カラオケの会 月２回。 

・ 本の読み聞かせ 月１～２回。 

・ 春、秋のクリーン作戦参加。 

・ 夏祭り年１回。 

・ パークゴルフ ５月～１０月の各３回（計１８回）。ウォーキング週１回。 

・ 地域公園のゴミ拾い 月１回。 

・ 健康教室 月３回程度。 

・ ハーフマラソン給水係。 

・ ７５歳以上の独居の方のふれあいの会 年１０回。月２回バスツアー市内。 

・ グランドゴルフ年４回。茶話会年６回。運動会年１回。 

・ バス停の花の手入れ週１回。バス停の掃除週３回。草刈り年５回。 

・ 春と秋の楽しみ会 

・ 敬老会年１回。餅つき大会年１回。子ども会会合年５回、夏祭り年１回。神社関係年 

数回。 

・ 児童遊園地で雨の日以外毎日ラジオ体操、いきいき体操実施。参加者３０名ほど。６ 

年目。 

・ 自治会では１３のサークルがあります。 

・ 在宅福祉食事会 年３～４回。 

・ 演芸会、敬老会 年１回。 

・ 地域の見守り 週１（４～１１月）。 

・ 健康麻雀週１回程度 

・ 電話面談相談週２～３回。傾聴ボランティア。 

・ 社会福祉協議会による、いきいきサロン。 

・ 町内の高齢者が自らグループをつくり、カラオケ・おしゃべりを週定期的に行って 

いる。在宅福祉委員会は、計画的に（年６回）食事会、茶話会を行っている。 

・ 年５回、高齢者で単身又は８０歳くらいで夫婦でいる方を対象に、在宅福祉委員によ 

る手作りの食事会等が行われている。 

・ 町会ですから、ほとんど毎日活動。 

・ 年２回サロン、茶話会。 

・ 街きれ運動、花いっぱい運動、健康体操、ペタンク。 

・ 町会で食事会。温泉入浴食事会。年２回サロン茶話会。折り紙。配食（自宅へ）年１ 

回。 

・ 断酒会。お互いの体験談等月１回。 

・ 声かけ運動。 
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③ その活動は、どなたが運営（主催）していますか？（複数回答可） 

 
 

 

○ どなたが運営しているか 自由記載内容（主なもの） 

 

・ 公共施設 

   女性センター、老人福祉センター、学校、在宅福祉委員会、等 

 

・ 福祉関係の施設 

   あいよる２１、こうじゅ３号館、わとな、函館渡辺病院、幸成園さくら館、白ゆり 

美原、高齢協茜、百楽園 等 

 

・ その他 

   老人大学のクラブ活動、個人、自治会有志、教育大生のボランティア、自宅開放、 

   町内のサークル、同好会、趣味の会、地域の在宅福祉委員会、女性部、協会病院、 

   老人クラブ、SPORTS北海道 等 

 

※ 同一の町会内であっても、役員によって、活動内容や回数に対して認識の差が大きい 

ところが多かった。 

※ 町会の役員間で、情報共有・認識の共有がなされていないように考えられる。 

※ 「居場所」が極端に少ないのが今後の課題。 

※ 活動が行われているものであっても、介護予防の効果が出てくると言われている、週 

１回以上開かれているものが少ない。 

※ 多くが、年数回の活動にとどまっている。 

 

84.3％

25.8％

1.3％

16.6％

0.3％

5.6％

9.2％

2.7％

2.1％

7.5％

町会

地域住民の自主運営

ＮＰＯ

社会福祉協議会

一般企業

函館市

地域包括支援センター

公共施設

福祉関係の施設

その他

どなたが運営しているか
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◆ 設問 （３） 

 

（１）の設問で「ない」とお答えいただいた方への質問です。 

なぜ、「ない」のだと思いますか？（複数回答可） 

 
○ その他に記載された内容（主なもの） 

・ 高齢者過ぎて会合を持てない。 

・ 対象者が高齢化しているため誘うにも誘いづらい。運営する役員がそもそもいない。 

・ 町会館がない。 

・ 自身が、体力的に参加できない。 

・ 参加する人が少なすぎる。 

・ 以前は敬老会等行われていたが、人の減少により、集まる機会が少なくなったと思わ 

れます。 

・ 世帯数が少ない割に高齢者が多く、敬老会などどんどん縮小せざるを得ない状態です 

から、活動できず、弁当だけで済ませている状態。 

・ 企画したとしても参加する人が少ない。参加者が固定されている。 

・ 集まる交通手段がない。 

 

◆ 設問 ４ 

 

（１）の設問で、「ある」と答えた方にも「ない」と答えた方にもお聞きします。町内

に、高齢者や町内の住民が集まり活動できる場所は必要だと思いますか？ 

 

40.0％

27.8％

56.5％

22.6％

16.5％

求められていない

場所が確保できない

運営に携われる人がいない

お金（活動資金）がない

その他

活動がない理由

必要

92.0％

必要ない

8.0％
高齢者の活動場所は必要か否か
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◆ 設問 （５） 

 

（４）の設問で、「必要」とお答えいただいた方への質問です。 

① なぜ、「必要」だと思いますか？（複数回答可） 

 

○ その他に記載された内容（主なもの） 

・ 近隣町会との交流と理解を深めることにつながる。 

・ 町会役員会議、総会、新年会、老人クラブ役員会、老人クラブお食事会、お誕生会な 

どのため。 

・ 能力を持った方が、たくさんうもれているから。 

・ お互いの見守り。 

・ 社会的孤立の早期解決ができる。 

 

② どのような活動が「必要」ですか？（複数回答可） 

 

72.3％

20.4％

35.8％

72.6％

73.2％

48.6％

35.3％

1.0％

健康維持や介護予防の効果があると思うから。

そういう場所が欲しいという要望が出てるから。

高齢者をはじめ、町内に住んでいる方の経験やスキル

を活かせるから。

閉じこもりを防ぐ効果があるから。

色々な人との交流ができるから。

生きがいややりがいを持つことになるから。

活動への参加が楽しいから。

その他

高齢者の活動場所が必要な理由

69.2％

68.1％

36.2％

60.0％

43.3％

34.8％

1.3％

簡単な体操など、体を動かす活動

気軽に、おしゃべり等が出来る活動

趣味等を学んだり、発表したりする活動

みんなで、お茶を飲んだり会食をする活動

子どもや若者など、多世代と交流できるような活動

地域のボランティア活動

その他

どのような活動が必要か
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○ その他に記載された内容（主なもの） 

・ 近所との協力関係の体制づくり。普段からのコミュニケーション。 

・ 一人住まいの安否確認。 

・ 町内対抗ソフトボール大会（子ども中心）など、スポーツを取り入れた交流。ゲート

ボール大会（大人・子供 OK）。 

・ まず、簡単なことから始めたらいいと思う。 

・ 現代人は病気を持っている人が多い。特に高齢者はリスクが高い。未病のうちに、健

康づくり又は相談するところがあればいいと思う。 

・ 旅行サークル、映画サークルなど。 

 

◆ 設問 （６） 

 

（４）の設問で、「必要ない」とお答えいただいた方への質問です。なぜ、「必要ない」と

思いますか？（複数回答可） 

 

○ その他に記載された内容（主なもの） 

・ 町会があるので間に合っている。 

・ 高齢者がいない。時間がない。 

・ 現行で充分と考える。 

・ 高齢者が多く、支援の担い手が少ない。 

・ ごく小さな自治会なので、場所の確保、資金的な面、さらに人材確保等で困難だと思

われる。 

・ デイサービスの利用が多いから。 

・ まず人がいません。 

・ 老人団体は必要なし。若いものに座を空けよう。 

・ 箱物を作って解決できる問題ではないと思う。作ったあとの維持管理はどうする。町

会館の老朽化にさえ対応できない現状がある。 

 

 

 

 

47.7％

18.5％

44.6％

24.6％

参加を希望する人がいないから

特にこれといった効果が期待できないから

運営して行くのがたいへんだから

その他

活動が必要ない理由
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◆ 設問 （７） 

 

普段から、町内では健康や介護予防のために気を付けていることや、活動していることは 

ありますか？（複数回答可） 

 

 

○ その他に記載された内容（主なもの） 

・ 健康体操。年１回１時間半くらい。これでは足りない。 

・ 声かけ。町民に集いを年１回。軽体操とカラオケ、ランチ、ふれあいの集い年１回

等。 

・ ラジオ体操、クリスマス会、夏まつり、リンゴ狩りなど。 

・ 在宅福祉委員が行っているとのこと。 

・ 町会でというより、在宅福祉で行っている。 

・ ラジオ体操６年間児童公園３０名参加、毎日素振り５０回以上。 

・ 集まる場所があれば、見守り活動ももっと楽になるのでは。 

・ 町会長が、積極的に介護予防のための情報を自治会会報閲覧で提供している。 

・ 地域で力を発揮したいと考えている人材への支援・実態把握、地域住民のニーズ把

握。 

・ 朝のラジオ体操。 

・ 高齢者の集う場所、立ち上げ支援と活動支援。 

・ 社会福祉会で活動している。 

66.5％

55.6％

33.5

50.6％

25.7％

30.0％

27.2％

7.9％

2.9％

見守り活動を行っている

茶話会や会食の会を行っている

ボランティアやサークルなどの活動に協力している

健康維持や介護予防のための講演会や健康教室などを開

催している

隣近所が自然に助け合う活動をしている

趣味等を学んだり発表したりする活動に、町会館などを

貸し出すなどしている

世代交流できるような活動や、イベントを実施している

特に行っていない

その他

普段の介護予防活動内容
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◆ 設問 （８） 

 

役員の立場として、あなたの町内の高齢者に対しどのような不安がありますか？ 

 

 

○ その他に記載された内容（主なもの） 

・ 役員の高齢化と、なり手不足。 

・ 全く不安はない。 

・ 役員が高齢化であるので、町内活動が減少していく。 

・ 問題はあるが不安はない。問題をどう解決するかをしっかり検討し、実行してゆくこ 

とだと考えている。 

・ 老老介護拡大。 

・ 老夫婦や一人暮らし老人が多いのが不安。自分自身のことだ。 

・ 空家空地が多くなり町内は人口が減少しています。西部地区として高齢者や空き地が 

増加していることが大きな課題と思っていますが、函館駅前周辺の活性化のためにも、 

市営住宅等の建設を希望しています。 

・ 介護家族の支援方法。 

・ 災害時の介護が心配です。 

・ デイサービスを利用している方が増えている。 

・ 町会へ参加できない不自由な体の人にとっては、支援が少ないと思っているのではな 

いか。 

・ 支援の担い手が少ない。見守り活動を行って、これを拒む高齢者がいる。 

・ 支援するにも私自身が高齢者である。気持ちはあるが、できない。 

・ 交流を持てない人もいる。 

・ 家族構成が把握できない。 

・ 特に男性は協調性がなく、自分の殻に閉じこもって社交性も視野も狭く積極的に入っ 

てこないのが悩みです。一部ですが。 

84.6％

59.5％

34.0％

17.5％

16.9％

36.4％

5.3％

高齢者数の増加

支援の担い手がいない

交流の機会が減少していく

どんな支援を必要としているか分からない

どこにどんな人が住んでいるのかが把握できない

閉じこもりがちな高齢者が増えている

その他

高齢者に対しての不安
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・ ６５～６９歳４９０人、７０～７９歳２８３人、８０～８４歳１９４人、８５～８９ 

歳１１０人と、毎年老年人数が増加していく。若者の減少。（平成２７．６現在人口） 

・ 孤独死が多い、近所同士の交流がない。 

・ 持ち回りの班長（回覧板の起点と町会費の集金）が出来なくなっている世帯が出てい 

る。 

・ 災害時の避難の方法 

・ 近所づきあいをしなくなっている。 

・ 若者の町会活動参加が少ない。 

・ 支援の役員も高齢になり、役員のなり手が困難な状態です。 

・ 移動手段がない（公共交通がない） 

・ 干渉されたくない人もいる 

・ 独居老人の安否等については、町ぐるみの対応が必要。例えば、郵便配達－隣近所付 

き合い等を通して 

・ 今の福祉委員の次世代を担う人が足りないので、自分がサービスを受ける側になった 

ときに在宅の食事会等が継続できるか心配。 

・ 活動場所を設けても、集まる人が決まってしまう。 

・ 支援する方も高齢化してきている。 

・ 個人情報の関係で、なかなか思うように行かない場合がある。 

・ 高齢者は若者に全て任せてはどうか。 

・ 認知症の増加、独居老人の増加。薬の重複など、管理ができていない。そんなサービ 

スがあるか知らずに自分たちで抱え込む。 

・ 独居高齢者夫婦世帯の認知症の方の増加。家族が遠方、もしくは希薄化ケースの増 

加。 

・ 他者との交流を求めない方々が多くいる。 

・ 身寄りがない（いるが関係希薄）高齢者が増えている。 

・ 家族の問題。 

・ 認知症や精神疾患があり、支援に結び付いていない方がいる。自分自身の問題に気付 

いていない。自分自身の問題を自分で解決する意欲に乏しい方が多い。 

・ 独居、高齢者夫婦世帯が増えている。 

・ 閉じこもらなくても地域から孤立している。 

・ 町会の性質上、高齢者はいないので考えることがない。ただ、若い世代の積極的参加 

がなくなってきている。 
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◆ 設問 （９） 

 

あなたの町内の高齢者は、日常生活の中でどんなことに困っていると思いますか？ 

（複数回答可） 

 

 

 

○ その他に記載された内容（主なもの） 

・ 日常生活の中では、全て思いあたると思う。一人暮らし。 

・ まわりの高齢者は、この質問には介護保険で何とかしていると思います。 

・ 自宅にお風呂がない方の入浴。 

・ 仲良くしていってほしいが、好き嫌いがあって難しい。 

・ 入浴難民 → 自宅に風呂のない古い家が多い。 

・ 安否確認をしております。 

・ 近くに銭湯がない。 

・ 生活の全てに助けが必要。人間不信の人がいる。 

・ 高齢の方、６０歳以上がいないので答えられない。が、雪かきは、世代関係なく大変 

であるが、若手が消極的。 

・ 何を求められるかがわからない。 

14.0％

4.8％

12.3％

12.0％

42.2％

20.0％

76.9％

18.6％

9.9％

27.8％

14.0％

20.2％

23.5％

32.8％

3.4％

4.7％

掃除や整理整頓

洗濯

ゴミ出し

食事の準備や後片付け

買い物

外出

雪かき

屋内での簡単な修理や修繕

自宅での入浴

家周りの環境整備

事務手続き

体力や筋力の維持

他の人との会話や交流

１人暮らしの方の見守りや安否確認

特にない

その他

高齢者の困りごと
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・ あまり耳に入ってこない。 

・ 草取り。 

・ 見回り隊をつくり発展しないよう。 

・ 在宅では、声がけをしています。 

・ 近くに雪の捨て場がないので困っています。 

・ 調査したことがないので、わからない。 

・ 高齢者も千差万別で、干渉・詮索されるのを嫌がる人も。面倒です。 

・ 車を運転したくても、足がない。 

・ 子どもと同居しているため何とかなっている人が多い 

・ 助け合い、共同の精神がない。 

・ 高齢者一人、二人暮らしが多くなり、できるだけ声がけしようと話し合ってます。 

・ 実態を把握していないので不明。 

・ 移動手段。 

・ 当町会の地域特性として交通の便が悪い。 

・ 安否確認はできるが人手が足りない。若者や体力のあるボランティアがいない。 

・ そのようなことを話す機会がないので、よく分からない。 

・ 何もすることがない。 

・ 隣、近所の方々との交流。 

・ 病院や温泉への送迎、郵便物の整理。 

・ ヘルパーでは提供不可能なサービス内容。 

・ 子ども、夫のこと。 

・ 高齢者といっても、色々な人がいるので。 

・ 困っていることは様々だと思う。何に困っているのかを聞くことができる、話せる場 

所や人が身近にいないことに困っている。 

・ 自分自身が困っていることに気づかないこと。 

 

◆ 設問 （１０） 

 

「支える側」として、困っている高齢者の支援やボランティア活動へ参加してみたいと考

えている方は、地域の中にどれくらいいると思いますか？ 

 

たくさんいる

3.8％

あまりいない

28.2％

ほとんどない

12.1％

人数は少ないけど、

熱心な人はいる

34.1％

分からない

21.0％

いない

0.8％担い手はいるか
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◆ 設問（１１） 

 

それらの方は、どのような支援活動なら参加可能だと思いますか？（複数回答可） 

 
 

○ その他に記載された内容（主なもの） 

・ 支援活動について具体的意思確認をしていないため、断定できず。 

・ わからない。 

・ この人はこんな支援に参加可能か本人に聞かないと不明。 

・ 現役時代の人、学生さん達に求めることに限界あり。見守る人、見守られる人、高齢 

者という事情は減少しない。 

・ 安否確認。 

・ 訪問介護を利用して掃除や整理をしてもらい、又、週２回くらい地域包括支援センタ 

ーに来ている人が多い。 

・ 自分も含めて楽しく交流をはかりたい 

・ 人それぞれだとは思いますが、支援される側の人があまり人と接触をしたくないよう 

に見える。 

・ 気軽に話合いのできる場を望んでいる方が多い。 

・ 皆、自分の生活でなかなか他の家の事までできない。ボランティアには限界がある。 

7.2％

1.1％

12.2％

2.3％

2.8％

48.3％

9.7％

9.5％

33.0％

56.0％21.8％

35.4％

8.8％

8.0％

20.7％

9.3％

6.1％

4.0％

4.2％

掃除は整理整頓

洗濯

ゴミ出し

食事の準備や後片付け

配食

雪かき

買い物や宅配便受け取りの代行

送迎や付き添いなどの外出支援

話し相手

ご近所の見守りや安否確認

高齢者が気軽に交流できる場などの運営

茶話会や会食の会等の実施

屋内の簡単な修理や修繕

事務手続きの支援

家の周りの環境整備支援

趣味活動の支援

代筆代読

特にない

その他

参加可能な支援活動
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・ あくまでも被支援者の了解のもとで。 

・ 家の中での支援には、予想される課題の整理が必要と思われます。 

・ それらの方と直接具体的に話をしていないので、わからない。 

・ 高齢者は他人を家に入れたがらない。 

・ 一対一での活動は難しい。一か所に集まってもらい複数での活動。 

・ 日常、一人暮らしの高齢者でも家族が家に居るので、頼まれたことならできる範囲で 

協力したい。 

・ 必要なことが分かれば、それに応じた人材募集ができるのでは・・・市との協調の必 

要あり。 

・ 普段の支援活動は参加しないが、地域で何事かあった場合は率先して全ての支援活動 

に参加が出来る地域住民である。 

・ 若い方はほとんどが共働きで、どうしても老々でやるしかないのが現状です。買い 

物、雪かき等はほとんど隣近所で助け合い。 

・ 役員の高齢化で、できない方が多い。 

・ 今は、頼む高齢者もあまりいないので、踏み込んでいくわけにもいかず、難しいで 

す。 

・ 支える側も高齢化しているため、意欲があっても実現できない。 

・ 支えるほうは町会の役員の参加が可能と思われるが、日々、活動されているため新た 

な活動は困難と思える。 

・ 各人が活動につかえる時間や取り組みやすさによると思います。 

 

◆設問（１２） 

 

今、あなたの町内で行われている高齢者に生き生きと暮らしていただくための活動は、 

１００点満点で何点だと思いますか？ 

 

1.5％

1.1％

2.7％

6.7％

5.0％

25.3％

15.8％

19.7％

14.3％

4.4％

3.4％

-10～-1

0～9

10～19

20～29

30～39

40～49

50～59

60～69

70～79

80～89

90～99

100以上

１００点満点で何点？
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◆ 設問  

満 何 必要 思い  

 

＜西部  

 

 近所 交流 会 ン 増 会活動 参加 会加入世帯 増

 

 

 い人 活動 見 い 残念 思う  

 

 高齢者 多 参加 え ン 必要  

 あ いい 思う  

 

 組織 確立 活動 あ 備知識 得  

 関 専門職 指  

 

 隣人 会 閉 雪 手 近所 見  

 

 高齢者 気軽 参加 行 見 強 役員 士 意思疎通 常 連絡

体制 会的 源 決 多 望 い 思

い  

 

 個々人 相談等 趣味 教室等 行 立 い 考え

大 思い  

 

 会 高齢者 象 行 実施 い 又 い 々身体的問 腰

歩行困 等 参加者 少 い 家 出 い方 見

視 い い 護認定者 ビ い 心配 い 感

い  

 

 高齢者 増加 当 会 会長 役員 労 い う 民 い人 数

少 い 参加 必要 思う  

 

 寄 方 会 足 い方 一緒 茶 笑

思う 大変 思い  

 

 い人 ン 精  
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 何 無理 思い  

 

 高齢者 声掛 趣味 活動 働 以 増 い 必要  

 

 全生体 高齢者 声 会 全 催 参加 う 健康 中高齢者 手

足 う  

 

 手 会 協力 願 い  

 

 支援 

―  

 気軽 段 挨拶 声掛 起 ニ ョン う 体制

大 あ 思う  

 

 高齢者 自 自身 部活 立 営 行 形

老人 動 方 少 老人 人 何 う 待

い 人 多い 積極性 い 金  

 

 場所 人 確保 ン 調査  

 

 会 崩壊 機 あ 会 いう 維持 会 い

現実 民 高齢 一方 い人 増え 自体 疲弊 い  

会活動 何 必要 論 現状 あ  

 

 会 営 あ 方 見直 一部 参 ン 寄 い的 体制  

―  

 満 い  

 

 い人 引 世代交代 必要  

 

 近所 人 声 動 い 場 う 何 具体的

生 い あ 行 い 立 い  

 

 い人 余裕 時間 入 あ 結婚生活 行え 環境 必要  

 ン 余裕 い  
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 会館 開催 行 来 人 新 い人 参加 い い  

 

 中 い人 手伝い え う  

 

 支援 ン 活動 人 高齢者 あ 支援活動 い人 者

少 無関心 あ え  

 

 高齢者 皆 会 行 会食会 茶 会等 沢山 皆 参加

楽 交流 場 持 い 常々思 い  

 

 茶 会 会食会 開い 来 方 決 い 参加 い方 多 い

方々 う 参加 い 解決  

 人様以外 高齢者 会 茶 会等 参加 い 思 い 方

い 方 参加 いい 思 い 条件

 

 

 い い 仲良  

 

 会 役 含 い人 人 少 会 本当 限 人数 参加

隣 士 会 少 い う う 多数 参加

う い 思い  

 

 見 側 見 側 一体 見 側 手 出 手伝う方 多

世代い う 高齢者 長い間 労 方 豊 社会 築い

自信 信念 信 あ 喜 い 素晴 い 思い  

 

 ン あい活動 出  

 高齢者 何 求 い い 高齢者 場 う

一人  

 

 会館 借 趣味 会 開い ン 協力 会館使用料 出

積極的 い尻込  

 

 会役員 高齢 減 い 者 参加 会 営 考え

種  
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 支援 人 高齢  

 

 特  

 

 特  

―  

 地域々 い 限界 あ い方 日常会社勤 あ 結局支援 方々

現役 時間的 余裕 あ 方 彼 高齢者 範疇 入 方々

結局 会 国 色々 以 要求 来 考え  

 

 会 担 行 支援 必要 現況 会 全 丸投 い

う 気  

 

 地域 包括 近所 交流  

 

 会 色々計 立 人 決 い い 人

人 人細 訪問 聞い 良い 思い 会 役員

限 あ 思い 会 役員 少 い 無理  

 

 地域包括 実践  

 

 社会福祉協議会 一所懸 色々 活動 い 思う 具体的 一軒一軒訪問

い い 意見 聞い う必要 あ 特 役所 行 動 職員全員 い

長 全職員 土曜日 日曜日 働い い い 民間 企業 見 い

組 強い 無理 ！  

 

 行 等 参加 方 行 人 参加 い 参加 方 行

参加 参加 い 皆 中 出 い 引 方 手当

大 い う 会 役員 手伝い 方 少 い  

 

 高齢者 い人 会 交流 一人暮 人 見 否確認 特  

 

 会活動 関心 持 い 民 少 い 会役員 高齢 い 補

会 消滅 思う 会活動 民 積極的参加 必要  

～  

 参加 い人方 私 行 い 気 変え う い 会

以前 思い 高齢 身体的 自由 参加 引 改善
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 高齢者 い活動 理解 示 人 増 一人暮 夫婦 人暮 方々

見 否確認 象者 大 い 思う 世 中全体 理解 増加

広報活動 力 入 い問 自 自身 家族

考え い い  

 

  会 森 会  在宅福祉 否確認  在宅福祉 食 会 

 敬老会 健康 動教室 い 老人 う い喫茶

会 いい 料理教室 暮 語 う 会  

 

 日々 声掛 大 思い  

 

 人員 算 

 

 高齢者 い人 少 い 皆 範 手伝い 行 い 方

多い 思う  

 

 活動資金 足 活動 携わ 人 少 い  

 

 い 交流 人員 少 い  

 

 民 意識改革 

 

＜中央部第  

―  

 会員 高齢者 何 あ 高齢者 高齢者 見 時代 入 思

在宅福祉 い 声掛 雑談 範

い人 時代 思い 役員 返 必要 い人

声 掛  

―  

 役員 方 皆 ～ 代 高齢者 中 男性 現役

方 い 活動 限 い 私 自 い 精い い 数

大変 思い 周 方々 包括 ン 相談 利用等 ビ 通所

い 理想的 い 言え 私 会 い方 役員 い い 

会 加入者 一 世帯数 単 会 活性 困 思 行

力 援 欲 い 思い  
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 近隣 士 あい 支援者 増員 行 参加 声掛 人 増加 居高齢者

把握 心 全 病院 い物 場所 確保  

 

 隣近所 い 声 掛 い 絆 深 い 支え う 必要 思う  

 

 い方 参加 必要  

 

 催 物 Ｒ 活動 人 大  

―  

 手 会活動 関心 持  

 

 い世代 参加  

 

 支援活動  

 

 労 あ  

 

高齢者自身 参加 い気持 高 支援  

 何 欲 い 意識調査 必要  

 会加入者 減少 算 足 い 加入者 増加  

 大い 活用  

 

 生活習慣病 防 い 外出 機会 多 あ  

 

 日常 声掛 否確認 特 必要 思わ 老人 応 金銭

感覚 い物 十 近所 付 い 感 増 支援 必要  

 

 現時 い問 何 い い 思 い  

 

 い 協力  

 

 活動 い い  

 

 わ  

 

 具体的 い 必要 思い  



32 

 

 会 行う 限 あ 会 働 い 思い  

 

 わ い  

 

 会活動 い人 入 い 組 い 大 い 思い

い問  

 

 会 中 ン 活動募 い 大 思い 誰 い

うわ い い 思う  

 

 民 意識向 啓 担い手 現役世代 確保 強力 行 押  

 

 必要性 民 十 理解 い い世代 協力 願い  

 

 い方 会活動 協力い 寄 無理 活動 参加 思い

 

 

 現在 い人 会活動 参加 少 い い人 一人 多 会活動 理解  

う 高齢者 支え 人 育 必要 い う  

 

 会行 納涼 餅 ン ン 旅行

高齢者 参加 あ あ 程 支援活動 い 良い 自 担当 地域

民 中 高齢者 或い 家族構 人数 あ 把握 い い 民生

委員 知 個人情報 会役員 知 い あ 地域部長 自

担当 地域 民 交流 い 無い 由来 改善

必要 感 い 々 私 親 時代 隣近所 人 茶 飲 語

い 覚え い う一 い  

 

 各自 協力  

 

 資金 担い手 足 解消 聞 大 自覚 活動  

 

 営費 支援者 足  

 

 手伝い 方 営費  
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 金 足 い  

 

 活動資金 少 い  

 

 人 中 入 嫌 人 多い う少 表 出 い 行 参加 い  

 

 男性 少 い 足 大変 わ 手 少 改善 良

思い  

 

 い方 少 い ン 活動 参加 方 い い う少

い方 参加 う い  

 

 高齢者 方 幅広 々参加 交流 場 設

い 思い 参加 自力 来 い方 い 人 会

交流 い方 多い 思い  

 

 満 無理 補 金 増  

 

 将来 教育 環境 え い 大 思 幼稚園 教育 行

将来 い 思い  

 

 会活動 い世代 参加協力 必要 隣近所 ニ ョン  

 

 隣組 見 必要 い世代 老い 世代 連携 必要 情報 交

流 必要 い  

 

 高齢者一人 個 応 必要 理由 団又 一定 場所 実施

行 活動 応 い高齢 方 約半数い  

 

 自 自身 参加 う 思 在宅 福祉 行 参加 い  

 

 い人 協力者 地域 人 会館 行 い 楽 い あ

行 い 思え う 気持 う 気軽 場所 あ  

 

 個人個人 満足 生活 い 思う人 い う  

 護社会福祉 い 実 あ 心 持 生 目標
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思い  

 

 程 あ 思い 満 何 満 う

人間 Ｋ 言わ い う！！現在 自治会 老老 護  

 

 自 思 い 人 足 行  

 

 目指 い 思う う い 在宅 い 高齢者 多い

ン 人 少 い  

 

 満 い 思い 害 あ  

 

 い人 力 必要  

 

 私 体力的 い  

 

 世代 交流 う 活動 協力者 確保 場所 活動資金 確保  

 

 高齢者 接触 気軽 交流 体制 隣近所 接 方 要

思わ 益々 高齢 増え 中 無視 関心 持 い

必要 考え  

―  

 会 役員 前 高齢者 立 何 基準 満

％ 方 良い 思い  

 

 各 会 い 福祉委員 民生委員 会 連携 大 ！ 

―  

 護保険 世 前 健康管理 防 組 必要 思い 各 会 軽

い体操 高齢者 い 組 指 者 い  

 

 い人 老人 一緒 活動 大 い 思い  

 

 転勤 多い 情報 あ 入 情報 共

いい 思い  

 

 近所 人 高齢者 居 家 い把握 い 要 あ 思う 一人

暮 高齢者 い いう時 求 人 身近 居 環境 段
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い 良い 思う 活動 良い 思う 交流 場 必要 思う  

 

 わ  

 

 身近 支援者 居 い  

 

 会館 来 足 い 広 来 方 国 号 渡 い

い い 非常 険 あ  

 

 会 会員全員 協力体制  

 

 刑務所宿舎居 会 あ いう特徴 会単 支援等 要 高齢者

居 い い ニ い いう実状 あ  

 

 組 満 考え い 特徴 高齢者 組 近所 い物等

利便性 考慮 あ 現在 組 満 近 思わ  

―  

 子 い大人 教育 あ 程 条例的 義務体制 等  

 高齢 社会 少子 時代 あ 高齢 方 気 方 大勢見

又 寝 方 差 何 う 病気 い日々 過

考え方 いう 組 い 少子 言え 函館 良い う

い方 見 子 声 聞 え 世代 人

目 向 特 子 教育 必要 思い 各 学校 連携 子供 大

長 時 行動 例え 困 い 寄 自然 声 掛 う 心

育 行 必要性 時間 逆 想 高齢者 目 向 大

う少 子 将来 考え い  

 

 い人 協力 参加  

 

 支援 担い手 少 い 

 

 役員 足  

 

 い世代 代 役員 足  

―  

 高齢者 い 満 必要 い 思い 逆 満

い 質問 い必要 い 思い い 高齢
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者 い 時代 者 接 あ い 失礼 高齢者

あ 一生懸 頑張 い 高齢者 失礼  

 

＜中央部第  

 

 身近 い 方 声掛 会 通 何 深入

う い いい 思う  

 

 気軽 交流 場所 雪 手伝い 近所 見 否確認  

 

 会活動 関心 い  

 

 会館 自由 出入 茶 飲 何 行 い う

！ 思う 相手 相談 気軽 行 う 当

声掛 あい あ 前 大 思う 人 自 知

思 嬉 思う  

 

 相手 聞 自 本当 信用 い 接 作 良い 思い 自

以 以 高齢者 何 相談 解決 い 思 包括支援

ン 求  

 見 件 人 近所 路渡 行動 大変 思い 電 確認

家 近 ン開い 気 電気 い

気 近所 確認 早 教え い  

 

 数回 出席 人 決 い 出席 増え い

う いい 何 必要 い現状  

 

 い い世代 参加 必要 思う 特 代～ 代 高齢

 

 

 役員 高齢 思う う い い 本当 う少

返 活動 広 必要 思わ  

 

 役員 高齢 体力 感 い人 協力 必要 思わ

協力者  

 

 方 手伝い 良い 思い  
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 い人 会 参加 い  

 

 働 世代 参加  

 

 現状 支援 側 支え 側 高齢者 い い世代 協力 得

体制 必要 思う  

 

 い方 支援者 い  

 会役員 い方 願い い 協力者 い い  

 現在 会役員 高齢者 多 老老 護状態 心配 い  

 

 役員 高齢 全体 把握 困 い うえ 高齢者 脱

新入居者 入会 い い 行 中心 人

い い 思う  

 

 参加者 固定 い う 見え  

 

 数 参加 側 採 私 支え 側 常 思

活動 い  

 

 会加入率 減少 い 広報 各戸配 い 回 例え

津波避 場所 所増え 知 加入 い 方 否確認

支援活動 個人情報 ネッ 入 込 い

高齢 うえ 心配  

 

 高齢者 い 個人差 あ 現在 組 維持 行 良い 思

う 時 見 声 あ 大 思う  

 

 支え 側 協力者 確保 交流 場 多 設 行 側 積極的 理解

組 支援 必要 可欠  

 ※ 福祉 策 疑問 満 持 い 現場 実態 検証 い

い 意見 あ  

 

 出 人 いい 出 い人 出 精 人 い  

 

 手協力者  
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 会 営 手 人間 あ  

 

 い 協力 う気持 必要 あ 思い  

 

 企 調 担当 方 い い 場当 的 支援活動 思い  

 

 近所 交流 見 要 思う 積極的 支援活動 参加  

 

 活動支援者 交流 増加 種々 応 思う  

 

 い 活動 人 掘 起  

―  

 い人 参加  

 

 足腰 弱い人 う  

 

 ン 掘 起 特 い人  

―  

 信頼関 力 あ 評価 相手 感 い 無理 自然体 行動

い 良い い  

 

 自身 高齢 理想 現実 大 い 思い 特 声掛 否確認 要 会

行 多 高齢者 参加 必要 思い  

 

 い人 参加 少 高齢者 高齢者 見 い 思い 人 参加

望  

 

 役員 掘 起 特 以 い力  

 

 日常的 困 あ 自身 齢的 い 訪問 ％ あ 得

い ％ 力必要 い い 頑張

い  

 

 支援活動 人 多 い  

 

 協力 あ 何 出席 頑張 い 思い  
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 支援 人 数 何 い  

 

 質問 う 求 多 自 何 出来 い

思う 落第 思い 会役員 時間 持 代

殆 職等 高齢者 自 自立 少 余力 会活動 向 い  

 

 支え 側 人員 増 近所付 い 少 い 異 代

交流 気軽 頼 い 思う 職 あ 地域 いう人 少

人 多 地域 活動 人 少 地域

い  

 

 会会館 あ 趣味活動 支援 思う 現在 可能 近い い

養 必要 思う 当者 い い  

 

 高齢者 本当 近所以外 自 出 い 信頼関 作 い 時間 必要

い 信頼 相手 信頼 う必要 あ 思い  

 

 行動力 思う 男女役員 均 齢 考え 手役員 ～

育 必要性 感 先行  

 

 高齢者 多 現状 支援活動 世 役 会役員 手

足 い 現状 会役員 手 足 い 会 行 広報等 い 募

近所 会 役員 依頼 い 足  

 

 高齢者 高齢者 支え い 状態 い 限界 可能性 あ 少子 策

必要 思い い人 力 必要  

 

 全般 いえ 思う 会役員 特 福祉委員 方々 ン 考え

方 意識 問 あ 思う 目線 相手 気持 汲 い人 個人 考え 行動

い 原因 人 相手 好 嫌い 選 人 色々い う 福祉委員

ン 知 い う い 委員 選 人 多い 思う

研修会 勉強会 持 良い 参加 い 一人一人 手引書 ン ッ

配 委員 心構え 知識 身 機会 え い 数 前 要望

 

 

 支え 側 人 高齢者 い 少 い方 協力 必要 思う  
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 会 加入減 個人 問 あ 如何 い 加入者 持

会活動 参加 人数 半 い い  

 

 会役員 相 理解  

 

 高齢者 職 働 方 多 自 精い い い  

 現役世代 方 わ 必要 い  

 

 行 役所 全面的 資金 人 全 わ 期待 Ｂ Ｇ

Ｂ Ｇ 国 Ｂ Ｇ 積極的 参加  

 

 う 

 

 地域 民全体 組 必要 あ う 啓 活動 行う

個々 会 行 率先 組 行 務 代行業務 多い  

 

 支援 側 気軽 参加 組 必要 会 関わ 人

う 状況 大 思わ  

 

 夏祭 等 行 活躍 い 高齢者 方 見 行 行う 調 準

備等 打 必要 あ う 場 い 親交 深 思い  

 

 い 望 近所 い

人 う 人 心 許 人 大

い  

 

 会役員 増加 役員 高齢者 接 増  

 

 人 人数 確保  

 

 参加者 決 い う い人 参加 う良い方法 い

う  

 

 支え 側 入 嫌う方 い 相手 相談 前向 い  

 

 私自身 何 い わ 高齢者 会 多 持 い 思い  
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 満 無理 思い 支え 側 入 拒 方 い  

 

 先頭 立 い 役員 高齢 活動 鈍 い 傾向 あ 補う い

者 育 必要 参加意欲 あ 人 少 人 い  

 

 雪 奉 活動 外出支援活動 実  

 

 会役員 手 い い 職員 学校関 職者等 人 参加

う 願  

 

 い人 協力  

 

 各個人 要望 全 応 思い  

 

 地域 心地 暮 い 自 少 人 労力

提供 必要 いう認識 持 う う 日々 活動 通 広 い

力 い い  

 

 各人 支援意識 向  

 

 高齢者 支援 担い手 確保 高齢者 要望 的確 把握 適 応 高

齢者 能力 活用策 実施  

 

 支え 側 会役員 半 人数 少 者 育 い い い人

会活動 積極的 参加 え う 会自体 消滅 い う

 

 

 地域高齢者 う 支援 必要 い 把握 活動範 大 支援

担い手 増員 活動効果 向  

 

 満 い 思う 基本的 会 無理 方 多い

頑張 い 思い  

 

＜東央部第  

 

 会 又役員 一人 現状 い 思 い 会
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館 会 い あ 会 濃密 活動 あ  

 

 い人 参加 環境 積極的 活動  

 

 会会員 方 い 自由 出入 場所 必要 思い  

 

 昭和 代 隣近所 付 い 決 全否定 必要以 相

あ 煩わ 除 日本 来 文 う 気 い 回程

会主催 あい交流会 開催 い 参加者 固定 新規参加者

向 う 軒両隣 関 復活 隣近所 絆 掛 残念 思惑通

い 歩 考え あ 当節 高学 あ

真 文 人 少 隣近所 関 絆 希薄 要因 思わ 全

会 老人 目 見え 効果 追わ 腐 連携

い 先 地域関 築 信 い  

 

 会 役員等 常 相談 場所 会館 設置 急務 思い  

―  

 本 会 会館 会加入率 い いう現状 中 考え い 個人情

報 問 あ 容 い 会 高齢者 生活実態 把握 必要

う 暮 い 又 居 高齢者 方々 会 希望 願い

意向 掴 策 考え 必要 あ 思わ  

 

 人 地域 競 立 世 中 満 夢 う 目標 あ

既存 会 組織 高齢者 急増 応 う 実 第一

保 会 施設 実 高齢者 足 う 場 大

思い 行 人 自 言う 社会保 投 棄 通

思い  

 

 向 う 軒両隣 和 大  

 

 函館 民生児童委員等 い 高齢者 情報 協力 求

秘状態 情報活動 行 い 会活動 あ 方 考え直 い 壁

打破 い い  

 

 当 会 高齢者 単身者 多 い 必要 世帯 う

会員 世帯 会員以外 い 必要性 多い 会 枠 超え 活動

民生委員 連携 い 以前 在宅福祉委員会 作
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活動 殆 新会長 全般 わ 頑張 い

在宅福祉 い 高齢者等 把握 問 大 在来 委員会

問 組 い 考え 手 打 う い状態 一番必

要性 あ 面倒 会員  

―  

 民 皆様 協力 必要 思い  

―  

 子供 様 朝あ 挨拶 簡単 声掛 隣近所 和 広

行 い 思い  

 

 各々 意識 持  

 

 会 過去 い活動 無 民 士 付 い 人知人

交流 特 民 付 い 感 い人 多 い う 思わ

唯一あ 在宅福祉 象者 拒 人 象者 あ 茶 会 食 会 出席

い人 多数い 現状 会 全 高齢者 見 い

活動資金並 会所 あ 前 思い  

 

 地 信頼関 持 い 必要 あ 思い 実 い 中

感 い 本音 い いい 思 陰 言う人 い

時 場 いい 嬉 い いう 感謝 言葉 全

言う人 い 何 必要 本当 私 方 知 い 又 地域 人 役立

い 思 い 人 い 必要 考え 自 考え い人 多い 思い

自 勉強  

 

 当団地 入居者 出入 以前 多 新 入居 方 中 面

挨拶 い方 多 い 感 最近 家族 影響 人間関 希薄

又 人 色々 柄 無関心 い 価値観 変わ い

い 様々 原因 影響 い 考え う 状態 少

変え い 必要 考え  

 

 会場 い 建物  

―  

 言う 行う あ 自 生活 手一杯 いう人 多い 思う 確実

会 行 い 気 隣 何 人 部 都会 近所 あい

希薄 い ン ョン 会活動 率 わ い  

―  
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 中 層 所属意識 復活 ン ョン等 民 何 具体的 地

域 者 効果 生 い  

―  

 自治体 働  

―  

 い人 会 参  

 

 隣近所 声掛  

 

 経 援  

 

 い 理解 協力 う 気持 活動 必 少数 者 い  

健康 第一 思い い い 動 い  

 

 民 協力  

 

 代 代 人 積極的 参加 活動  

 

 施設 い  

 

 回覧板 頼 い 声掛 必  

  え 近所 あい  

 会館 い 場所  

 い 心  

 

 見回 声掛 い転入者 協力  

 

 い人 参加  

 

 自 気 あ う 力  

 

 一人 力 弱い 多数力 わ 強  

  夢 向 生 生 目的  

  え歩 遅 堅実 う 力 一杯 い  

 

 会役員 民生委員 在宅福祉委員 包括 ン 等 一 い 行動

い 必要 少 近 思い  
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―  

 相手 精 的 落 込 病院通い い 多々見 気

軽 等 場所 設 引 等 解消 療費 軽

減 い 思い  

 

 行 支援  

 

 会 見 会 一人暮 方 会 連携 交流

う行 指 願い 福祉 あ 方 う少 考え い い 社会

残念 ン 精 考え 必要 思う  

 

 活動 人 い 活動 経費 い  

 

 算 い  

 

 茶 会等 増 算 増  

 

 協力者 増え  

 

 支え 側 人数確保 行 参加希望者 制限 い 例え 世帯 宅 場 あ

環境的 親子関 寂 い人 行 場 足 確保 算 場

所  

 

 敬老会 気軽 時間 少 様

再開 良い 思 い  

 

 近隣 民 ニ ョン  

―  

 会 昭和 足 会員 い 赤川水源地 動会 夏休 子

体操等 会館 敬老会 あ 時迎え 行 玄関 倒 死亡 警察

件 い 役員会議 開 会 規約 変え 行 中 現在

至 敬老 日 象者 い品 象外 災害用 ン 水等

会費 足 現在  

 

 交流 場所 必要 あ 趣味 通 交流 深  

 

 声掛 交流 い世代 会地域 わ 支え う各人 意識 変革
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会 個人 金銭的 担 い 組 支援 願い い 会所 い 会

冬 活動 い 何 等 会 行 い 活動 聞い い  

 

 民 気軽 場所 必要 場所 あ 会活動 計 い い 企

特 一人暮 高齢者 楽 参加 い い い 生活 う

手 い  

 

 い人 代 方々 団地会 ン 参加望 高齢者 気軽 交流

通い 場 あ 良い  

 

 会館施設 必要 あ 会 段 第一段階 思う 当会役員

非常 ン 意欲 あ 自由 会 準備作業 い 労 い

高齢者 機会 増 場 い 現在 公共施設 利用 い 活動

力 い あ  

―  

 一人 役員 歩 役員一 意気投 一歩 前 願う 求

気 気 気 あ 開 結果 期待 数 い

思い 丸藤 頑張 う！ 颪 風 気 節 自

愛 ！ 

 

 私 知 い 会役員 足 必要 思う い あ 動

い 現状  

 

 路 幅工 去 急 会 手伝う 私 会

手伝う 会 手伝う人数 少 驚 又 参加 人 少

～ 人数 活動 限 い 役員 増 必要 思

い  

 

 特 高齢者 支援活動 あ 半 会費 班長

例外 除い 全 家庭 願い い い いう役割 あ

生 生 暮 活動 あ 思う

高齢者 士 気軽 交流 場 設 外 出 機会 減 い

地域 ン 場 作 多世代 交流 人 役 立 いう生 い

活動 思い 当 会 目 前 ッ 定

期的 外周 ウ ン 会 福祉 ニ 高齢者施設 ン

思う あ 会 参加 手伝い 人 確保

い 一番 問  
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 ニ ョン  

―  

 場所 日常的 ニ ョン い 高齢者 多い 雪

活動 体力 気力 あ 人 必要  

 

 営 携わ 人 い 営 必要 金 場所 あ  

 

 日 福祉 ニ 構想 あ 早期 備 望 当自治会 公共施設

唯一 自治会 管理 公園 ニ 場 い 公園 隣接

地 開 う い 隣接地 一部 老人菜園 外活動交流 場

自治会 無償 い  

※当自治会 世帯数 最 高齢 著 施設 会館 建設 到底無理

知 い  

 

 高齢者 人間関 い 希望 多様 あ 地域社会 近隣 関

わ 方 希望 個人 差異 あ 思う 高齢者 象者 施策 企 実施

当 個人 ニ い 考慮 必要 あ  

高齢者 地域社会近隣 日常 付 い 行 参加 緊急時 応 生活支

援 密 状況把握 心掛 い い  

―  

 自治会 状況 考え 満 い 考え 現在行 い

健康 護 防等 関 情報提供 密 高齢者家庭 否確認 雪

等 以 積極的 協力 行う 当自治会 所在地 隣接 場所 計 い

福祉 ニ 備 時 自治会 高齢者 利用 ビ 施

設等 情報 い 早 提供  

―  

 わ 関心  

 

 高齢者 自覚 自 生活環境 大 ン 精 持 ～ 代 方 活

動 自覚 具体的 親族 人 地域 大 思い 協力 余力 地域 使う  

 

 支援者 増 老老 護  

 

 ン ワ 掘  

 

  代読 代筆 必要 研修 函館視覚 害者 書館 い 実施 実績
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高齢者等 ニ 積極的 応  

  当 会 自 会会館 所 い い 多岐多様 活動 行う 可能

環境設備 施設 あ 活 諸活動 実施 思わ 災害 生

う 態 応 避 所 役割 果 目的 兼 実 設備  

 会 地域高齢者 学生 ニ 存在 役割 持  

 

 人 場  

 

 い方 協力 必要 思い  

 

 色々 人 関わ 方 多方面 参加 い  

 

 支援 担い手 高齢 担い手 足 大問 解決 高齢

者 動 思い  

 

 笑 仲良 思い  

 

 い人 参加 必要  

 

 会 加入 会員皆様 い 思い う気持 持  

 

 高齢者皆 う少 積極的 自 的 仲間 入 欲 い  

 

 行 活動 参加 い 一部 高齢者 あ 多 人 参加

望 い 何 支援 体制 う 課 多

い  

 

 会 高齢者 多い 活動 協力 人 少 い い人 会 手伝い

少 い  

 

 声 動等 行 い 高齢者 一人暮 方 積極的 様 会

入 欲 い 思い 特 営 宅 隣近所 人 わ 少

い 開 え い方 い  

 

 現在 高齢者 高齢者 見 い う い人 参加 思
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 齢 方々 自 本心 余 出 い 辺 困 い

い  

 

 少子高齢 あ 外出 い老人 多 茶 会等 気軽 交流 様 組

 

 

＜東央部第  

 

 高齢者 ン 参加出来 環境 作 う い 高齢者

何 望 い 考え ン 実施  

 

 高齢者 茶 会 少 い  

 高齢者 人 少 い  

 

 者 会活動 参加 会 未加入 会行 無関心 会役員 引

人 少 い  

 認知 精 人 増加 い 体力 外出 い老人 い  

 

 会行 積極的 参加 会未加入 多数  

 役員 資質 問  

 一般 居 団地入居者 仲 あ 思い  

 

 会役員 協力 少 い 企 行 新 組 意見 多い  

 

 い役員 ン 必要 高齢者 見 い 人 高齢者  

 

 個人情報等 問 又 人 団入 拒 人 多 い 現状 い

思い 近所 近隣 人 交流 始 声掛 始 い 思い  

 

 気軽 会 場 少 い  

 

 協力 必要  

 

 皆 協力 必要 思い  

 

 協力 必要 思い う心  
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 会 何 活動 い 私 人 在宅福祉委員 社会福祉協議会

在宅福祉委員 い 日 回 一人暮 家庭 わ 否 確認

い 以前 回 会食 い 委員又 参加者 高齢者

大変 現在 回弁当 配 高齢者 増加 い人 移 必要

思い  

 

 い人 来 必要  

 

 い人 増え い い 役員 方 積極的 活動 い 必要 思い

 

 

 い人 移 必要 思い  

 

 在宅福祉委員 高齢者宅 訪問 回行 い  

 わ い  

 

 在宅福祉委員 一人暮 家庭訪問 回 い  

 良 わ い  

 

 高齢者自身 意識改革 自 積極的 外 出 交流 場 求 意欲…特 男性 必要  

 

 福祉 ン 養 講  

 健康  

 地域 暮 い 心 人 育  

 

 一人 思い  

 支援 側 高齢  

 

 高齢者自身 行 参加意欲 向 計 前 声掛 強  

 

 気軽 活動 企 参加 求  

 

 女性 役員 協力員 会役員 割 必要 男性 役員 身構え う  

 

 い人 力 い人 金 い 時間あ ン 無理 償 ン

行 担 人 会い い人 い わ い  
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 積極的 参加 方 少 い  

 

 自主的 参加 良い  

 

 者 協力 近所 協力体制  

 

 敬老会 回 大会 いい 思い 大

ビ 映 茶会 う少 いい 思い  

 軽い 動 施設 新 い会館 欲 い 特 男性 参加 い

大 ビ 時代劇 映 会 開い い  

 

 色々行 参加 気軽 交流 営  

 

 満 私  

 

 指 者 い い  

 

 当 会 少子高齢 著 あ 高齢者 体力 衰え 歩行 困

移動手段 持 い い 車等 一方 者 高齢 活動 あ 感心

協力 い  

 課  企 立案 指 適任者 い い 活動 資金 乏 函

館 必要 あ  外活動 場 適当 場所 確保 困 あ  

 

 い人 必要 い い  

 

 会 積極的関  

 

 誘 各種 会 参加 い 家 閉  

 役員 活動者 高齢 者 育 足  

 

 健康 高齢者 積極性 あ 一方 病気 精 的 参 い 会 等

参加 方 い 思う 気 高齢者 相手 現在 満 活動

行 い 思う  

 

 い人 活動家 育 必要  

 

 活動 い  
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 多世代 交流 う 活動 高齢者 支援 担い手 育 い 必要

思う  

 

 支え 側 実質的 活動可能 ン 確保 必要 常 頭数 …  

 支援 側 要望 様 把握 押 い う配慮 支援

 

 経験豊富 高齢者 活躍 大い 生 交流  

 

 笑 接 感謝 日々実感 個人

入 込 い う 感  

 

 残 是非 民 い方 力 必要 可欠 思い

い方 色々 考え方 回覧板 ン 用紙 一緒 回 少

返答 期待 い う 中 高齢者 思い い様 い

あ 展 い いい機会 思い  

 

 い人 参加 必要  

 

 高齢者 多い地域 支援 方 増え積極的 活動 い 思い  

 

 高齢者 支援 ン 方 増 必要 思い  

 

 支援者 多 い 必要  

 

 活動 数 多い 新 い 等 い 地域 高齢者

方 日 希望 い 把握 い あ 又役員 手 高齢

あ 思い 活動 い 日 包括支援 ン

会 あ 期待 い い等 意見 聞 え 中 私 役割 感 い  

 

 支え 側 人数 増え 良い 思い  

 

 会員 高齢 手 多数 参加！！ 

 

 満  

 地域 中 高齢 世帯 一人暮 何 情 抱え 暮 い

方 多数い 思い う 高齢者 隣 近所 相談 い 思 い 迷惑 掛
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い 思い自 抱え込 い人 い 思い 高齢者 護 関

慣 自宅 適 ビ 相談 う 窓 あ 近

い 者 生活 変 察 連絡 場 直 護 ビ ッ 駆 応

親身 相談 持 心 生活 い 思い  

―  

 気 高齢者 多い わ  

 

 色々 方 い 会 支援 限 い 現状維持 いう

 

 

 支え 側 高齢 あ 現状 い人 力 増え 良い 思わ

現状 い人 あ 中 時間 見 力 方 い

思う様 人数 い い 残念  

 何 必要 いわ 人 思い  

 

 現状以 い 思い  

 自 人 頼 い う 思 い い 気 い  

 い人 欲 い  

 

 高齢者実態 把握 会 情報 死角 空白 作 い 各班長 長 人脈 活

用 防  

 会員 地域 愛着 持 強い絆 持 意志 育 い 目標

高い 思う …  

 

 会役員欠員 補  

 ン 活動 意義 Ｒ  

 

 資金 会役員 足 ン 確保  

 

 活動 自主的 参加 い 人  

 参加 い 移動 困 気持 向的 活動 消極的 人 得

 

 あ 一人 実態 わ 組 考え 弱者 活動 誘い

工夫 必要 思う  

 

 生 生 暮 … 個人 向 い方 病気 金銭 家族問 等 え知

い聞 い う高齢者 多い様 思い い 思い ン
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あ 多世代交流 良い 思い  

 

 近所 い  

 

 高齢者 家 閉 い う 活動 場所 定期的 行え う 場所 提供

参加人数 増加 う い 考え  

 

 高齢者自身 意識改革 積極性 必要 あ  

 支援側 高齢 い い方 参加 必要  

 会 担い手 掘 真摯 組  

 

 近所 あい  

 

 常日 ニ ョン 相 理解 信頼関 作 最 必要

思い  

 

 高齢者側 信 欲 い 在宅福祉委員会 象者 居 高齢者世帯

子供 居 い 象 方 い い  

 

 会役員 高齢 い 活動 限定 う 気  

 い 会役員 選出 課  

 

 会 支援活動 組 い い  

 

 地域 高齢 時 支え 側 高齢 いう い現実 抱え い

会役員 先頭 立 一人 多 支え 側 人 確保 必要 思 い  

 

 役員 高齢 い う少 い人 会 活動 参加 役員

え 良い 思い  

―  

 活動 支援 人員 

 

 会館あ 会館あ 満 思い  

 

 交流会   

 増  
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 高齢者 簡単 参加 交流 場 近 あ いい 思う 手 い い施設

温泉 気 参加  

 

 者 高齢者 交流 あい 場 増 又 支援活動 参加  

 

 金銭的 問  

 利用  

 

 協力  

 

 算 確保  

人員 協力者 確保 

 

 地域 交流 ！ 

 

 地域 活動 参考 民生委員 方 情報  

 

 意欲 問 あ 喚起 う 良い  

 

 活動資金 足  

 個々人 ニ 多様 考え 満 現在 所見い い  

 

 々高齢 増加 会費 半免 全免 行 い

会 営面 影響 い 在宅福祉委員会等 あい 心 全

目指 活動 展開 い い 思い 人暮 方 給食

ビ 等 思 い 設備 願い い  

―  

 都会的 人 え 入 拒絶 活動 い  

 

 活動 資金 足  

 

 全体 漁師 多い あ 皆 行

会 活動 思う様 活動  

 

＜ 東部第  

―  

 満 基準 何 う あ わ 客観性



56 

い質問 わ 一応 い 回答 地域 誰

う 困 い 把握 困 一人一人 ン

何 困 い い 誰 何

う 応 組織 望 い 考え 思い え 足 い人

い い 働 え 歩 いい あ

う い 想 望 い支援 支援

ン 心 体 わ 自活 支援 い 実態把握

必要 思い  

―  

 会 活動 積極的 い い 良 わ 何 望 い う

良い 先 役員 勉強 い い 思い  

―  

 わ い！ 

～  

 支援者 増員  

 

 自 力 考え方 持 地域 民 士 絆 強  

 

 参加 参加 支援 自立 言う認識  

 

 意識  

 

 高齢者 気軽 交流 場所 あ 良い  

 

 希望 老人 力 者 少 手伝い 近

 

 

 者 協力  

 

 在宅福祉委員会等 見回 定期的 活動 等 活動 実

い い人 い 来 場所 い 高齢者 交流 い 方

う 齢層 代 い方 少 い あ 思う  

 

 支援 側 健康 い 気配 出来 う 心情 暮 い

一番大 思う い 気軽 声 出来 う 環境作 い いい

あ 思い  
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 支援活動 参加 代 方 少 い 代 代  

  出 い高齢者 足 い 階段 い等 支援  

地域 活動 参加 拒否 方 支援 方  

 

 高齢者 閉 可能 限 少 交流会 茶 会 回数 多

 

 

 い人 参加  

 

 閉 少 本人 積極的 人 中 入 う

 

 

 冬 迎え 支援 手 待 い 家 周 除雪 あ 最近 特 多

い 除雪機 あ いい 思う  

 

 計 立案 人 手伝い 人 資金 場所 私 地域 会館 あ 備

資金  

 

＜ 東部第  

 

 満 思い い 高齢者 特 何 欲 い 求 い

わ い 思う 々 活動 付 い 思う い う

ニ 応え わ い 実 営 い 大変 力 い  

 

 支援者 増加 高齢者自身活動 参加 要望等 言  

 

 老人 会 等 参加 い い  

 

 一所懸 活動 い い 思い  

 

 細 い行 支援等 必要  

 

 活動 い 人 高齢者 多 営維持 大変 状況 あ 思え う少

気楽 営 方法 い う 的 絞 企 興味 あ 人 回数

積 参加 い 思い  

―  

 具体的 活動 参加 日 浅い 自 自身 数 色々参加
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い 考え い い 思い  

 

 い世代 ン 活動 人数 働  

 

 気軽 交流 う 場所 設  

  高齢者 催 参加 広報活動  

 

 積極的声掛 場 提供 相手 交流 場 提供 ン 活動 参加

声掛  

 

 異世代交流 活 子 ～高齢者 老 男女交流  

 関 機関 連携  

 

＜ 東部第  

 

 会役員 意識改革 実施 現在 会役員 齢 高齢 あ 自 生活 傍

会 行 手伝 い 現状 消極的 高齢者 い 前

現在 状況 い方 会役員 い い 現在 環境

会 以 支援 無理 考え  

 

 あ 個人情報 い 例え 誰 個人 支援 必要 一般

人 明 あ  

 

 私 会 会館 あ 始 個々人 思

い 個人 目 入 い い 会 件 件 個人情報

思い 近所 見 否確認 入 家族 嫌 家族い い

家族 あ 把握 思い  

 

 高齢 社会 地域社会全体 高齢 支援 側 高齢 いわ 老老支援

層 方々 協力 必要 追わ い 層 い 協力 願

い 鍵 い 思う  

 会館 無い 大変  

 

 規模 似 い 会 先 的活動 あ 参考 い 思う  

 隣近所 ニ ョン 段 い 活動 う い い  

 

 高齢者 暮 番怖い 立 暮 あ 行 あ
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会い い人 い あ ワ あい ン 必要 あ  

 当 会 会館 活動 制限 あ 会所的 ン 必要 思う  

―  

 数 定義 変動 思い 回答 当 会 皆

う場所 あ 会 営 打 わ 四役会 会長宅 借 素 協議 連

絡確認 等 玄関先也電 等 応 余儀 い う 中

各役員 可能 限 皆 頑張 第 程 思い 求

… あ い 理想 … 活動 言わ い数値 言わ 得 い 思

い  

 

 会館 無い 必要 時 い  

～  

 民生委員 高齢者 宅 外 見 い 程 活動 訪問 い い

い 自体 い 思い 単身者 居 人 相手 欲 い 申 出

家 外 立 い …  

 

 会館あ 民 活動 思い  

 

 支え 側 人数 足 い い  

 

 積極的 ン 活動 う 環境 い人 参加 い  

 

 い い 交流 場 多 持 積極的 接 い 気持 大 思い  

 

 ン 人員増  

 

 地域 民 健康状態等 必要 項目 齢階層 実態調査 現状 把握

個人情報 無理 思う 現状 知 い 何 必要 何 わ い  

 携わ い 者 会役員等 高齢者 あ

返 必要 層 地域 民 自主的活動 い い支えあう 地域

包括 啓蒙 意識高 必要 あ  

 

 調査票 件 満 無理 思い  

 

 会会員 参加 い様 環境作 必要  

 

 高齢者 方々 環境 様々 様相 持 い 満 可能
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思い 短期間 感 高齢者 方々 方 支え い 御家族

方 目線 会 い 何 心感 え 思い 大 支

え 側 自己満足的 意識改革 必要 可欠 い  

 

 当 会 色々 い 人手 足 い 寄 多い

思う う い う少 い方々 参加 い 願 い  

 

 会役員 手 足 高齢 策  

 民生委員 在宅福祉委員 情報交 連携  

 会加入率向 策  

 

 足 自由 出歩 感 方 多 目的

場所 迎 いい 実行 い …  

 

 支援 担い手 高齢者 担い手自身 支援 必要 い人 支援 担

い手 い い 働い い 人 無理 気  

 

 活動 支え 人 掘 会活動 場 役員 高齢  

 居 高齢者 把握 実態 わ い 活動 時 組 い  

 い世代 人 交流機会 設  

 

 気軽 交流 場  

 

 何 行 出 時 隣近所 車 あ 方 人 連 出 い

出来 思い  

 周 人 無関心 い声 う  

 会 行 講演等 会 出 周知 う い  

 

 比較的 い担い手 増え  

―  

 当 会 益々高齢者 増加 い 想 心掛 い 見 声

掛 挨拶 い 大 い 思わ 以 会 い

高齢 益々 大 い 私 考え  

 

 組織 確立 指 者 確保  

 高齢者等 業 積極的 参加  

 算 確保  
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 定的 実働 人 確保  

 

 い人 活動 参加  

 々役員 高齢  

 

 寄 子 者等 地域交流 多 思う  

 

 地域 い 場所 必要  

 実働可能 い役員 増え ！！ 

 

 世 役員 高齢 以 世 役人 必要  

 

 常 声掛 活動 参加 う 力  

 両隣 ニ ョン  

 

 会 ン 出来 会場 必要 現在少 場所 借 い 必要  

 外出 困 方 相手 支援 出来 人 い 良い  

 気軽 い い 心開 会 い  

 

 民 協力 会所 必要  

 

 近所 人 人 多 目配  

 

 者 交流 外出 気楽 趣味 交流  

 

 人手 足 い人 会 活動 参加 い 思い 一 手

出 抜 い いう声 聞 人

参加 協力 あえ 良い 思い  

 

 会活動 積極的 参加 人 確保 育  

 

 高齢者 賛 い 参加 い 気軽 交流 持

必要 思う  

 

 家庭 中 入 い 思い  

 

 役員 全員 以 高齢者支援 い 大変 思い  
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 会 役員 高齢者 あ 役員 手 い い  

 

 空 家 多 い い 価 提供 者

い環境 欲 い  

 会 役員 ン 活動 協力的 行 方 少 い  

 会館 い 老人 会場所 あ 者 い素 会館

望 い  

 

 会 役員 ～ 代 高齢 い ～ 代 役員 増

世代 う 引 う 会全体 活性 必要 あ 思わ

意欲 体力 大 思う  

 

 地域 民 交流  

―  

 高齢者 支え 側 会役員 高齢 機能 い  

 会単 地域 民 何 形 会館 開 自由 過 う う

い 考え 維持 行 ッ い い  

 

 地域 民 交流 盛 い い 人 可能 範 協力

組 作 出来 い  

―  

 支え 側 高齢 い 地域 民 協力 い人 手 必要 思い  

 

 国 策 満 改善  

 

 会会館 活動 主 あ 所 あ 良い 思

い 歩行 困 人 近 参加  

 

 協力 人 少 会 何 う 役員 担 多 結局 何

い う！何 必要 参加 人 協力 ン 思い  

―  

 当 会 特 高齢者 象 活動 数

種々 役員会等 い 実行 至 実態  

―  

 会 行え 支援 限 あ 思う 函館 実 目配 あ

満 ン 自体 自然 思う  
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―  

 会会長 人 ン 精 あ 方 体力 あ 方 い い 術 資格

無料提供 い 方  

 

 戸数 少 い 会活動 営 交通機関 少 い 会行 容

迎中型 会単 借 入 可能 体制 検討 い い  

 

 会行 い 来 方以外 沢山 方 参加 い う

段 声掛 ニ ョン 必要 思い  

―  

 近所 方々 段 ニ ョン 大 設立 い 何 い

良い方向 い い う  

 

 協力 い 思う  

 

 高齢 著 あ 会行 業 い 参加者数 減少 固定 見  

連絡 参加依頼 実情 把握 個人情報… いう 方向

働 諸活動 業 展 大 影響 え い  

 諸機関 連携 情報 共 積極的 う い  

 

 各関 機関 密 連携 支援  

 

 地域 高齢 行 い 個人情報 弊害 状況 把握 い

現状 あ 地域連携室等 民生委員 含 一緒 情報 共 う

組織 い  

 

 各団体 支援 協力体制 必要 あ  

 

 会 動 範 限界 あ 機関 民生委員 福祉委員

大 支援 連携 必要  

 

＜ 部  

 

 い支援 必要  

 

 い人 必要  
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 排 者 思い 者 高齢者 学 学 高齢者

い人 育 行 う 開 大 心 両方 交流 積極的 心 思い

 

 

 満 い 思い 個人的近隣 ニ ョ

ン 高齢者 等 何回 行 い う 港 高齢者 役

員 方 う 自 協力 い 思い  

 

 手 職 人 会活動 参加  

 自己 趣味 楽 ン 参加 気風 必要 思う  

 

 い人 手伝 人 確保 必要  

 

 個人 働い い 満 い  

 

 い 人 い 何 行 民 手  

 

 会役員 手 い い 役員 高齢 少 い人数 営 い 現状

維持 い 状態 あ 活動 枠 広 い 思う い世

帯 会活動 関心 持 え う 子 向 行 回行い 人 確保

い  

 

 男性 参加 必要  

―  

 者 参加 必要 あ  

 

 高齢者生活 い活動 理解 協力 い人 協力！！ 

 

 う 会 面積 広 何 行 参加 歩 場 行 い

方 多い 思う 茶 会 福祉 走 い 時 足 確保 い

参加 足 踏 い い 感  

 

 向 軒両隣的 交流 是非復活 い い 特 声 掛 う 気軽 声

う 組 い い  

 

 高齢者 高齢者 見 い 現状 思え 者 手伝 え 思う  
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 会行 参加 家族 協力 必要 あ  

 

 高齢者 支援者 交流  

 

 高齢者 う 支援 必要 い 把握 高齢者 支援

方 増  

 

 超高齢 時代 迎え 思い 策 あ

先 見通 長 大国日本 万人 一人 老 過 い 割 生活

保護以 金 入 望 い 流老人 い う現実 老 生活 立 行

い社会 あ 疑問 感 い 福祉 和 思い 治

無関 あ 得 踏 え うえ 困 あ 会 あ

高齢者 寄 添い う支援 問わ い 思 い 高齢者

う敬老会 茶 会 世代交流等 細 立 出席 場 活動 高齢

者 否 確認 本気 何 大 感 い 地域 あ

企業 会役員 連携 一体 組 等 い う

 

 

 高齢者 気軽 外 出 交流  

 会 食 会 高齢者 外 出 交流 場 う 行 増 い  

―  

 以前 高齢者 い物調査 行い 結果 近隣 子 弟姉妹

親戚等 一回 一回来 い物 い 人 家 中

立 入 い様子 方 多 会 見 活動 主 い  

 

 生 高齢者故 会 声 何 参加 協力 い 思 い

 

 

 高齢者 気軽 う 行 機会 計 大 思い  

 

 日常 挨拶 声掛 見知 高齢者 立 防 力  

 

 自 好 場所 移動 高齢者 健康体操 団 交流 行

い 体 頭 使 老 遅 仲間 必要 自 移動 い方

家庭訪問 最近 様子 特 子 孫 い 語 い

生 い 目標 確認 う 外部 交流 場面 必要 感 感

い う  
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 う 行 考え 思う  

 

 い人 会 気持 持 必要 思う 多い

会 会 入 い 会 う 思い 役員 全部 言

いい 老人  

 

 ○ 付 携わ い方 力 必要 思う あ

会 関心 い 言う 多 自 生活 目い い 思う

私 来 い 全 物 え い 例え ン 関

特 歩い 明 い 足 いい あ 程 会 必要

い 知 い 関心 持 う い 両隣 い 挨

拶等 子供 声掛 あえ い 思う 歩い い

会 人 頭 行 等 声 掛 誘う う あえ

い う 最初 一歩 い 夢 う ネ 

―  

 会 老人 い 思い い人 参加 会 方

向 行 指 い 考え 働 望  

 

 い人 支持率 あ 必要 あ  

 い会員 減 防 方法 多々あ 役員会 思案中  

 

 会活動自体 一部 会員 役員 高齢 活動 い 現状 中

高齢者 い活動 求 応 い 活力 現在 会 無い 思い

最近 高齢者 支援 拒絶 方 多 い 気  

 

 避 行動要支援者支援制 早期確立 基本 考え 会員 ン

調査 給者 自 考え 持 地域 入 込 調査 考え  

 

 自宅周辺 ニ ョン い 声掛 う心掛 周辺 気配  

 

 高齢者 付近 民 声掛 い い 行 参加 う 外出

停等 遠い等 外出 え 行 方 手段 考え い い  

 

 高齢者 人数 多い 齢制限 援 側 手 足 い 高齢者 何

一番望 い 細 聞 ビ 行 い 人 各人曜日 異

参加 い  
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―  

 い人 参加 何 思い   昨 傾向 会

意識 気 会費 拒否 あ 近隣 希薄 無関心 多 感

高齢 役員 引 方 会 先細 感 当 会

解決策 模索 い  

 

 一人 協力 わ 思い 心 大 地域 高齢 わ

力 力 弱 い  

 

 ン い人 い い 会 加入 人 少 高齢 い

解決  

 

 現在 会 手伝い 方々 高齢 方 多 い方 手伝い 活動

広 思い  

 

 高齢者 特 男性 自身 社交性 必要 思う  

―  

 当 会 役員 高齢者 い人 数え 程 会 手伝い ン

い人 担う う 活性 思い 世 中 気 自

生活 い い い人 心 地域 献 様 社会 良

い  

 

 々 高齢者数 増加 い 高齢者 方々 積極的 外 出 行 う

気持 大  

 会 役員 高齢 い人 会活動 参加 役員

大 会 頑張 い 会加入 減少 い う

い 会 う え い  

 

＜東部  

 

 ニ ョン い  

 

 い 老人 国民 金 いう少 い 金 病院代 払う 精一杯 言

い 聞 え 旧戸井 回 迎 温泉 行 い

回 迎 出 老人 思い  

 

 高齢者 会  
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 わ 個人個人 高齢者 興味 持 一人一人 意識 問 思う

又 参加 良 思え 活動 必要  

 

 会  

 

 人 減少 機会 少 い ～ 会 等 大

団 行 必要 あ 当 限 い 会 齢構 以

傾い い 函館 全体 代 人 増 層 共 支え

行 い 思う  

 

 わ い  

 

 会 会 交流 必要 思う う 活動 必要

い わ 思う  

―  

 行 指  ↔  

 

 高齢者 多い 者世代 力 必要  

 

 金  

 

 わ 会 高齢社会 金暮 人 多い 人 思い 気持 う

金 余裕あ 生活 良い 思い  

 

 満 無理 思い 高齢者 あ 一人暮

い人 居 思い 私自身 新聞配 近所 見 否確認

 

 

 世代 世代 居等 大家族家庭 作 望 い  

 

 隣近所 会 大 思い 最近 隣 人 何 い 解

い時代 い 赤飯 作  

 

 会役員 意識改革  

 

 会活動 民 参加 思い  
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 以 何 提起 会単 い 行 協調 必要  

 

 環境 備支援 趣味活動 支援等  

 

 子供 高齢者 齢 関 何 交わ 機会 多 あ いい 思い

い質問 全体 い い 高齢者 生 生 い  

 

 活 会活動 行 支援  

 

 ン 人数 少 い 協力者 参加 い 思い  

 

 自 各項目 ○ 以外 項目 全 満

思い  

 

 会員 ン 活動 関 意識改革  

 

 会役員 協力 会 交通手段 確保 会 ワ ン車 持 い  

 

 地域 民 求 企 実行 必要 い  

 

 興味 示 業企 参加 意志 疎通 地域活動  

 

 地域全体 支え い 組 高齢者 情報 信 関 構築  

 

 段 声 動 会 福祉 動 組織 機関 交流 勉強 機

会 得 会単 出来 良い 便 感 い 柄 周知  

 

 高齢 い人 減少 い 無理 思い 希望 鹿部

い 病院 迎 一人暮 高齢者 言

鹿部 車 用意 人 い  

 

 敬老会 参加 い高齢者 い 家族 理解 い

い い う 思い い 役員 活動 い 漁業 地域 高

齢者 参加 い 知 い い 心構え 大 思い  

 

＜地 包括支援 ン  
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 時間 経過 新 ニ 生 いう視 持 測的 防活動 行う

ン 十 感 満 私 力 え い

全 関 者 本人 公的機関 含 問 い 共 必要

在 あ  

  

 活動 場 増え 歩い 行 あ  

 ン 必要 い 人 ン 活動 い人 ッ ン 機能  

 活動状況 社会資源 護 福祉関連職種 方 周知  

 参加 人 移動手段 確保  

  

 地域 民 意識 行動変容  

 多世代 交流 色々 ネッ ワ  

  

 圏域 護 ビ 業所 社会福祉協議会 会 民生委員 在宅福祉委員 ネッ

ワ 見知 い 情報交 相談 関 一層必要

思い  

  

 地域 民 交流 い 実現 地域 民 行 関 機関

連携 可欠 思い  

  

 官民 一体感  

 ビ ョン 行 ビ ョン  

厚生院  

 地域 支え う ニ  

 高齢者 気楽 え 場所 相談 場所 人  

 見 体制 強  

 支援 ン  

厚生院  

 会 活動 手 い い所 入 地域  

 入 拒否 強い人 支援方法 会 含 考え 場 必要  

厚生院  

 社会全体 高齢者 支え いう意識 持  

厚生院  

 会役員 民生委員 熱心 ン 等行 い 人 い 大 い

高齢者支援 理解 周知 地域支援 力 強

思い  
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 会全体 少人数 講 等 高齢者 認知症 護 防 理解 深 い

地域 信 活動 思い  

厚生院  

 地域 会 組 差 改善 い あ 全体 把握 い

具体的 提案 あ い  

 気高齢者 活動 場 ン 償活動  

 全体的 意識 底 認知症理解 護 防 視 相 ッ  

厚生院  

 高齢者 本音 う思 い 理解 必要 考え い ニ 調査 面接

等  

厚生院  

 地域 民 意識改革 意識変 働  

 ※ 地域 民 い支え う いう意識 あ 人 い人 差 大

い 護保険 入 公的 ビ 何 え いう弊害 あ 思う  

 い世代 地域活動 参加  

 中学校 高校生 福祉教育  

厚生院  

 い い高齢者 把握  

 社会 維持 う 考え  

 高齢者 場 把握 包括 あ 考え  

厚生院  

 会議等 え 関 構築  

厚生院  

 気高齢者 活動支援 意識 動機付 含  

 活動 交通手段 確保  

 資金 支援 調 方法  

 活動 伝 表機会等  

 多世代 多職性等 交流  

  

 会役員 民生委員 高齢 い 支援 手 減 い ン

限界 思い 学 う ン 活動 学 い 必要 思い

 

 地域 希薄 近所 あい 減 い 民生委員 会役員

中心 見 い い い 限界 考え 地域全体 考え い

交流 環境 備 必要 考え  

  

 会館 い 会 会館 設置 必要 考え 会館 い地域 会活動
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見え 行 参加 限 方 い 会 担い手 足

抱い い 世代間交流 活 う 組 行い 担い手

方 掘 必要 あ 思わ  

あ  ～  

 高齢者 増え 中 支援 担い手 人 い い い世代 働 必要 思

う 高齢者 前期高齢者 働 い ～ 代 就労

い 方 多 感 い  

 社協 包括 生活支援 ネ 密 連絡  

 ※ 現時 目的 連携 十 各 業 動い い 約

い い 委 業 う 現場

連携強  

 人 足 関 者 高齢 担増加 会 連携 福祉 関 い人

時間 あ 役割 い高齢者 活躍 場 ン 身

信 人 掘  

あ   

 全 会 ン 人 場 必要 思わ 方支援 高齢者

何 困 い 析 個 地域課 一 一 解決 い  

あ   

 業務 わ ウ い 身 姿勢 積極的

ン 必要 支援 拒否 人 検討 必要 あ  

西堀  

 業 関わ 時間的余裕  

西堀  

 民生委 会 行 連携 民 必要性 周知  

西堀  

 地域 民 福祉 関心 う 組 民全体 高齢 社会

支え う一員 い 思い 函館 高齢 児童

害 い 福祉 本気 試 い 思い   高齢社会 支

え い 人 特 い世代 確保 本気 必要 思い 熱心 頑張 方々 声

映 う 大 思い  

西堀  

 活動 種類 増 望 活動 積極的 参加 体制  

 高齢者 要望 拾い い  

西堀  

 地域 士 関わ え 機会 交流 機会 増  

 ニ 体操 趣味 茶会 増  地 例え

会単 い単  
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 大 い単 通い い 通え い 高齢者 行 場

動 増  

西堀  

 各機関 連携 え 場 提案 企 地域単 展

い う 地域 方々 関 性 持 い 会行 等 各機関 参加

い 得 活性 い う一緒 考え い 活性 問

応 い う 方向 い 保持 企 提案 展  

西堀  

 近隣 士 範 見 声掛 参加 い 会活動 以前 い 人

新規 人 入 い 聞  

 ン 活動 増 除雪 い物 代行 相手 等  

西堀  

 民生委員 在宅福祉委員 仲 い 連携 い  

西堀  

 ニ ビ ン 地域活動 ッ ン  

西堀  

 色々 活動 実行 い 人 何 手伝い い 思 い 人 い特

術 持 い 人 魅力 あ 人 い 思い   

個々 持 地域 支え 力 い 思い 行 療 福

祉 ！！！ 

社協  

 旧 範 広 行わ い ビ 一 考え い

困 い 実 い 良い 思い 何

ビ 提供 い地域 自 支え う いう意識 持 い 必要

思い うえ 地域 人 育 い 必要 い う 提供

ビ 利用 満足 高齢者 い 思い  

社協  

 地域 方 ン ワ 必要 思い  

社協  

 細 実態把握 民ニ 即 地域支援活動 実践  

 社協各支所 連携 強  

 

＜社協  

 

 全 的 波 効果 大  

 社会資源 活用  

 行 社協 地域 民等 連携 強  
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 様々 活動 行わ い 高齢者 家族 知 い 多い 思い  

 

 民 声 聞 掛 ネ  

 

 当 者意識 社協 基本的 性格 中間支援 地域支援 担う組織 あ

挙 施設 療機関 働 方 直接支援 個 支援 入 い

当 者意識 強い 社協 何 考え 業務 う あ

創意工夫 施 いう視 欠 い あ

護保険 業 営 い 個 支援 例検討 深 地域支援 広

い 専門性 身 必要 あ 考え  

 

 高齢者 求 い 応 う 関わ  

 閉 方々 声 見 等 関わ  等 

 

 ン ワ 確保  

 

 わ  

 

 一層 地域 連携体制 構築  


