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地域ࡢ高齢者生活࣭ຓࡅ合い活動等࡟関ࡿࡍ調査  

＜ศ析࣭考察㸼 

 

函館市生活支援࢕ࢹ࣮ࢥネ࣮࣮ࢱ ୸藤 競 

 

㸯．各設問࡟関ࡢ࡚ࡋศ析࡜考察 

 

設問㸦㸯㸧 

 ᬑ段ࡽ࠿⏫ෆ㸦包括㸸圏域ෆࠊ社協㸸市ෆ㸧࡛ࠊ高齢者ࡸ地域ఫ民ࡀ集࡚ࡗࡲ活動࡚ࡋいࡿ団

体ࡸ趣味ࡢ会ࡼࡢうࡣࡢࡶ࡞あ࠿ࡍࡲࡾ㸽 

 

 多ࡢࡃ⏫会࡛ࠊࡣ⏫会ෆࡢ個々ࡢ役員ࡢ認識ᗘ合い࡟違いࡣあࠊࡢࡢࡶࡿ何ࡢ࠿ࡽ活動ࡀ行わ

 ࠋࡿ答え࡚い࡜ࡿい࡚ࢀ

ࡢ回答者ࠊࡓࡲࠋࡿいࠖ⏫会࡛あ࡞ࡁ確保࡛ࡀ場所ࡢ活動ࠕࡣࡃ多ࡢࢁࡇ࡜ࡓ答え࡜いࠖ࡞ࠕ 

年齢ࡀ比較的高い⏫会࡛࡞ࠕࡣい 理ࠖ⏤ࡋ࡜ 確保ࡢ活動場所ࠕ࡚ 不足ࠖࡢ人ࡿࢀ携わ࡟運営ࠕࠖࡸ

࡟⏤理ࢆ࡜ࡇいࠖ࡞い࡚ࢀࡽࡵ求ࠕࡣ比較的若い⏫会࡛ࡀ年齢ࡢ回答者ࠊࡀࡿい࡚ࡆあ࡟⏤理ࢆ

 ࠋࡿあࡀ傾向ࡿࡍ

  

 ⏫会ࠕࡣ࡚ࡗࡼ࡟あ࡞ࠕ࡜ࠖࡿいࠖࡢ回答ྠࡰ࡯ࡀ数ࡶࢁࡇ࡜ࡢあࠋࡿ回答者㸦⏫会役員㸧自

身ࠊࡀ自ศࡢ⏫ෆࡢ活動ࡘ࡟い࡚把握࡚ࡋい࡞いࢫ࣮ࢣ㸦⏫ෆࡢ役員間࡛情報共᭷࡚ࢀࡉ࡞ࡀい

 ࠋࡿࢀࡽࡅ見ཷࡶい㸧࡞

ࡀࣉ࣮ࣝࢢ自主ࠊࡀࡿい࡚ࡋ認識ࡣ方ࡢ会⏫ࡣ࡚ࡋ関࡟活動ࡿい࡚ࢀ主体࡛行わࡀ会⏫ࠊࡓࡲ 

⏫会館以外ࡢ場所࡛行࡚ࡗいࡿ活動࡟関ࠊࡣ࡚ࡋ知࡞ࡽいࡶ࡜ࡇ多いࡀ࡜ࡇうࡀ࠿えࠋࡿ㸦設問㸦㸰㸧

 関連㸧ࡶ࡜

 

設問㸦㸰㸧 

 㸦㸯㸧࡛ࠕあ࠾࡜ࠖࡿ答えいࡔࡓいࡓ方ࡢ࡬質問࡛ࠋࡍ 

  ձ ࡼࡢ࡝ࠊࡣࢀࡑう࡞場所࡛行わ࡚ࢀい࠿ࡍࡲ㸽 

  ղ ࡼࡢ࡝ࠊࡣ࡛ࡇࡑう࡞活動ࡀ行わ࡚ࢀい࠿ࡍࡲ㸽 ࡽࡃࢀ࡝ࠊࡓࡲいࡢ回数行わ 

 㸽࠿ࡍࡲい࡚ࢀ

  ճ ࡢࡑ活動ࡀࡓ࡞࡝ࠊࡣ運営㸦主催㸧࡚ࡋい࠿ࡍࡲ㸽 

 

 多ࡢࡃ⏫会࡛ࠊ⏫会ࡀ主催ࡋ⏫会館ࢆ活動場所࡚ࡋ࡟い࡜ࡿ答え࡚いࠊࡀࡿ具体的࡞活動ෆ容

自ࠊࡶ࡚ࡗ役員間࡛あࠋいࡁ大࡟非常ࡀキࢶࣛࣂࡾࡼ࡟回答者ࡶ࡚ࡗෆ࡛あ⏫ࡌྠࠊࡣ࡟把握ࡢ

ศࡢ⏫会࡛現ᅾ行わ࡚ࢀいࡿ活動ෆ容ࡢ把握࣭ 認識࡟差ࡀあࡾ過ࡀࡢࡿࡂ課題࡛あࡼࡿう࡟思うࠋ

自ศࡢ担当領域以外ࡢ活動࡟関ࠊࡣ࡚ࡋ情報共᭷࡚ࢀࡉい࡞い⏫会ࡀ多いࠋ 

 

 活動ࡢ種類࡛ࠊࡣ௓護予防࡟最ࡶ必要࡚ࢀࡉ࡜いࡿ常設ࠕࡢ集いࡢ場࣭居場所ࠖ࡝ࢇ࡜࡯ࡀ無

い状態ࠊࡓࡲࠋ各種行わ࡚ࢀいࡿ活動ࠊࡶ᭶ࡸ年単఩ࡀࡢࡶࡢ多ࠊࡃ௓護予防࡟効果ࡀあ࡜ࡿ言

わ࡚ࢀいࡿ㐌一回以ୖࡢ活動ࡾ࡞࠿ࠊࡣ少࡞いࡀࡢ現状ࠋ 

資料㸯-㸰 
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 従ࠊ࡚ࡗ௒行わ࡚ࢀいࡿ活動ࡢ回数ࢆ多࡚ࡋࡃいࡢࡵࡓࡃ௙組ࡀࡾࡃ࡙ࡳ必要ྠ࡜ࡿ࡞࡟時ࠊ࡟

 ࠋࡿ急務࡛あࡀࡾࡃୗ地࡙ࡓࡅ向࡟ࠖࡾࡃ場࣭居場所࡙ࡢ集いࠕ

 活動ࡘ࡟い࡚ࠊࡣ社協ࡸ包括ࡣ地域全体ࢆ広ࡃ把握࡚ࡋいࠊࡀࡿ⏫会ࡣ⏫会ࡢ活動࠿ࡋ把握ࡋ

薄い傾向ࡀ認識ࡢ࡬活動ࡿい࡚ࡗ場所࡛行ࡢ会館以外⏫ࡀ௚組織ࡶ࡚ࡗෆ࡛あ⏫ࡌྠࠊࡎࡽ࠾࡚

 ࠋࡿあࡀ

 従ࠊ࡚ࡗ⏫会࡜⏫ෆ࡛活動࡚ࡋいࡿ組織ࡢ࡜連携࣭地域ෆ࡛ࡢ情報共᭷ࡢ௙組ࡶࡾࡃ࡙ࡳ必要

 㸧࡟特ࡣ࡛࣮ࢱネ࣮࢕ࢹ࣮ࢥ㸦㸰層協議体࣭ࠋࡿࢀ思わ࡜

 

設問㸦㸱㸧 

 㸦㸯㸧ࡢ設問࡛࡞ࠕいࠖ࠾࡜答えいࡔࡓいࡓ方ࡢ࡬質問࡛࡞ࠕࠊࡐ࡞ࠋࡍいࠖ࡜ࡔࡢ思いࡍࡲ

 㸽࠿

 

 設問㸦㸯㸧ࡢศ析࣭考察࡟合わ࡚ࡏ記載ࠋ 

 

設問㸦㸲㸧 

 㸦㸯㸧ࡢ設問࡛ࠕࠊあ࡜ࠖࡿ答えࡓ方࡞ࠕࡶ࡟いࠖ࡜答えࡓ方࠾ࡶ࡟聞ࠋࡍࡲࡋࡁ⏫ෆ㸦包括㸸

圏域ෆࠊ社協㸸市ෆ㸧ࠊ࡟高齢者ࡸ⏫ෆࡢఫ民ࡀ集ࡾࡲ活動࡛ࡿࡁ場所ࡣ必要࡜ࡔ思い࠿ࡍࡲ㸽 

 

 㸷㸰％ࡢ࡝ࢇ࡜࡯ࠊ࡜回答者ࡀ⏫ෆ࡛ࡢ活動場所ࡢ必要性ࡣ感࡚ࡌいࠋࡿ必要࡞い࡜回答ࡓࡋ

方ࠕࠊࡶ効果࡞ࡀいࡽ࠿必要࡞いࠖ࡜言うࠊࡃ࡞ࡣ࡛ࡢ現実問題࡚ࡋ࡜担い手ࡀい࡞いࠕࡵࡓ運営

いう࡜いࠖ࡞必要ࠕࠊ࡛࡜ࡇࡍࡔࡾࡃࡘࢆ人物ࡿࢀ࡞࡟軸ࡢ運営ࠋ多いࡀࡢいう࡜ࡽ࠿いࠖ࡞ࡁ࡛

記載ࡀ多い地域࡛ࠊࡶ活動場所ࡀ開設࡚ࢀࡉいࡼࡃう࡞ࢀࡋࡶ࠿ࡿ࡞࡟いࠋ 

い࡞いࡀ人ࡿࡍ希望ࢆ参加者ࠕࠊࡓࡲ  設問㸦㸶㸧ࡋ࠿ࡋࠋࡓࢀࡽࡅ見ཷࡶいう回答࡜い࡞必要ࡽࠖ࠿

ࡲいࠖ࡞い࡚ࡁ把握࡛ࢆ参加対象者ࠕࡃ࡞ࡣ࡛ࡢいࠖ࡞いࡀ参加希望者ࠕࠊ࡜ࡿࡍศ析࡚ࡏ合わ࡜

 ࠋࡿࢀࡽ考え࡜ࡘ一ࡢ要因ࡀ࡜ࡇいࠖ࡞い࡚ࢀࡁ伝え࡟参加希望者ࠕࡣࡓ

 

 

設問㸦㸳㸧 

 㸦㸲㸧ࡢ設問࡛ࠕࠊ必要ࠖ࠾࡜答えいࡔࡓいࡓ方ࡢ࡬質問࡛ࠋࡍ 

   ձ ࠕࠊࡐ࡞必要ࠖ࡜ࡔ思い࠿ࡍࡲ㸽 

   ղ ࡼࡢ࡝う࡞活動ࠕࡀ必要࡛ࠖ࠿ࡍ㸽 

 

 活動場所ࡀあࠕࠊࡀ࡜ࡇࡿ௓護予防 高齢ࠋࡿい࡚ࡗ持ࡀ回答者ࡢࡃ多ࡣいう認識࡜ࡿࡀ࡞ࡘࠖ࡟

者ࡢ閉ࢆࡾࡶࡇࡌ防ࠊࡂ交流ಁࢆ㐍ࡿࡏࡉ効果ࡀあࠊࡶ࡜ࡇࡿ高い認識率࡚ࡗ࡞࡟いࠋࡿ 

体ࠕࡿい࡚ࢀࡉ࡜高いࡀ効果ࡢ௓護予防ࡶい࡚ࡘ࡟活動ෆ容ࡢ࡛ࡇࡑࠊࡀ回答者ࡢࡃ多ࠊࡓࡲ 

 ࠋࡿい࡚ࡋ回答࡜良いࡀࡢࡶࡿࡁ࡛ࡀ会食ࠖࠕࡸࠖࡾ࡭ࡷࡋ࠾ࠕࡸ࡜ࡇࠖࡍ࠿動ࢆ

表ࡀ効果࡟実際ࠊࡶい࡚࡚ࡋ認識ࡣ࡜ࡇࡿあࡀ効果ࠊ࡟うࡼࡿ࠿見࡚ศࢆ設問㸦㸰㸧ࠊࡋ࠿ࡋ 

 ࠋࡿ࠿ศࡀ࡜ࡇࡿあࡀ課題࡟࡜ࡇい࡞い࡚ࢀࡉࡀ実施ࡢ㢖ᗘ࡛ࡿࢀ

 

活動ࡿࡍࡾࡓࡋ発表ࠊࡾࡔࢇ学ࢆ趣味等ࠕ  ࠊ数࡞十ศ࡟う既ࡶࠊࡣࡢい࡞少ࡀ人ࡿࡍ࡜必要ࠖࢆ
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実施࡚ࢀࡉいࡀ࡜ࡇࡿあ࡞ࢀࡋࡶ࠿ࡿいࠋ年࡟数回ࡢ発表ࡢ場ࠊࡾࡼࡿࡃࡘࢆ日常的࡞活動ࡢ場

 ࠋࡿࢀ思わ࡜高いࡀ認識ࡢ࡜必要ࡀ

 

設問㸦㸴㸧 

 㸦㸲㸧ࡢ設問࡛ࠕࠊ必要࡞いࠖ࠾࡜答えいࡔࡓいࡓ方ࡢ࡬質問࡛ࠕࠊࡐ࡞ࠋࡍ必要࡞いࠖ࡜思い

 㸽࠿ࡍࡲ

 

 設問㸦㸲㸧ࡢศ析࣭考察࡟合わ࡚ࡏ記載ࠋ 

 

設問㸦㸵㸧 

 ᬑ段ࠊࡽ࠿⏫ෆ㸦包括㸸圏域ෆࠊ社協㸸市ෆ㸧࡛ࡣ健康ࡸ௓護予防࡟ࡵࡓࡢ気ࢆ付࡚ࡅいࡇࡿ

 㸽࠿ࡍࡲࡾあࡣ࡜ࡇࡿい࡚ࡋ活動ࠊࡸ࡜

 

 ࠋࡿい࡚ࢀ行わࡣ௓護予防活動ࡢ࠿ࡽෆ࡛何⏫ࡢ࡝ࢇ࡜࡯ 

会ࡢ会食ࡸ茶話会ࠕࠊࡔࡓ  い࡜数回࡟年ࠊࡀࡿい࡚ࡋ回答࡜ࡿい࡚ࢀ行わࡀ方ࡢ半数࡟࠿確ࡣࠖ

うࡀࢁࡇ࡜多ࠊࡃ௓護予防ࡢ効果ࡀ実際࡟現࡚ࢀい࡝࠿ࡿうࡣ࠿疑問ࠋ 

 既࡟行わ࡚ࢀいࡿ活動ࡣ長年ࡢ定例࡚ࡗ࡞࡟いࡀࡢࡶࡿ多ࠊࡃ最近新࡟ࡓ始ࡓࢀࡽࡵ活動ࡣ非

常࡟少࡞いࡼう࡟思わࠋࡿࢀ 

 

い࡚ࡋࢆ合う活動ࠖࡅຓ࡟自然ࡀ合いࡁ隣近所付ࠕࠊࡀ高いࡣ割合ࠖࡿい࡚ࡗ行ࢆ活動ࡾ見Ᏺࠕ 

至࡟活動ࡢࡳࡿࡄ地域ࡢఫ民主体ࠊࢀࡽ限࡟人㸦⏫会役員等㸧ࡢ特定ࡀ活動ࡢ地域ࠋపいࡣ率ࡿ

 ࠋい࡞い࡚ࡗ

 ࠋ多いࡀ声ࡿい࡚ࡋ指摘ࢆࡉ࡞少ࡢ回数ࡶ࡛ࡇࡇࠊࡓࡲ 

 

設問㸦㸶㸧 

 役員㸦包括ࠊ社協㸧ࡢ立場ࠊ࡚ࡋ࡜あࡢࡓ࡞⏫ෆࡢ高齢者࡟対ࡼࡢ࡝ࡋう࡞不Ᏻࡀあ࠿ࡍࡲࡾ㸽 

 

増加ࡢ高齢者数ࠕ  い࡞いࡀ担い手ࡢ支援ࠕ࡟ࡶ࡜ࠖ࡜ ࠋ多いࡀ回答者ࡿい࡚ࡆ挙࡜不Ᏻࡀ࡜ࡇࠖ

若い人ࠊࢇࢁࡕࡶࡣ௒࡛ࡲ積極的࡟活動࡟参加ࡓࡗ࠿࡞ࡇ࡚ࡋ元気࡞高齢者ࢆい࡟࠿活動࡟参加

 ࠋࡿ課題࡛あࡀ࠿ࡿࡍ࡟うࡼうࡽࡶ࡚ࡋ

 ྠ時ࠊ࡟閉ࡸࡾࡶࡇࡌ支援拒否࡛࡝࡞地域ࡽ࠿孤立࡚ࡋいࡿ高齢者対策ࡀ必要࡛あࠋࡿ㸦特࡟男

性高齢者࡟多い࡜ࡇࡢ࡜㸧 

   

設問㸦㸷㸧 

 あࡢࡓ࡞⏫ෆ㸦包括㸸圏域ෆࠊ社協㸸市ෆ㸧ࡢ高齢者ࠊࡣ日常生活ࡢ中࡛࡟࡜ࡇ࡞ࢇ࡝困࡚ࡗ

い࡜ࡿ思い࠿ࡍࡲ㸽 

 

ᅽ倒的多数ࠕࡣ雪࡟ࡁ࠿困࡚ࡗい࡜ࡿ思うࠖ࡜あ࡚ࡆいࠋࡿ 

複数回答可ࠊ࡛ࡢ࡞全࡚ࡢ項目ࢳ࡟ェࢆࢡࢵ入ࡓࢀ方ࡶ多ࠋࡓࡗ࠿ 

困࡚ࡗい࡜ࡿ思わ࡚ࢀいࡢ࡜ࡇࡿ多ࡓࡋ࡜ࡗࡻࡕࠊࡣࡃຓࡅ合い࣭支え合い࡛解決可能ࡢࡶ࡞
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 ࠋ多いࡀ

ࠊい࡞ࡽ࠿ศࡀ࠿ࡿい࡚ࡵ求ࡋ࡜必要ࢆ何ࡀ高齢者ࠊ࡜ࡿࡳࢆෆ容ࡓࢀࡉ௚࡛記述ࡢࡑࠊࡔࡓ

い࡞ࡽ࠿ศࢆ࠿ࡿい࡚ࡗ困࡟何ࠊࡀ㸦高齢者自身ࡉࡋ難ࡢ࡜ࡇࡍ出ࡁ引ࢆ࡜ࡇࡿい࡚ࡵ求ࡣࡓࡲ

場合ࡀ多い㸧ࢆあ࡚ࡆいࡀࡓ࠿ࡿ多いࡀ࡜ࡇศࠋࡿ࠿真ࢆࢬ࣮ࢽࡢ把握ࡢࡵࡓࡿࡍ௙組ࡾࡃ࡙ࡳ

 ࠋࡿ必要࡛あࡀ

㸦例㸸声掛ࡸࡅᏳ否確認ࡓࡋ࡟࡜ࡶࢆ信㢗関ಀࡢ構築ࠊࡸ気軽࡟話ࡼࡿࡏう࡞関ಀ࡙ࡾࡃ等㸧 

  

設問㸦㸯㸮㸧 

考え࡚࡜いࡓࡳ࡚ࡋ参加࡬活動࢔࢕ࢸンࣛ࣎ࡸ支援ࡢ高齢者ࡿい࡚ࡗ困ࠊ࡚ࡋ࡜側ࠖࡿ支えࠕ 

いࡿ方ࠊࡣ地域ࡢ中ࡽࡃࢀ࡝࡟いい࡜ࡿ思い࠿ࡍࡲ㸽 

 

ࡋ࡟別ࡣ人数ࠊࡀ方ࡢ㸶㸮％弱ࡓ除いࢆいࠖ࡞ࡽ࠿ศࠕࠊࡃ࡞࠿ࡋ数ྡࡣ方ࡓ答え࡜いࠖ࡞いࠕ 

捉࡟ࣈ࢕ࢸࢪ࣏ࠊ࡜ࡿい࡚ࡗ思࡜ࡿ居ࡀ方ࡿࡁ参加࡛࡟活動ࡣ࠿何人࡟中ࡢ地域ࡶ࡚ࡃ࡞少ࠊ࡚

え࡚いࡓࡁいࠋ特ࠕ࡟人数ࡣ少࡞いࠊ࡝ࡅ熱心࡞人ࡣいࡀࠖࡿ全体࡛一番多ࡃ㸱ศࡢ㸯以ୖࡢ方

 ࠋࡿい࡚ࡋ࡜ࡔうࡑࡀ

地域ࣞベࣝࡢ日常生活支援ࠊࡏࡉ࡟気ࡢࡑࠊࡋ出ࡅࡘ見࡟࠿いࢆ人ࠖ࡞熱心࡝ࡅࡔ少数ࠕࠊࡢࡇ 

 ࠋࡿࢀ思わ࡜ࡔࢺン࢖࣏ࠊࡀ࠿うࡽࡶ࡚ࡗ࡞࡟࣮ࢲ࣮ࣜࡢ࡛

生活支ࡸ活動࢔࢕ࢸンࣛ࣎ࠊࡃ࡞࡛ࡅࡔࡃい࡚ࡋࢆ活動࢔࢕ࢸンࣛ࣎࡟単ࠊࡣ࡟人ࠖ࡞熱心ࠕ 

援活動ࡢ広ࡢࡾࡀキ࣮࣮ࣃソン࡜いう役ࢆ担ࡽࡶ࡚ࡗえࡼࡿう࡚ࡋ࡟いࡓࡁいࠋ 

 

設問㸦㸯㸯㸧 

 㸽࠿ࡍࡲ思い࡜ࡔ参加可能ࡽ࡞支援活動࡞うࡼࡢ࡝ࠊࡣ方ࡢࡽࢀࡑ 

 

 高齢者ࠕࡀ雪࡟ࡁ࠿困࡚ࡗい࡜ࡿ思࡚ࡗいࡿ人ࠖࡀ㸵㸵％近ࡪࡼ࠾࡟ࡃ半面ࠊ実際ࠕ࡟雪ࡁ࠿

支援ࢁࡔࡿࡁ࡛ࡤࡽ࡞う࡜思࡚ࡗいࡿ人ࠖࡣ㸳㸮％ࡶ࡟満࡞ࡓいࡢࡇࠋ差ࢆ埋ࡿࡵ௙組ࡾࡃ࡙ࡳ

ࠖࡾ見Ᏺࠕࡓࢀࡉ࡜多いࡀ人࡞活動可能ࠊࡸࠖࡋ出࣑ࢦࠕい࡞少ࡢ比較的差ࠋࡿࢀ思わ࡜必要ࡀ

等ࡽ࠿ษࡗ掛࡜ࡿࡁ࡛ࡀࡾࡃ࡙ࡅ良い࡞ࢀࡋࡶ࠿いࠋ 

 一方࡛ࠊ雪ࡁ࠿自体ࡀ日頃疎遠࡞ࡕࡀࡾ࡞࡟地域ࡢ横ࡿࡅࡘࢆࡾࡀ࡞ࡘࡢษࡗ掛ࡶ࡟ࡾࡃ࡙ࡅ

思࡜良いࡤࢀࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡃい࡚ࡋ࡟好材料ࡢࡾࡃ地域࡙ࠊࢆいう課題࡜ࡁ࠿雪ࠋࡿあࡀ場合ࡿ࡞

うࠋ 

࡝࡞天候ࠊࡾࡼいう࡜立࡚࡚ࢆ⏬計࡟事前࡟うࡼࡢ生活支援ࡢ௚ࠊࡣ࡚ࡋ関࡟ࠖࡁ࠿雪ࠕࡔࡓ 

ࡶࡾࡃ࡙ࡳ௙組࡞うࡼࡢ制ᗘࢡンࣂࡢ協力者ࠊࡵࡓࡿ࡞࡜必要ࡀ支援活動࡞臨機応変ࡓࡏ合わ࡟

必要࡞ࢀࡋࡶ࠿ࡿࡃ࡚ࡗ࡞࡟いࠋ 

 

 

 気ࠕࠊࡀࡢࡿ࡞࡟高齢者ࡀ気軽࡟交流࡛ࡿࡁ場ࡢ運営 ࡀ人ࡓ答え࡜うࢁあ࡛ࡿいࡀ人ࡿ行えࠖࢆ

人ࡿࡅい࡚ࡋ運営࡚ࡗ࡞࡟中心ࠊࡶい࡚࡚ࢀࡉ認識ࡣ効果ࡸ必要性ࡢ場所ࠋ࡜ࡇࡓࡗ࠿࡞少ࡸࡸ

軸ࡢࡾࡃ場࡙ࡢ通いࡢ࡛࡝࡞各⏫ෆ会ࠊ௒後ࠋい࡞ࡁ࡛ࡣ࡜ࡇࡃい࡚ࡋ活動ࡃࡲうࡤࢀࡅ࡞少ࡀ

 ࠋࡿࢀ思わ࡜ࡿࡃ࡚ࡗ࡞࡟必要ࡀࡢࡃい࡚ࡋ養成ࢆ方ࡿࡅい࡚ࡗ関わ࡟各地域࡛運営ࠊࡾ࡞࡟
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相手ࡋ話ࠕࡸᏳ否確認ࠖࠕ  ࡉ࡜多いࡀ人࡞比較的参加可能ࡓࡗい࡜実施ࠖࡢ会食会ࡸ茶話会ࠕࠖ

ࡓࡋ出ࡁ動࡟程ᗘ෇滑ࡿあࡀ生活支援ࡢࡽࢀࡑࠊࡋ開始ࢆࡾࡃ࡙ࡳ௙組ࡢ生活支援ࡽ࠿活動ࡓࢀ

後ࠊ困ࡣ࡛࡜ࡈࡾ多࠿࠿ࡶ࡟ࡓࡗ࠿わࡎࡽ参加可能者ࡀ少࡞いࠕࡓࢀࡉ࡜買い物ࠖࠕࡸ外出ࠖࡢ

支援࡟ᣑ大࡚ࡋいࡀ࡜ࡇࡃ望ࡋࡲい࡜思わࠋࡿࢀ 

 

 設問㸦㸷㸧࡛ࠕࠊ買い物ࠖࠕࡸ外出ࠖ࡟困࡚ࡗいࡿ人ࡀ多い࡜いう認識ࢆ持࡚ࡗいࡀ࡜ࡇࡿศ࠿

外出ࠖ支援ࠕࡸ買い物ࠖࠕࠊ࡟ࡵࡓࡿ応え࡟ࢬ࣮ࢽࠋい࡞少ࡀ人ࡓ答え࡜ࡿࡁ支援࡛ࢆࢀࡑࠊࡀࡿ

中࡛ࡢ合いࡅຓࠊࡣࢫビ࣮ࢧ移㏦ࠊࡔࡓࠋࡿࢀ思わ࡜ࡿࡃ࡚ࡗ࡞࡟必要ࡀࡾࡃ࡙ࡳ௙組ࡿࡁ࡛ࡀ

行わ࡚ࢀいࡿうࡣࡕ問題࡞ࡀいࠊࡀ移㏦࣮ࢧビࡢࡳࡢࢫ提供࡜ࡿ࡞࡜課題ࡀ多ࠋࡿ࡞ࡃຓࡅ合い

活動ࡢ一部ࡢ࡚ࡋ࡜移㏦࣮ࢧビࡀࡾࡃ࡙ࢫ必要ࠋࡿࡃ࡚ࡗ࡞࡟ 

 

ࠊࡀࡓࡗ࠿多ࡀ回答ࡢ࡜思う࡜ࠖࡿい࡚ࡗ困࡟ࡅ後片付ࡸ準備ࡢ食事ࠕࠊ設問㸦㸷㸧࡛ࡃࡌ࡞࠾ 

支援࡛ࡿࡁ活動࡛ࠕࡣ配食ࠖࠕࡶ食事ࡢ準備ࡸ後片付ࡶࠖࡅ少࡞いࠊࡓࡲࠋ別ࡢ推計࡛ࠊࡣ㸰㸮

㸰㸮年ࡢ函館市ࠊࡣ࡟後期高齢者ࡢ一人暮ࡀࡋࡽ㸯万㸰千人近࡜ࡿ࡞࡟ࡃ言わ࡚ࢀいࠋࡿ௒後ࠊ

配食支援ࡀ組織ࡢ育成ࡀ必要࡜ࡿࡃ࡚ࡗ࡞࡟思わࠋࡿࢀ 

 

設問㸦㸯㸰㸧 

 ௒ࠊあࡢࡓ࡞⏫ෆ㸦包括ࠊ社協㸧࡛行わ࡚ࢀいࡿ高齢者࡟生ࡁ生࡜ࡁ暮࡚ࡋࡽいࡢࡵࡓࡃࡔࡓ

活動ࠊࡣ㸯㸮㸮点満点࡛何点࡜ࡔ思い࠿ࡍࡲ㸽 

 

 点数ࡣあ࡛ࡲࡃ自己評価࡛あࠊࡾ客観的࡞ࡣ࡛ࡢࡶ࡞いࠊࡵࡓࡢࡑࠋ数字自体࡟大࡞ࡁ意味ࡀあ

 ࠋࡿあ࡛ࡢࡶ࡞うࡼࡢ水ࡧ呼ࡢࡵࡓࡃࡔࡓい࡚ࡋ設問㸦㸯㸱㸧࡛回答ࡢ次ࠊࡃ࡞ࡣ࡛ࡢࡿ

 

ࡣ࡚ࡗ頑張࡟ࡾ࡞ࢀࡑࠊࡽ࠿࡜ࡇࡿいう評価࡛あ࡜㸳㸮～㸳㸷点ࡀࡢ多いࡶ最ࠊࡽࡀ࡞ࡋ࠿ࡋ 

いࠕࡀࡿ合格点ࠖࡣ࡟届い࡚い࡞い࡜いう気持ࢆࡕ多ࡢࡃ回答者ࡀ抱い࡚い࡜ࡿいうࡀ࡜ࡇう࠿

 ࠋࡿえࡀ

  

設問㸦㸯㸱㸧 

 㸽࠿ࡍࡲ思い࡜ࡔ必要ࡀ何ࠊࡣ࡟ࡵࡓࡿࡍ࡟㸯㸮㸮点満点ࠊࡣ࡛ࢀࡑ 

 㸦記述ෆ容ࡘ࡟い࡚ࡢศ析࡜考察㸧 

 

＜主࡞意見ࠊࡣ以ୗࡢ通ࡾ㸼 

 

࣭ 高齢者関ಀ 

  → 行事ࢆ運営ࡿࡍ側ࠊࡶ地域࡟ఫ࡛ࢇいࡿ方ࢇ࡝ࢇ࡝ࠊࡶ高齢化࡚ࡋいࠋࡿ 

  → 高齢者対象ࡢ行事ࢆ行ࠊࡶ࡚ࡗ参加者ࡣ限ࢀࡽいࡌྠࡶࡘ顔触ࠋࢀ 

  → 引ࠊࡾࡶࡇࡁあࡿいࠊࡣ支援ࢆ拒否ࡿࡍ高齢者ࡀ増加࡚ࡋいࠋࡿ 

    㸦࡚ࡗࡀ࡞ࡘࡶ࡜ࡇ࡝い࡞い高齢者対策ࡀ必要㸧 

 

࣭ ⏫会運営関ಀ 
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  → 役員ࡢ高齢化 㸦体力ࡶ気力ࡶ衰えࠊ活動࡞ࡁ࡛⥆⥅ࢆい㸧 

  → 若い人ࠊ新ࡋい人࡟⏫会࡟参加ࡽࡶ࡚ࡋいࡓいࡀ難ࡋいࠋ㸦後⥅者ࡀい࡞い㸧 

 い࡞行えࢆい活動ࡋ新ࠊࡃ多ࡀ࡜ࡇࡿい࡚ࡋ⥆⥅ࡔࡓࢆ活動ࡓࡁ࡚ࡗ行࡛ࡲࢀࡇ →  

    㸦企⏬力࡞ࡀい࣭࣐ンネࣜ化㸧ࠋ 

  → 地域ࢆ࡜ࡇࡢ把握ࡀࡢࡿࡍ困難࡚ࡁ࡚ࡗ࡞࡟いࠋࡿ 

  → ⏫会館࡞ࡀい⏫会࡛ࠊࡣ活動自体ࡀ難ࡋい㸦活動ࡢ場ࡀ欲ࡋい㸧ࠋ 

  → 㸯㸮㸮点満点ࠊࡣࡢࡿࡍ࡟夢物語ࠋ困難ࠋ何࡚ࡋࢆいいࡀ࠿ࡢศ࡞ࡽ࠿いࠋ 

  → 資金不足ࠋ担い手不足ࠋ 

  → 限ࡓࢀࡽ条件࣭環境ࡢ中࡛ࡾ࡞࠿ࠊࡣດ力࡚ࡋࢆいࠋࡿ 

  → 信㢗関ಀࡢ構築ࡀ必要ࠋ 

 

࣭ 地域࡙ࡾࡃ関ಀ 

  → 地域ఫ民ࡢ࡜交流ࡢ場ࢆ増࡚ࡋࡸいࡀ࡜ࡇࡃ必要㸦世代間交流含ࡴ㸧ࠋ 

 ࠋ復活ࡢ合いࡁ近所付ࡈ →  

  → 地域ࢆ自ࡽ知ࢁうࡀ࡜ࡇࡿࡍ࡜大ษࠋ 

  → 地域ఫ民ࡀ協力ࡋあうࡀ࡜ࡇ必要ࠋ 

  → 声掛ࡀࡅ必要ࠋ 

  → 高齢者ࡢ要望ࡢ的確࡞把握ࡀ必要ࠋ 

  → 一緒࡟活動ࡿࢀࡃ࡚ࡋ人ࡢ掘ࡾ起ࠋࡋࡇ 

 

※ 圏域ࡢ࡜ࡈ差࢔ࠊࡣンࢺ࣮ࢣ調査ࡸ記述࡛࡝࡯ࢀࡑࡣ見࡞ࢀࡽいࠋ௒回ࠊࡣ回答者個人࡝ࡀ

う認識࡚ࡋいࡘ࡟࠿ࡿい࡚調査ࠊ࡛ࡢࡓࡋ௒後ࠊ社会資源ࡢ現状ࡧࡼ࠾高齢者࡟直接聞い࣮ࢽࡓ

 ࠋࡿࢀ思わ࡜ࡿࡃ࡚ࡗ࡞࡟必要ࡀ調査ࡓࡋ充実ࡾࡼࠊࡢい࡚ࡘ࡟現状等ࡢ地域ࠊࢬ

 

 

㸰．総論㸦課題解決࡟向ࡢ࡚ࡅ提言࣭問題提起等㸧 

 

࣭ 定期的࡟実施ࣟࢧࡿࢀࡉン活動ࡣ市ෆࡢ各⏫会࣭地域࡛あࡿ程ᗘ充実࡚ࡋいࡶࢁࡇ࡜ࡿあࡿ

 ࠋい࡞少࡟非常ࡀ場࣭居場所ࠖࡢ集いࠕࡿࡁ࡛ࡀࡾ出入࡟⏤自ࠊࡀ

 ࠿࡜ࡇࡿあࡀࢱ࣮ࢹいう࡜ࡿࡀ࡞ࡘ࡟௓護予防ࡀ実施ࡢ場࣭居場所ࠖࡢ集いࠕ →

 ࠋࡿ急務࡛あࡀࡾࡃ࡙ࡳ௙組ࡓࡅ向࡟ࠖࡾࡃ場࣭居場所࡙ࡢ集いࠕࠊࡽ

 

 ࠋい࡞少ࡀ回数ࡿい࡚ࢀࡉ実施ࠊࡶい࡚࡚ࢀ行わࡀン活動等ࣟࢧ ࣭

  → 現ᅾ行わ࡚ࢀいࡿ活動ࡢ充実࣭活発化࡟向ࡓࡅ௙組ࠊ࡜ࡾࡃ࡙ࡳ活動ࡢ中心࡞࡟ 

 ࠋ必要ࡀࡾࡃ担い手࡙ࡿ

 

࣭ ⏫会館࡞ࡀい地区࡛ࠊࡣ活動ࡢ種類࣭件数ࡶ࡜少࡞いࠊ࡛ࡢ活動࡛ࡿࡁ場ࡀ࡜ࡇࡿࡃࡘࢆ必

要࡚ࡗ࡞࡟いࠋࡿ 

  → ⏫会館以外ࠕ࡟集いࡢ場࣭居場所ࠖ等࡚ࡋ࡜利用可能࡞場㸦施設㸧ࡢ調査ࡀ必要ࠋ 
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࣭ ⏫会ࡀ主体࡛行わ࡚ࢀいࡿ活動ࠊࡣ参加者ࢆ加入者࡟限定࡚ࡋいࡀࡢࡶࡿ多いࠋ 

 実施࡛ࡅࡔ会⏫ࠊࡵࡓࡿࡍ࡟活動ࡓࢀ࠿開࡟地域ࢆ生活支援ࠖࠕࡸ௓護予防ࠖࠕ →  

 ࠋࡿ必要࡛あࡀ活動ࡓࡋ連携ࡃ広࡜地域ఫ民ࡸ民間組織ࡢ地域ࠊࡃ࡞ࡣ࡛ࡢࡿࡍ

 

࣭ ⏫会活動ࡀ高齢化࡚ࡋいࠊࡵࡓࡿ活動ࡢ衰㏥࣐ࡸンネࣜ化ࠋࡿࢀࡽࡳࡀ 

  → 若い人ࡸ地域ఫ民ࡀ積極的࡟⏫会活動࡟参加ࠊࡋ௓護予防ࡿࡀ࡞ࡘ࡟生活支援活 

動ࢆ࡝࡞行えࡼࡿう࡟ࡵࡓࡿ࡞࡟௙組ࡀࡾࡃ࡙ࡳ必要ࠋ 

    例㸸生ࡁ生ࡁ地域࡙ࠊࢪ࣮ࣞ࢖࣐ࡾࡃ௓護予防ࢪ࣮ࣞ࢖࣐ 等 

      㸦参考㸸ࡔࡲࡋ健幸ࢪ࣮ࣞ࢖࣐ 参考ձ 等㸧 

 

支援活動構ࡓࡋ一体化ࢆ地域ࠊࡀ࡜ࡇࡢࡑࠋいࡁ大ࡀ違いࡢ現状認識ࡸ意識ࠊࡶෆ࡛⏫ࡌྠ ࣭

築ࡢ妨࡚ࡗ࡞࡟ࡆいࠋࡿ 

→ 地域ࡢࡳࡿࡄ生活支援活動ࢆ㐍࡚ࡵ行࡟ࡃあࠊࡾࡓ⏫会ෆ࡛ࡢ意思統一ࡸ情報共 

 ᭷ࡀ必須ࠋ支え合いࣉࢵ࣐㸦参考ղ㸧ࡢ作成ࡢ࡝࡞ワ࣮ࢩࢡョࣉࢵ㸦ఫ民流福祉総 

合研究所 木原孝久氏 提唱㸧等ࢆ通ࠊ࡚ࡋ現状把握࡜意識ࡢ共᭷化ࢆ図࡚ࡗいࡃ 

 ࠋ重要ࡀ࡜ࡇ

 

࣭ ୖ記課題ࢆ解決࡚ࡋいࡾࡼࠊࡵࡓࡃ地域࡜強ࡃ関わࡓࡗ活動ࢆ行࡚ࡗいࡢࡵࡓࡃ௙組ࡃ࡙ࡳ

 実施ࡢ࣮ࠖࢼ࣑ࢭ養成࣮ࢱ࣮࣏ࢧࡋࡽ暮ࠕࡿい࡚ࡋ実施ࡀ㸦例㸸大ศ県竹⏣市ࠋࡿ必要࡛あࡀࡾ

参考ճ 等㸧 

 

 㸦参考㸧 

ձ ࡔࡲࡋ健幸ࢪ࣮ࣞ࢖࣐ 

   → 楽ࡽࡀ࡞ࡳࡋ健康࡛幸࡟ࡏ暮࡜ࡇࡿࡏࡽ㸦健幸࡙ࡾࡃ㸧ࢆ応援࢖࣏ࡿࡍンࢺ制 

ᗘࠋ運動ࡸ食事ࠊ健診ཷ診ࠊ社会参加ࠊ࡝࡞自ศ࡛決࢖࣏࢖࣐ࠕࡓࡵンྲྀ࡟ࠖࢺ 

 㸯㸶歳以ୖࡿい࡚ࡋ静岡県島⏣市ᅾఫ࣭通勤࣭通学ࠋࡿࡵ貯ࢆࢺン࢖࣏ࠊࡳ組ࡾ

 ࠋ応募可能࡟抽選会ࡿࡓ当ࡀ豪華ᬒ品ࠊ࡚ࡌ応࡟ࢺン࢖࣏ࡓࡗࡲ貯ࠋ参加可能ࡀ

 静岡県࡟ࡃࡢࡌࡩ型福祉࣮ࢧビࠋࡘ࡜ࡦࡢ࠿࡞ࡢࢫ静岡県࡟ࡃࡢࡌࡩ健康࢖࣐ 

 ࠋ連携࡜活動ࢪ࣮ࣞ

 

ղ 支え合いࣉࢵ࣐ 

   → 地域ࡼࡢ࡝࡟ࡇ࡝ࡢう࡞支援ࡀ必要࡞方ࡀఫ࡛ࢇい࡜࠿ࡿいうࢬ࣮ࢽ調査࡟加 

えࡢࡽࢀࡑࠊ要援護者࡟ఫ民ࡢ誰ࡀ関わ࡚ࡗいࡶ࡛ࡲ࠿ࡢࡿ探ࡋ出ࡋ地図ୖ࡟表 

 ࠋࣉࢵョࢩࢡワ࣮ࡃい࡚ࡋ

 福祉関ಀ者ࠊࡃ࡞࡛ࡅࡔ地域ఫ民ࡢ࡜私的࡞関わࢆࡾ重視࡚ࡋ作成࡚ࡋいࠋࡃ 

 ྠ時ࡼࡢ࡝ࠊ࡟う࡞生活課題ࢆ抱え࡚いࡿ方࡟ࡇ࡝ࡀఫ࡛ࢇいࡶ࠿ࡿ見えࡿ化 

 ࠋࡿい࡚ࡆあࢆ効果ࠊ࡛࡜ࡇࡃい࡚ࡋ

 ఫ民流福祉総合研究所 木原孝久氏ࡀ提唱ࠋ 

 

ճ 暮ࢺ࣮࣏ࢧࡋࡽ養成࣮ࢼ࣑ࢭ 
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   → 大ศ県竹⏣市࡛実施ࠊ効果࡚ࡆୖࢆいࡿ生活支援ࡢࡵࡓࡢ人材育成ࠋ࣒ࢸࢫࢩ 

     地域福祉ࡸ௓護ࡢ実態ࠊ᭷償࣮ࢧビࡢࢫ௙組ࠊࡳ௓護業務ࡢ基礎知識ࡸ技術ࡶ 

習得ࠋ入門編ࢫࡽ࠿キࣝࠊࣉࢵ࢔中核ࢆ担うࡶ࡝࡞࣮ࢼ࣑ࢭࡢࡵࡓ開催ࠋ 

     生活圏域࡟࡜ࡈ開催ࠋ㸯期あࡾࡓ㸰㸮講ᗙࠋ参加者ࠊ地域࡛㸴㸳～㸰㸯㸮人ࠋ 

    参加者ࠊࡣᬑ通ࡢ地域ఫ民ࠋ最初ࡣ参加数ࡀ少ࠊࡶ࡚ࡃ࡞回ࢆ重ࡿࡡᗘ࡟増え࡚ 

いࠋࡃ 

 講ᗙࠕ → ࣐࣮ࢸ気࡙ࡁ㸦௒ࠊ自ศࡣ࡜ࡇࡿࡁ࡛࡟㸽㸧ࠖ  

 ࡟完全ࠊࡣ࡟㸦時ࡃい࡚ࡋ色々話ࢆ࡜ࡇࡢ地域ࠊ࡚ࡗࡲ集࡛࡞ࢇࡳࠊࡃ࠿࡟࡜ 

話ࡀ脱線ࡲࡋ࡚ࡋうࡶ࡜ࡇあࡶࢀࡑࠊࡀࡿ良ࡢ ！ࡋ姿勢࡛いࡃ㸧ࠋ 

 専門家ࡢ話ࢆ୹念࡟聞ࠊࡁ体験࡚ࡋいࠋࡃ 

 

 講ᗙ修了者ࠊࡣᣐ点࡙ࢬ࣮ࢽࠊࡾࡃ調査࣮ࢧࠊビࢫ開発࢕ࢹ࣮ࢥࠊネ࣮࣮ࢱ業 

務ࠊ組織立ࠊࡆୖࡕఫ民周知等ࡢ担い手࡚ࡗࡀ࡞ࡘ࡟いࠋࡿ 

㸦ࢽ࣐ュࣝ࢔的࡞ࡽ࡞࡟い効果ࡀ出࡚いࡿ㸧 

 

 


