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心
臓
病
や
脳
卒
中
が
起
こ
る
原
因
は

「
血
管
の
傷
み
」で
す
。
実
は
、
函
館
市

民
の
死
因
の
4
分
の
1
は
、
こ
の
血
管

を
傷
め
る
病
気
が
関
係
し
て
い
ま
す
。

心
臓
病
や
脳
卒
中
は
突
然
起
こ
る
の
で

は
な
く
、
数
年
か
け
て
血
管
が
徐
々
に

傷
ん
で
起
こ
る
も
の
で
す
。　
　
　
　

　

健
診
で
は
、
病
気
を
引
き
起
こ
す「
血

管
の
傷
み
」
に
関
係
の
深
い
項
目
を
検

査
し
て
い
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　

　

健
診
を
受
け
て
初
め
て
「
す
で
に
糖

尿
病
と
い
え
る
段
階
だ
っ
た
」「
最
高
血

圧
が
２
０
０
ｍ
ｍ
Ｈ
ｇ
を
超
え
て
い
た
」

と
い
う
こ
と
が
分
か
っ
た
方
が
い
ま
す
。

　

健
診
結
果
は
、
毎
日
の
生
活
習
慣
が

反
映
さ
れ
て
い
ま
す
。
健
康
づ
く
り
の

相
談
を
受
け
る
場
合
、
健
診
結
果
が
あ

る
と
、
よ
り
具
体
的
に
生
活
改
善
ポ
イ

ン
ト
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

病
気
の
早
期
発
見
で
治
療
費
が
抑
え

ら
れ
る
ほ
か
、
健
診
を
定
期
的
に
受
け

て
い
る
人
は
健
診
を
受
け
て
い
な
い
人

に
比
べ
生
活
習
慣
改
善
の
意
識
が
高
ま

り
医
療
費
が
安
く
抑
え
ら
れ
ま
す
。

　

函
館
市
国
民
健
康
保
険
特
定
健
康
診

査
の
結
果
で
は
、
高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
・
高
血
圧
・
高
血
糖
が
多
い
状
況
で

し
た
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

こ
れ
ら
の
項
目
は
、
少
し
数
値
が
高

い
程
度
で
は
自
覚
症
状
が
出
に
く
い
た

め
、
血
液
検
査
な
ど
で
確
認
し
て
み
な

い
と
分
か
ら
な
い
部
分
で
す
。　
　
　

健
診
結
果
は
か
ら
だ
の
通
信
簿

健
診
結
果
は
か
ら
だ
の
通
信
簿

健
診
結
果
は
か
ら
だ
の
通
信
簿

健
診
結
果
は
か
ら
だ
の
通
信
簿
　
健
診
結
果
の
活
用
方
法

一
年
に
一
度
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク

健
診
で
こ
ん
な
に
い
い
こ
と
が

函館に多い死亡原因は？

函
館
市
の
健
診
結
果
で

基
準
値
を
上
回
る
ト
ッ
プ
３

健診の未受診者と受診者の 1回あたりの医療費

がん
30%

心臓病
16%

脳卒中
7%肺炎

12%

その他の
循環器疾患
　 4%

その他
31%

①「
血
管
の
状
態
」
が
わ
か
る

③
将
来
の
医
療
費
が
安
く
す
む

②
自
分
の
生
活
習
慣
の

　
改
善
ポ
イ
ン
ト
が
わ
か
る

健診を受けていない人 健診を受けている人

健診の有所見（異常値）の割合

高血糖は約 2.1 人に 1人

高血圧は約 1.9 人に 1人

高コレステロールは約 1.8 人に 1人

ヘモグロビン A1c
  過去1～2カ月の
  平均血糖値

46.7%

52.6%

56.4%

高血圧（収縮期）

悪玉コレステロール

主に血管の傷みが原因

「健康づくり相談」会場の様子

26年版保健所事業概要より

25年度函館市健康保険医療費分析より

25年度函館市国民健康保険特定健康診査より

全年代の平均で
医療費の差は
7,360円程度に！

血管の状態を
把握していれば
早期発見・早期
治療できますね

(　　　　　   )
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喫煙している人の割合

健
診
結
果
の
活
用
方
法

■
「
精
密
検
査
が
必
要
」
の
場
合

　

受
診
を
先
延
ば
し
に
す
る
と
病
気
が
進

行
す
る
恐
れ
が
あ
る
た
め
、
必
ず
受
診
し

ま
し
ょ
う
。

■
「
要
経
過
観
察
・
要
注
意
」
の
場
合

　

こ
の
ま
ま
の
生
活
習
慣
を
続
け
る
と
、

将
来
病
気
に
な
る
可
能
性
が
高
く
な
る
た

め
、
生
活
習
慣
の
見
直
し
を
検
討
し
ま
し

ょ
う
。

※

　

判
定
の
表
現
は
健
診
を
受
け
た
機
関

　

に
よ
り
多
少
異
な
り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ

　

の
健
診
結
果
で
改
め
て
ご
確
認
く
だ
さ

　

い
。

健
康
づ
く
り
を
お
手
伝
い

　
あ
な
た
の
健
診
結
果
を
一
緒
に
解
読
！

　「
健
康
づ
く
り
相
談
」
《
予
約
制
》

内
容　

保
健
師
・
管
理
栄
養
士
が
健
診
結

　

果
の
見
方
、
活
か
し
方
を
説
明
し
ま
す
。

　
（
個
別
相
談
）

　

※

　

電
話
で
の
相
談
も
で
き
ま
す
。

　
市
民
の
禁
煙
を
サ
ポ
ー
ト

　「
禁
煙
相
談
」
《
予
約
制
》

内
容　

呼
気
中
一
酸
化
炭
素
濃
度
測
定
、

　

呼
吸
機
能
検
査（
肺
年
齢
測
定
）、
禁
煙

　

治
療
を
実
施
し
て
い
る
医
療
機
関
の
紹

　

介
な
ど

　

※

　

夜
間
（
午
後
６
時
半
〜
８
時
）
の

　
　

相
談
も
実
施
し
て
い
ま
す
の
で
気
軽

　
　

に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

◎
日
時　

毎
週
木
曜
日
午
前
9
時
〜
正
午

◎
会
場　

総
合
保
健
セ
ン
タ
ー

お
問
合
せ
　
健
康
増
進
課

　
　
　
　
　

☎
32
・
２
２
１
６

函
館
は
喫
煙
率
が
高
い
！

　

函
館
市
で
は
女
性
の
喫
煙
率
が
全
国
よ

り
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
男
性
は

全
国
平
均
並
み
で
す
が
、
少
な
い
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

32.2%

32.1%

8.4%

13.0%

0% 10% 20% 30%

全国

函館市

全国

函館市

　

健
診
結
果
は
必
ず
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

総
合
判
定
を
チ
ェ
ッ
ク

基
準
値
内
で
も

毎
年
変
化
を
チ
ェ
ッ
ク

　

例
え
ば
血
糖
値
が
少
し
ず
つ
上
昇
し
て

い
る
と
き
は
、
糖
尿
病
に
近
づ
く
よ
う
な

生
活
習
慣
を
し
て
い
な
い
か
な
ど
振
り

返
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。
そ
の
ま
ま
過
ご

し
て
い
る
と
異
常
値
に
近
づ
く
恐
れ
が
あ

る
た
め
、
生
活
習
慣
を
見
直
す
必
要
が
あ

り
ま
す
。

女性

男性

た
ば
こ
の
体
へ
の
影
響

平成23年 市民の健康意識・生活習慣アンケート調査結果報告書より

・
肺
が
ん
だ
け
で
な
く
、
ほ
と
ん
ど
の
が

　

ん
の
発
生
に
関
係
す
る
。　
　
　
　

・
長
期
間
の
喫
煙
に
よ
り
、
肺
の
機
能
が

　

低
下
す
る
。
低
下
し
た
肺
の
機
能
は
、

　

完
全
に
は
元
に
戻
ら
な
い
。　
　
　

・
血
管
を
傷
め
る
原
因
と
な
り
生
活
習
慣

　

病
の
リ
ス
ク
を
高
め
る
。　
　
　
　
　

　

た
ば
こ
を
止
め
た
そ
の
時
か
ら
、
体
に

良
い
変
化
が
現
れ
始
め
ま
す
の
で
「
今
す

ぐ
禁
煙
」す
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

男

女

冬も

　この冬は暖かく雪が少ないため、ヒグマが冬眠
から早く目覚める可能性があります。事故に遭わ
ないために、次のことに注意してください。
〇山スキーなどの野外活動は、音や振動で冬眠中
のヒグマを起こし、人が襲われる事故につなが
る可能性があります。

お問合せ　農林整備課
　　　　　☎21-3344

〇入山する際は、冬期であっても常にヒグマ
　の存在を意識するとともに、足跡等の痕跡など
　がないか十分に確認しましょう。
〇活動する地域のヒグマの生息状況などについて、
事前に情報収集するようにしましょう。

気軽にご相談く
ださい !

健診の
受けっぱなしは
もったいない !

ヒグマに注意 !ヒグマに注意 !

　の存在を意識するとともに、足跡等の痕跡など
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