
しょう。また、火口から出ている噴気には火山ガスが含まれ
ています。むやみに近づかないようにしましょう。
　なお、市では希望する登山者に折りたたみ式ヘルメット等
を貸出しています。詳しくは恵山支所または椴法華支所の地
域振興課にお問合せください。

う！」をテーマに、14人が参加し、メタボリックについての
講話のほか、栄養・運動について指導を受けました。また「日
頃から運動をしていない」「一日に必要な野菜の量が少ない」
など日頃の生活習慣の振り返りもしていました。

　恵山は活発な噴気活
動のある火山です。登
山の際は、気象台のＨ
Ｐなどで情報を確認す
るとともに、警察署に
登山計画書を提出しま

　2月4日、古部
会館で「メタボリッ
ク症候群予防教
室」を開催しまし
た。「なりたい自
分スタイルでメタ
ボを防ぎましょ
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28日㈯戸井・恵山地域回り
［10：10］南臼尻会館
［11：00］南南茅部支所
［11：40］南尾札部会館
［13：40］椴総合センター
［14：20］椴新八幡町会館

［ 9：45］戸青少年会館
［10：50］戸生涯学習センター
［13：00］恵えさん小学校
［14：00］恵恵山支所

14日㈯椴法華・南茅部地域回り

3日㈫　子育てサロン「おやつ作り」
　　　　[10:00]南南かやべ子育てサロン
4日㈬　戸戸井地区ふれあい学園
　　　　[  9:30]生涯学習センター
11日㈬　子育てサロン「折り紙あそび」
　　　　[  9:30]恵つつじ子育てサロン
　〃　　子育てサロン「折り紙あそび」
　　　　[10:00]南南かやべ子育てサロン
13日㈮　各中学校卒業式
　　　　[  9:30]戸潮光中戸日新中
　　　　[10:00]恵恵山中椴椴法華中南尾札部中南臼尻中
18日㈬　各小学校卒業式
　　　　[  9:30]南磨光小
　　　　[10:00]戸戸井西小戸日新小恵えさん小
　　　　　  　　椴椴法華小南臼尻小南大船小
19日㈭　南臼尻保育園卒園式[  9:30]同保育園
　〃　　戸戸井幼稚園卒園式[  9:30]同幼稚園
20日㈮　恵つつじ保育園卒園式[  9:30]同保育園
　〃　　南尾札部保育園卒園式[  9:30]同保育園
24日㈫　子育てサロン「わらべうたベビーマッサージ」
　　　　[10:00]南南かやべ子育てサロン
26日㈭　子育てサロン「お別れ会」
　　　　[  9:30]恵コミュニティセンター
　〃　　子育てサロン「お別れ会」
　　　　[10:00]南南かやべ子育てサロン
　※　日程・会場は変更となる場合があります。

恵山は活火山です恵山は活火山です

メタボリック症候群予防教室を開催メタボリック症候群予防教室を開催
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南恵 椴 茅部支所
〒041-1692 函館市川汲町1520番地
☎25-5111（代表）　 25-5110

法華支所
〒041-0611 函館市新浜町156番地1
☎86-2111（代表）　 86-2837

山支所
〒041-0525 函館市日ノ浜町127番地
☎85-2331（代表）　 85-2658



か、ごっこの生干し焼きやふのり入りみそ汁などが無料で振
る舞われ来場者の体を温めていました。また、生のごっこを
はじめ、カキ、ホタテ、ババガレイなどの鮮魚販売ブースも
盛況で、販売開始から約１時間で完売。会場は両手に買い物

　2月8日、道の駅「な
とわ・えさん」交流セン
ター横で第25回恵山ごっ
こまつりが開催されまし
た。
　ごっこ汁の無料試食券
を求めイベント開始前に
は長蛇の列ができたほ

袋を提げた人で賑わい
ました。
　この日は市内外から
約1,500人が訪れ、恵山
の旬の味覚を存分に堪
能していました。

　1月11日に芸術ホールで「函館地区アンサンブルコンクー
ル」が開催され、現在20人が在籍する椴法華小学校スクー
ルバンドから 5・6 年生 6人が初出場しました。
　本番前は足がぶるぶる震えるほど緊張していましたが、「金
管のための序曲」を演奏し、見事「ゴールド金賞」を受賞し
ました。練習の成果を存分に発揮した児童たちは、受賞の結
果を聞き、喜びの笑顔を浮かべていました。

　2月3日、戸井幼稚園で「豆まき会」が開催されました。
みんなで「金太郎の鬼退治」のお話を聞いたり、踊りを踊っ
たり楽しく過ごしていると、大きな太鼓の音が鳴り、赤い鬼
と緑の鬼が登場しました。悪さをしようとする鬼たちに、園
児たちは「魔法の豆」をぶつけ、　「鬼は外、福は内」とみん
なで大きな声で歌って退治しました。
　最後に「体の中に小さな鬼が入って悪さをしないよう、自
分の年の数だけ豆を食べましょう」と先生からお話があり、
園児たちは自分の年を数えながら食べていました。

　2月1日、縄文文化交流センターの遊歩道や周辺沿道を
ワックスキャンドルの灯りで照らす「シーニック de ナイト」
が開催されました。
　会場に並べられた約350個のキャンドルは、1月に同セン
ターで市民を対象に実施した製作体験会のほか、北の縄文Ｃ
ＬＵＢや南茅部高校の生徒などの地元団体の協力により用意
されたものです。火が灯されると、道行くドライバーや来場
者の心に温かさと安らぎを与える光が会場を包みました。

少数精鋭の初出場バンドに栄冠少数精鋭の初出場バンドに栄冠
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　 4 支所管内の情報をお知らせします。

戸井支所
〒041-0305 函館市館町3番地1
☎82-2111(代表）　 82-2917
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