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は じ め に 

 

 

 我が国では，長年にわたり増加し続けてきた人口が少子化などによ

り減少に転じ，今後も人口の減少が見込まれます。一方で，高齢者の  

人口は増加を続け，65歳以上の高齢者が国民の4人に1人を超える超高

齢社会となっています。 

こうした状況を踏まえ，平成29年6月に「地域包括ケアシステムの

強化のための介護保険法等の一部を改正する法律」が成立し，高齢者

ができる限り住み慣れた地域で自立した生活を営めるよう，医療，介

護，介護予防，住まい，生活支援サービスが切れ目なく提供される「地域包括ケアシス

テム」の深化・推進に向けた取組が規定されました。 

本市におきましては，これまで，高齢者保健福祉計画と介護保険事業計画を一体的な

ものとして3年ごとに策定し，介護サービスの基盤整備や地域包括ケアシステムの構築

に向けた高齢者施策を総合的に推進してきたところであり，ふれあいや生きがいを持っ

て共に支え合う地域コミュニティを形成することで，地域福祉の実践をめざす福祉コ 

ミュニティエリアの整備を進めてまいりました。 

 今般策定した「第８次函館市高齢者保健福祉計画・第７期函館市介護保険事業計画 

（平成30年度～平成32年度）」では，地域の支え合いの推進，自立した生活を送ること

ができる環境の整備，安定した介護保険制度の構築を掲げ，在宅医療・介護連携や認知

症施策，不足する介護職員の人材確保へ向けた取組を進めるほか，自立支援・重度化防

止に向けた取組として，定量的な指標により点検評価を行い，改善を重ねていきます。

今後も，高齢者ができる限り住み慣れた地域で安心して暮らせるよう，地域包括ケアシ

ステムの深化・推進に努め，高齢者施策に取り組んでまいりますので，市民の皆様なら

びに関係各位には，より一層のご理解とご協力を賜りますようお願い申し上げます。 

 結びにあたり，本計画の策定に関し，貴重なご意見やご提言をいただきました函館市

高齢者計画策定推進委員会の委員の皆様ならびに関係団体の皆様に，心から厚くお礼 

申し上げます。 

 

   平成30年3月 

 

函館市長 工 藤 壽 樹   
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