
※費用の記載がない場合は無料
※申込み方法のないものは直接会場へ

　
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
運
動
教
室　

（
6
・
7
月
）受
講
生
募
集

講
座
名
・
日
時

①
初
め
て
の
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

　

6
月
4
日
〜
7
月
23
日
の
水
曜

　

日（
全
8
回
）午
前
10
時
〜
11
時

②
初
心
者
の
た
め
の
健
康
体
操
教
室

　

6
月
4
日
〜
7
月
23
日
の
水
曜

　

日（
全
8
回
）午
後
2
時
〜
3
時

③
簡
単
ヨ
ガ
教
室

　

6
月
6
日
〜
7
月
25
日
の
金
曜

　

日（
全
8
回
）午
前
10
時
〜
11
時

④
ゆ
っ
た
り
ス
ト
レ
ッ
チ
教
室

　

6
月
6
日
〜
7
月
25
日
の
金
曜

　

日（
全
8
回
）午
後
2
時
〜
3
時

⑤
初
心
者
の
た
め
の

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ー
ン
コ
ー
ス

▽
6
月
4
日
〜
7
月
23
日
の
水
曜

　

日（
全
8
回
）【
午
前
】9
時
15
分

　

〜
11
時
15
分【
午
後
】1
時
15
分

　

〜
3
時
15
分
▽
6
月
6
日
〜
7

　

月
25
日
の
金
曜
日（
全
8
回
）　

　
【
午
前
】9
時
15
分
〜
11
時
15
分

　
【
午
後
】1
時
15
分
〜
3
時
15
分

費
用　

各
1
6
0
0
円

定
員　

①
〜
④
各
50
人
⑤
各
20
人

※　

申
込
多
数
は
抽
選
（
初
め
て

　

の
参
加
者
を
優
先
）

お
申
込
み　

5
月
5
日
㈪
、
7
日

　

㈬
〜
11
日
㈰
の
午
前
9
時
〜
正

　

午
、
午
後
1
時
〜
4
時
半
、
5

　

時
半
〜
8
時
半
（
5
日
㈪
・
11

　

日
㈰
は
午
後
4
時
半
ま
で
）
に

　

同
セ
ン
タ
ー
（
総
合
保
健
セ
ン

　

タ
ー
4
階
）へ
直
接
申
込
み
。

※　

受
講
料
は
当
選
後
5
月
14
日

　

㈬
〜
19
日
㈪
に
納
入
。（
未
納
者

　

は
当
選
無
効
）

※　

1
人
に
つ
き
各
曜
日
1
講
座

　

ま
で
申
込
可
能
。

お
問
合
せ　

健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　

☎
32
・
1
5
1
1

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
補
助
金

　

次
の
要
件
に
あ
て
は
ま
る
既
存

住
宅
の
リ
フ
ォ
ー
ム
を
行
う
場

合
、
工
事
費
用
の
一
部
を
補
助
し

ま
す
。
対
象
工
事
の
条
件
や
施
工

業
者
の
要
件
な
ど
、
詳
し
い
こ
と

は
住
宅
課
へ
お
問
合
せ
、
ま
た
は

市
の
Ｈ
Ｐ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

対
象
者　

市
内
に
自
ら
が
所
有

　

し
、
か
つ
居
住（
予
定
を
含
む
）

　

す
る
住
宅
を
改
修
す
る
方

※　

市
税
の
滞
納
が
な
い
方
に
限

　

る
。

対
象
住
宅　

一
戸
建
て
、
店
舗
等

　

併
用
住
宅
、
共
同
住
宅
、
長
屋

対
象
工
事

バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修
工
事

　

浴
室
・
便
所
・
階
段
・
出
入
口

　

の
改
良
、
床
の
か
さ
上
げ
、
廊

　

下
の
拡
幅
、
手
す
り
の
設
置
等

断
熱
改
修
工
事

　

窓
・
壁
・
床
・
天
井
等
の
断
熱

　

改
修

耐
震
改
修
工
事

　

耐
震
診
断
で
倒
壊
の
お
そ
れ
あ

　

り
と
判
断
さ
れ
た
住
宅
を
基
準

　

に
適
合
さ
せ
る
た
め
の
改
修

※　

工
事
ご
と
に
補
助
対
象
と
な

　

る
一
定
の
条
件
が
あ
り
ま
す
。

補
助
金
額　

補
助
対
象
額
の
20
％

　

以
内
で
上
限
20
万
円

※　

耐
震
改
修
工
事
を
含
む
場
合

　

は
上
限
40
万
円

受
付
期
間　

　

5
月
12
日
㈪
〜
12
月
12
日
㈮

※　

予
算
額
に
達
し
た
場
合
締
切

お
問
合
せ　

住
宅
課

　
　
　
　
　

☎
21
・
3
3
8
5

「
働
く
世
代
の
女
性
支
援
の

た
め
の
が
ん
検
診
」

無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を
送
付

　

対
象
者
に
は
無
料
ク
ー
ポ
ン
券

を
5
月
中
に
送
付
し
ま
す
。

対
象　

26
年
4
月
1
日
時
点
で
次

　

の
年
齢
に
該
当
す
る
女
性

　

▽
子
宮
頸
が
ん
＝
20
歳
と
21
年

　

〜
24
年
に
配
布
し
た
ク
ー
ポ
ン

　

券
を
未
使
用
の
40
歳
以
下
の
方 

　

▽
乳
が
ん
＝
40
歳
と
21
年
〜
24

　

年
に
配
布
し
た
ク
ー
ポ
ン
券
を

　

未
使
用
の
60
歳
以
下
の
方

お
問
合
せ　

健
康
増
進
課

　
　
　
　
　

☎
32
・
1
5
3
6

健
　
康

健
　
康

健
　
康

健
　
康
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市
が
設
置
す
る
委
員
会
等
の

　
　
　
　
　
　
　

委
員
を
公
募

　

公
募
要
領
・
応
募
用
紙
は
担
当

課
ま
た
は
市
役
所
１
階
i
ス
ペ
ー

ス
で
配
布
す
る
ほ
か
市
の
Ｈ
Ｐ
に

掲
載
し
ま
す
。（
※
は
消
印
有
効
）

高
齢
者
計
画
策
定
推
進
委
員
会

公
募
人
数　

1
人（
40
歳
以
上
）

任
期　

29
年
3
月
31
日
ま
で

公
募
期
間　

5
月
16
日
㈮
ま
で
※

担
当
課　

介
護
保
険
課

　
　
　
　

☎
21
・
3
0
4
1

障
が
い
者
計
画
策
定
推
進
委
員
会

公
募
人
数　

1
人（
20
歳
以
上
）

任
期　

29
年
3
月
31
日
ま
で

公
募
期
間　

5
月
16
日
㈮
ま
で
※

担
当
課　

障
が
い
保
健
福
祉
課

　
　
　
　

☎
21
・
3
2
5
4

い
じ
め
等
対
策
委
員
会

公
募
人
数　

2
人（
20
歳
以
上
）

公
募
期
間　

5
月
30
日
㈮
ま
で

担
当
課　

教
育
指
導
課

　
　
　
　

☎
21
・
3
5
5
7

企
業
局
経
営
懇
話
会

公
募
人
数　

2
人（
20
歳
以
上
）

任
期　

28
年
5
月
31
日
ま
で

公
募
期
間　

5
月
１
日
㈭
〜
14
日

　

㈬
※

担
当
課　

企
業
局
経
営
企
画
課

　
　
　
　

☎
27
・
8
7
6
6

　

日
本
語
教
室
受
講
生
募
集

　

日
本
語
の
勉
強
を
希
望
す
る
方

（
年
齢
・
国
籍
不
問
）の
た
め
の
教

室
で
す
。

ク
ラ
ス　

▽
入
門（
日
本
語
学
習

　

歴
50
時
間
未
満
の
方
）
▽
初
級

　
（
同
50
時
間
以
上
の
方
）▽
読
み

　

書
き
初
級
▽
夜
間

日
時　

▽
入
門
・
読
み
書
き
初

　

級
＝
毎
週
木
曜
日
午
前
9
時
45

　

分
〜
11
時
▽
初
級
＝
毎
週
木
曜

　

日
午
前
11
時
15
分
〜
午
後
0
時

　

半
▽
夜
間
＝
毎
週
水
曜
日
午
後

　

6
時
45
分
〜
8
時

会
場　

青
年
セ
ン
タ
ー

お
申
込
み　

函
館
日
本
語
教
育
研

　

究
会
☎
78
・
1
0
9
3

市
立
函
館
病
院

　
　
　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
募
集

活
動
内
容　

院
内
の
案
内
、
身
体

　

の
不
自
由
な
方
に
対
す
る
必
要

　

な
方
へ
の
手
助
け
、
花
壇
の
手

　

入
れ
、
院
内
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
の

　

制
作
等

活
動
時
間　

平
日
の
午
前
8
時
半

　

〜
午
後
3
時　

※
曜
日
・
活
動

　

時
間
等
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

お
申
込
み　

同
病
院
ボ
ラ
ン
テ
ィ

　

ア
室
☎
43
・
2
0
0
0（
内
線 

　

4
2
3
6
）

調
理
師
試
験
受
験
願
書
の

配
布
お
よ
び
受
付

　

願
書
は
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
、

市
役
所
1
階
i
ス
ペ
ー
ス
で
配
布

し
ま
す
。

試
験
日　

8
月
28
日
㈭

受
付
期
間　
5
月
12
日
㈪
〜
23
日
㈮

受
験
手
数
料　

6
9
0
0
円

願
書
受
付
・
お
問
合
せ　

　

生
活
衛
生
課
☎
32
・
1
5
2
3

「
親
と
子
の
よ
い
歯
の

　

コ
ン
ク
ー
ル
」参
加
者
募
集

日
時　

6
月
8
日
㈰
午
前
10
時
半

会
場　

総
合
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　

25
年
度
に
3
歳
児
歯
科
健

　

診
を
受
け
た
親
子

お
申
込
み　

6
月
5
日
㈭
ま
で
に

　

健
康
増
進
課
（
☎
32
・
1
5
1

　

5
）へ
。

ま
ち
あ
る
き
ガ
イ
ド
セ
ミ
ナ
ー

受
講
者
募
集

　

函
館
の
ま
ち
を
案
内
す
る「
ま

ち
あ
る
き
ガ
イ
ド
」
に
な
る
た
め

の
基
礎
を
学
ぶ
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催

し
ま
す
。

日
時　

6
月
〜
11
月
（
全
10
回
程

　

度
）午
後
6
時
半
〜
8
時
半

対
象　

本
セ
ミ
ナ
ー
を
初
め
て
受

　

講
す
る
方

定
員　

30
人（
抽
選
）

お
申
込
み　

5
月
１
日
㈭
〜
20
日

　

㈫
に
、
氏
名
・
住
所
・
電
話
番

　

号
を
電
話
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、電
子
メ
ー

　

ル
で
観
光
振
興
課
（
☎
21
・

　

3
3
8
3
21
・
3
3
2
4
ka

　
nkou-kikaku@

city.ha
　

kodate.hokkaido.jp

）へ
。

学
童
保
育
所
・
放
課
後
子
ど
も

教
室
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

学
童
保
育
所

　

市
内
の
学
童
保
育
所
で
子
ど
も

た
ち
の
遊
び
相
手
に
な
る
な
ど
、

指
導
員
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

※　

学
童
保
育
所
か
ら
の
要
望
に

　

合
わ
せ
て
派
遣
さ
れ
ま
す
。

放
課
後
子
ど
も
教
室

　

市
内
7
つ
の
小
学
校
の
多
目
的

教
室
や
体
育
館
を
活
用
し
て
、
放

課
後
に
2
時
間
程
度
子
ど
も
た
ち

と
一
緒
に
遊
び
ま
す
。

お
問
合
せ　

次
世
代
育
成
課

　
　
　
　
　

☎
32
・
1
5
2
7

函
館
市
ア
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ

テ
ス
ト
販
売
商
品
の
募
集

　

東
京
都
内
の
ロ
ー
ソ
ン
京
橋
駅

前
店
の
一
画
に
設
置
し
て
い
る
ア

ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ
で
6
月
以
降
に

3
カ
月
程
度
の「
テ
ス
ト
販
売
」を

行
う
商
品
を
募
集
し
ま
す
。

　

ニ
ー
ズ
調
査
や
商
品
改
良
な
ど

に
活
用
く
だ
さ
い
。

　

詳
細
は
同
シ
ョ
ッ
プ
の
Ｈ
Ｐ
ま

た
は
商
業
振
興
課
へ
お
問
合
せ
く

だ
さ
い
。

対
象　

市
内
・
近
郊（
渡
島
・
檜

　

山
管
内
）
に
製
造
加
工
・
販
売

　

を
行
う
事
業
所
を
置
く
業
者

お
問
合
せ　

商
業
振
興
課　

　
　
　
　
　

☎
21
・
3
4
5
2
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