
（記載例）

※勤務先に記入を依頼してください。

※平日3日以上，15時以降まで
勤務している必要があります

※シフト制の場合
代表する勤務をいくつか記入の上，
頻度も記載ください

例） 9時00分から17時00分まで週2回
9時30分から15時00分まで週1回
10時00分から16時00分まで 週2回


