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こころの悩み相談窓口 法律・借金等の相談窓口

２１－３０７７
平日 ８：４５～１７：３０（電話・面接）

保健福祉部障がい保健福祉課

精神保健担当（函館市役所内）

３２－１５４８
月・水・金曜日 １７：３０～２０：３０（電話）

函館いのちのホットライン

０１１－２３１－４３４３
２４時間対応（電話）

北海道いのちの電話

０５０－３３８３－５５６０
平日 ９：００～１7：００（予約受付）

日本司法支援センター函館地方

事務所 （法テラス函館）

２１－３１６０
平日 ８：４５～１７：３０（電話・面接）

「借金(多重債務)問題」

市民部くらし安心課

（函館市役所内）

あなたの周りの方で，悩みを抱えて

いる方がおりましたら，このカード

を渡してあげて下さい。

少しでもいい。

話してほしい。

なんだかこころが晴れずに身体がだ

るい，眠れないイライラする，生き

ていくのが辛い…などで誰かに話を

聞いてほしい時

法的なトラブルで困っていたり，

借金やローン問題で悩んでいる時

ひとりじゃないよ。

きっと誰かが

そばにいる。
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