
生涯学習リーダーバンク登録名簿

講座タイトル 指　　導　　内　　容 氏　名 連絡先

人間と心理のトリック
-人は何故騙されるのか-

騙し・錯覚の世界についての様々な事例の紹介と解説。騙しのポイントを動
画と実演で解説。
※いかようにでも，相談に応じます。

きのこを観察してみよう
1.キノコの構造を説明し，現物を見て特徴をスケッチする。
2.キノコの生活様式を解説して，現地でキノコの生え方を観察する。

きのこの世界，きのこの不思議，
きのこって何？

1.生態系におけるキノコの役割等の解説
2.キノコの種類や食毒の紹介，栄養素と効能について解説
3.キノコに関する世界のよもやま話の紹介

箱館英学
～right「權」発祥の地～

蘭学者・武田斐三郎生誕195周年～ライス貿易事務官の信任状のright「權」
の訳語考案～

白鷹 53-6660

（テーマによる）
老若男女，障害のある方など全ての人が色を楽しみ，活かす方法，きっか
け（パーソナルカラー，色彩学，色覚多様性（色弱），婚活，就活の印象アッ
プ，色彩の脳トレ・雑学，色彩心理　など）

MAUVE
モ ー ヴ

（一級色彩コーディネーター，

イメージコンサルタント）

090-5980-0772

なぜうまくいかないのかなあ？
コミュニケーションスタイルを診断
して伝え方を見直してみましょう！

コミュニケーションの取り方や価値は千差万別。あらためて自己分析してみ
ましょう。そして，その違いや共通点を周りの人と話しながらその人固有の
強みを知りましょう。子どもや家族との関わり方に応用可能です。

江口　文明 090-1640-7761

郷土史
郷土史（市史全般，史跡，箱館戦争，新撰組，水道史など）について教え
る。

近江　幸雄 43-3058

北海道・道南・函館の歴史講座

北海道・道南・函館の歴史について，旧石器から近代まで，どの時代も扱っ
ています。パソコンを使って，写真や絵・表を使って，歴史を面白く展開させ
ようと思っています。
【これまでに講演した主なタイトル・参考】
・古代北海道人はどこから来たのか
・道南の縄文文化
・渡島蝦夷　など

木村　裕俊 55-0384

救命・応急手当講習会
救命・応急手当の実践講習を行う。（訓練用マネキンは１名１体で行いま
す）

田中　正博 080-6093-6968

郷土の歴史 函館の歴史全般の講演。特に西部地区その他函館全域の街歩き 中尾　仁彦 55-9809

収納と重曹を使うお掃除講座
収納はプロジェクターで，効率の良い収納法を映像で紹介，重曹掃除法
は，実技で重曹を用い，鍋，カビ落とし等，汚れの落とし方を説明。

丸山　信子
生涯学習文化課
21-3445

渋沢　栄一
－その生涯と経営哲学－

実業家渋沢栄一の生涯から学ぶ経営哲学についてレジュメに従って講義を
行う。

藤田　高虎
(札幌市在住）

011-667-3140
080-6085-4810

初歩の絵手紙（講座・教室）
手紙に絵を添え和みと感謝を伝える
消ゴムハンコで脳活

北出 喜代彦
47-4323（FAX同左）
090-1644-9653

太極拳 太極拳が体に良い理由や転倒防止になることについての講話，実技 福原　宏子
47-0354（FAX同左）
090-6449-0210

万華鏡を作ってみよう 夜光砂やビーズを入れた，暗闇で光るオリジナルの万華鏡を手作りします。 郷六　優輝
生涯学習文化課
21-3445

一般教養・ボランティア

石垣　充一

44-4309
（北海道教育大学函館
校　阿部研究室）

090-7053-6301

阿部　二郎


