
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

認 知 症 ガ イ ド 
  

  

 

     

 

 

 

 

＊「認知症」は，記憶や判断する力が低下し 

たり，時間や人，場所の認識がむずかしくなり， 

日常生活や社会生活に支障をきたすように 

なった状態です。 

高齢になるにつれて誰にでも起こりうるもの 

です。 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

函館市の花「つつじ」  

 

 

 

 

 

 

 

                         令和６年９月 

 
函館市 保健福祉部 高齢福祉課 

家族介護支援・認知症担当 

〒040-8666 函館市東雲町４番１３号 

電話   ２１－３０８１ 

 
認 知 症 の  

相談機関・医療機関 

 
２０点以上の場合は、 
 

認知機能や社会生活に支障が出ている可能性があります。 
中面で紹介しているお近くの医療機関や相談機関に相談 
してみましょう。 

 

「自分でできる 
認知症の気づきチェックリスト」 

ご家族や身近な方がチェックすることもできます。 

元気な方も一度チェックしてみませんか？ 

 
＊このチェックリストの結果はあくまでもおおよその目安で 

医学的診断に代わるものではありません。認知症の診断には 

医療機関での受診が必要です。 

＊身体機能が低下している場合は点数が高くなる可能性があり 

ます。 

 出典：「知って安心認知症」 

東京都福祉局高齢者施策推進部在宅支援課／令和６年３月発行 

「自分でできる認知症の気づきチェックリスト」の無断掲載は御遠慮ください。 

チェックしたら、1から １０の合計を計算    合計点   点 

 
 

 

 
 

認知症を予防するために 
 
「こうすれば認知症にならない」という方法は残念ながら 

ありません。 

「認知症の発症を遅らせることに効果的」なことを 

ご紹介します。取り組んでみませんか？ 
 

 

１０分でできる！６５歳以上の方の 

「あたまの健康チェック」 
 物忘れが気になる方も，気にならない方も，１年に１回

「あたまの健康チェック」をして脳の健康について考えて

みませんか。 

 専用のコールセンターに電話をして，１０分程度の質問

に受け答えをすることにより，記憶力などをチェックし，

認知症予防に取り組みましょう。 

※無料です。認知症の診断をするものではありません。 
 

申込・お問い合わせ 

 高齢福祉課 介護予防担当   電話 ２１－３０８２ 


