
　家庭や職場で、無理のない範囲でできる
限り節電に取組みましょう。

節電期間　 9月30日㈪までの平日
　　　　　午前 9時～午後 8時
※　お盆期間（ 8月13日～ 15日）を除く。

お問合せ　環境総務課　☎51-0758

　①お金を貸す
　②断る
　③債務整理を勧める
　　（市役所の相談窓口を教えてあげる）

　親切心でお金を貸しても、そのことが更に
友人を苦しめることになるかもしれません !
　市役所には借金（多重債務）の問題を専
門に受ける相談窓口があることを教えてあ
げてください。

相談専用ダイヤル　☎21-
さいむゼロ

3160
くらし安心課（市役所 1階）　相談無料
面談　平日　午前 9時～午後 4時

日時　 8 日㈭・22日㈭　午後 5時半～ 8時
お問合せ　国保年金課　☎21-3153

8月の国民健康保険料・
後期高齢者医療保険料
夜間納付相談窓口

市税・保険料の納期限市税・保険料の納期限
9/
2月

●市道民税（第2期）
●国民健康保険料（第3期）
●後期高齢者医療保険料（第2期）
●介護保険料（第5期）

便利な口座振替・自動払込をご利用ください
　納税通知書・預貯金通帳・通帳の届出印を
お持ちのうえ、市内の金融機関またはゆうちょ
銀行・郵便局へお申込みください。
ペイジー口座振替サービス
　キャッシュカードだけで口座振替をお申込
みできます。詳しいことは市のＨＰでご確認
ください。

節電に取り組み
 ましょう

「お金を貸して」
と頼まれたら？

借金で困っている友人に借金で困っている友人に

相
談
窓
口

※費用の記載がない場合は無料
※申込み方法のないものは直接会場へ

健
康

ス
ズ
メ
バ
チ
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

　

ス
ズ
メ
バ
チ
は
7
月
か
ら
9
月

に
か
け
、
家
の
軒
下
、
換
気
口
や

壁
中
、樹
木
な
ど
に
営
巣
し
ま
す
。

近
づ
く
と
巣
を
守
ろ
う
と
し
接
近

者
の
周
囲
を
飛
び
回
り
ま
す
。
姿

勢
を
低
く
し
、
静
か
に
そ
の
場
を

離
れ
ま
し
ょ
う
。

　

市
で
は
巣
の
駆
除
を
実
施
し
て

い
ま
せ
ん
の
で
、
営
巣
さ
れ
た
土

地
、
建
物
の
所
有
者
が
駆
除
す
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。
駆
除
は
専
門

業
者
に
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。
業

者
が
分
か
ら
な
い
場
合
は
、
生
活

衛
生
課
（
☎
32
・
1
5
2
1
）
に

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。 

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

個 

別
健
診　

市
が
委
託
す
る
医
療

機
関
で
受
診
で
き
ま
す
。

集
団
健
診　

下
表
参
照

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
加
入
者

　

新
規
加
入
者
に
は
、
加
入
月
の

翌
月
下
旬
に
受
診
券
を
送
付
し
ま

す
。

お
問
合
せ　

国
保
年
金
課

　
　
　
　
　

☎
32
・
2
2
1
5

生
活
保
護
受
給
者
の
健
康
診
査

　

40
歳
以
上
で
生
活
保
護
受
給
中

の
方
は
、
特
定
健
康
診
査
に
相
当

す
る
健
康
診
査
を
無
料
で
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
受
診
に
は
申

込
み
が
必
要
で
す
。

お
申
込
み　

健
康
増
進
課

　
　
　
　
　

☎
32
・
1
5
4
5

胃
が
ん
集
団
検
診 〈
予
約
制
〉

対
象　

35
歳
以
上
の
市
民

料
金　

1
0
0
0
円

※　

人
数
に
制
限
が
あ
り
ま
す
。

■ 

保
険
証
等
の
提
示
・
提
出
に
よ

り
料
金
が
無
料
に
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

お
問
合
せ　

健
康
増
進
課

　
　
　
　
　

☎
32
・
1
5
3
2

妊
産
婦
お
よ
び

　

成
人（
40
歳
以
上
）歯
科
健
診

日 

時　

▽
月
曜
日
の
午
後
1
時
〜

3
時
半
▽
水
・
金
曜
日
の
午
前

9
時
〜
11
時
※
祝
日
を
除
く

会 

場　

口
腔
保
健
セ
ン
タ
ー
（
総

合
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）
☎
56
・

8
1
4
8

※ 　

健
康
手
帳
を
お
持
ち
の
方
は

ご
持
参
く
だ
さ
い
。

特
定
健
康
診
査

　

受
診
の
際
は
、
受
診
券
と
健
康

保
険
証
を
持
参
く
だ
さ
い
。

対 

象　

函
館
市
国
民
健
康
保
険
に

加
入
し
、
25
年
度
中
に
40
歳
に

な
る
方
か
ら
74
歳
ま
で
の
方

※ 　

4
月
2
日
以
降
に
国
保
に
加

入
し
受
診
を
希
望
す
る
方
は
、

会　　　　場 月日(曜日) 受付時間 特定
健診 胃がん

総 合 保 健 セ ン タ ー

毎週月曜日 13：00～15：00 ○
毎週水曜日 8：30～10：30 ○ ○
毎週金曜日 8：30～10：30 ○
8 月25日㈰ 8：30～10：30 ○ ○

医師会健診検査センター
（湯川町3-38-41）

8 月20日㈫ 17：30～19：00 ○
8 月24日㈯ 8：30～10：30 ○ ○

北 美 原 小 学 校 8 月 1 日㈭ 14：00～15：30 ○
日吉3丁目団地集会所 8 月 6 日㈫ 7：00～10：00 ○
百 寿 会 館 8 月 6 日㈫ 14：00～15：30 ○
万 代 町 会 館 8 月 8 日㈭ 7：00～ 8：30 ○
北 日 吉 小 学 校 8 月 8 日㈭ 14：00～15：30 ○

旭岡団地1丁目集会所
8 月20日㈫ 14：00～15：00 ○
8 月23日㈮ 7：00～ 9：00 ○

北 美 原 町 会 館 8 月22日㈭ 7：00～ 9：00 ○
美原老人福祉センター 8 月22日㈭ 9：30～10：30 ○
美 原 町 会 館 8 月22日㈭ 13：30～15：30 ○
青果物地方卸売市場 8 月27日㈫ 7：00～ 8：00 ○ ○
中 島 町 会 館 8 月27日㈫ 13：30～14：20 ○
千 代 台 町 会 館 8 月27日㈫ 15：20～16：00 ○
桔 梗 西 部 町 会 館 8 月29日㈭ 8：30～10：00 ○
松 陰 町 会 館 8 月29日㈭ 14：00～15：30 ○

健

康

健

康

健

康

健

康

11［市政はこだて］平成25年8月

kouhou
新規スタンプ

http://www.city.hakodate.hokkaido.jp/hokensyo/seikastueisei/bee/top.html
kouhou
新規スタンプ

http://www.city.hakodate.hokkaido.jp/shimin/kokuho/kokuho006.htm
kouhou
新規スタンプ

http://www.city.hakodate.hokkaido.jp/hokensyo/zoushin/cancer/cancer.htm
kouhou
新規スタンプ

http://www.city.hakodate.hokkaido.jp/zaimu/pay-easy/pay-easy.html
kouhou
新規スタンプ

http://www.city.hakodate.hokkaido.jp/kankyoh/soumu/ondanka/07setsuden/setsuden(H25summer).html


水
産
振
興
連
絡
協
議
会
の

 

委
員
募
集

　

公
募
要
領
・
募
集
申
込
書
は
水

産
課
で
配
布
す
る
ほ
か
、
市
の

H
P
に
掲
載
し
ま
す
。

公
募
人
数　

1
人
（
20
歳
以
上
）

任
期　

8
月
20
日
か
ら
2
年
間

公
募
期
間　

8
月
9
日
㈮
ま
で

（
消
印
有
効
）

お
問
合
せ　

水
産
課

　
　
　
　
　

☎
21
・
3
3
3
5

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
補
助
金

　

市
内
に
自
ら
が
所
有
し
、
か
つ

居
住
（
居
住
予
定
を
含
む
）
す
る

住
宅
で
、
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
・
断

熱
化
・
耐
震
化
の
い
ず
れ
か
の
リ

フ
ォ
ー
ム
を
行
う
場
合
、
そ
の
工

事
費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

対 

象
住
宅　

一
戸
建
住
宅
、
店
舗

併
用
住
宅
、
長
屋
、
共
同
住
宅

補 

助
金
額　

補
助
対
象
額
の
20
%

以
内
で
上
限
20
万
円

※ 　

耐
震
改
修
工
事
を
含
む
場
合

は
上
限
40
万
円

受
付
期
間　

10
月
31
日
㈭
ま
で

（
予
算
額
到
達
時
で
締
切
）

※ 　

工
事
や
施
工
業
者
な
ど
に
一

定
の
条
件
が
あ
り
ま
す
。
詳
細

は
H
P
ま
た
は
担
当
課
へ
お
問

合
せ
く
だ
さ
い
。

お
問
合
せ　

建
築
行
政
課

　
　
　
　
　

☎
21
・
3
3
9
7

奨
学
生
の
追
加
募
集

　

市
民
の
子
弟
で
修
学
困
難
な
学

生
・
生
徒
に
奨
学
金
を
貸
付
し
ま

す
。
※
書
類
審
査
が
あ
り
ま
す
。

募
集
人
員　

47
人
程
度

受
付
期
間　

8
月
1
日
㈭

　
　
　
　
　
　

〜
30
日
㈮

連 

帯
保
証
人　

次
の
①
〜
④
全
て

の
要
件
を
満
た
す
連
帯
保
証
人

が
2
人
必
要
で
す
。

①
市
内
在
住

② 

独
立
の
生
計
で
奨
学
金
の
返　

済
能
力
が
あ
る

③
市
税
の
滞
納
が
な
い

④ 
市
の
奨
学
金
や
入
学
準
備
金　

の
返
還
を
怠
っ
て
い
な
い

申
請
書
交
付
・
受
付
場
所

　

 

子
ど
も
企
画
課
（
市
役
所
3
階

☎
21
・
3
2
8
8
）
ま
た
は
戸

井
・
恵
山
・
椴
法
華
・
南
茅
部

支
所
の
市
民
福
祉
課

「
高
齢
者
趣
味
の
作
品
展
」

 

作
品
募
集

　

9
月
上
旬
か
ら
市
役
所
1
階
市

民
ホ
ー
ル
で
行
う
作
品
展
へ
の
出

品
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

募 

集
作
品　

市
内
在
住
で
60
歳
以

上
の
方
が
作
成
し
た
書
道
、
陶

芸
、
手
芸
、
絵
画
作
品
な
ど

お 

申
込
み　

8
月
5
日
㈪
〜
9
日

㈮
に
電
話
で
、
高
齢
福
祉
課

（
☎
21
・
3
0
2
2
）へ
。

星
形
城
郭
「
は
こ
だ
て

 

絵
手
紙
展
」作
品
募
集

　

長
野
県
佐
久
市
と
の
「
五
稜
郭

ゆ
か
り
の
ま
ち
交
流
事
業
」
と
し

て
絵
手
紙
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

テ 

ー
マ　

▽
五
稜
郭
▽
夢
と
未
来

を
乗
せ
た
市
電
▽
我
が
ま
ち
の

紹
介
（
イ
ベ
ン
ト
・
人
物
・
名

所
・
名
産
品
な
ど
）

応 

募
方
法　

9
月
13
日
㈮
ま
で
に

持
参
ま
た
は
郵
送
で
〒
0
4
0

－

8
6
6
6
（
住
所
不
要
）
生

涯
学
習
文
化
課
へ
。

お
問
合
せ　

生
涯
学
習
文
化
課

　
　
　
　
　

☎
21
・
3
5
6
6

社
会
学
級
生
の
募
集

　

教
養
を
高
め
る
各
種
講
座
の
ほ

か
、手
工
芸
や
コ
ー
ラ
ス
、ス
ポ
ー

ツ
な
ど
の
ク
ラ
ブ
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。

会
場　

市
内
の
小
中
学
校

対 
象　

主
と
し
て
開
設
学
校
の
校

区
に
居
住
す
る
成
人

お 

問
合
せ　

お
近
く
の
小
中
学
校

ま
た
は
生
涯
学
習
文
化
課
（
☎

21
･
3
4
4
5
）

青
柳
・
N
H
K
広
場
・
日
吉

庭
球
場
の
定
期
利
用
申
込
受
付

 

（
9
月
〜
10
月
使
用
分
）

　

各
担
当
で
配
布
す
る
申
込
書
に

よ
り
申
込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。

青
柳
・
N
H
K
広
場
庭
球
場

担
当　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　
　
　

☎
21
・
3
4
7
5

申
込
期
限　

8
月
9
日
㈮

日
吉
市
民
庭
球
場

担 

当　

日
吉
サ
ッ
カ
ー
場
管
理
事

務
所
☎
54
・
1
9
6
0

申
込
期
限　

8
月
12
日
㈪

慰
霊
友
好
親
善
事
業

 

参
加
者
募
集

　

戦
没
者
遺
児
を
対
象
と
し
た
、

慰
霊
友
好
親
善
事
業
（
慰
霊
追
悼

等
の
実
施
）
の
参
加
者
を
募
集
し

て
い
ま
す
。

お
問
合
せ　

日
本
遺
族
会
事
務
局

　

☎
03
・
3
2
6
1
・
5
5
2
1

自
衛
官
等
募
集

受
験
資
格　

18
歳
以
上
27
歳
未
満

※ 　

航
空
学
生
は
高
卒
（
見
込
含

む
）以
上
で
21
歳
未
満

受
付
期
間　

9
月
6
日
㈮
ま
で

試
験
日

《 

一
般
曹
候
補
生
》
9
月
16
日

㈪
・
17
日
㈫
の
う
ち
1
日

《 

自
衛
官
候
補
生
》
▽
男
子　

9

月
14
日
㈯
・
15
日
㈰
・
19
日

㈭
・
20
日
㈮
・
28
日
㈯
・
29
日

㈰
の
う
ち
1
日
▽
女
子　

9
月

22
日
㈰
・
23
日
㈪
の
う
ち
1
日

《
航
空
学
生
》
9
月
21
日
㈯

お 
問
合
せ　

自
衛
隊
函
館
地
方
協

力
本
部
☎
53
・
6
2
4
1

10 平成25年8月［市政はこだて］

kouhou
新規スタンプ

http://www.city.hakodate.hokkaido.jp/toshiken/sidou/kaiteki/reform/index.html
kouhou
新規スタンプ

http://www.city.hakodate.hokkaido.jp/childcare/syogakusei/shogaku.html



