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令和６年（2024年）１月

子育て応援ハンドブック
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●函館市夜間急病センター
　（内科・小児科・外科）
　　夜間の急な発熱、腹痛、けがなどの時に、各科専
　門医が診療にあたり、応急処置を行います。
　19：30～0：00
　五稜郭町23-1 (総合保健センター2階)
　TEL.30-1199

救急医療情報案内センター

毎日 19:00～翌朝8:00

TEL.011-232-1599
短縮ダイヤル ＃8000
（プッシュ回線、携帯電話から）

北海道小児救急電話相談

夜間急病センター
　疼痛等に対する応急処置を行います。
　日曜･祝日および年末年始
　9：00～14：00
　五稜郭町23-1(総合保健センター1階)
　ＴＥＬ.56-8148

函館口腔保健センター（休日救急歯科診療）

●健康保険証　●子ども医療費受給者証(高校３年生まで)　●母子健康手帳（乳幼児）　●服用中の薬　●お薬手帳

受診時に持って行く物

救急車の呼び方
119番をかける
○『救急です』

住所は
○アパート名や部屋番号も。

名前は
電話番号は
病気・事故の内容を話す
○どのような状態か、患者の年齢、性別、容態をいい、
　必要により応急手当の指示を受ける。

救急車を誘導する
○まわりの人に救急車に合図してもらう。

救急車が到着したら
○応急処置の内容、持病、かかりつけの病院など。
　その他、救急隊に聞かれたことをお話しください。

函館中央

図書館
五稜郭公園

亀
田
川

　急な症状(発熱、下痢、おう吐、ひきつけなど)を起こ
したときに、看護師(より専門的な知識を要するときは
小児科医)が、直ちに救急病院にかかる必要があるか、
家庭でどのような応急手当を行えばよいのかなどのア
ドバイスをします。 小児救急ガイドブック「目で見る救急箱」第3版

　子どもによくある症状における応急処置のポイント
や、時間外でもすぐ受診した方が良い場合の目安につ
いてのガイドブックを市のホームページに掲載してい
ます。

　24時間体制で電話に応じ、お近くの診療可能な医
療機関をお知らせします。

ホームページからも検索できます。
HP

HP

0120-20-8699
011-221-8699

フリーダイヤル

携帯電話・PHSから

（北海道救急医療・広域災害情報システム）

重要 ! 令和６年４月１日以降、小児科の夜間救急は
『市立函館病院』を受診してください。
※夜間急病センターは内科・外科（小児外科含む）
　の２科となります。
【小児科夜間救急】市立函館病院　夜間こども急患室
　19:00～0:00（受付時間23:30まで）
　港町1-10-1　TEL.43-2000
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保育園、幼稚園の登園のめやすは、熱がすっかり下がって体調がよくなってからとされ

ていますが、かかりつけ医とよく相談しましょう。

　保育園、幼稚園の登園のめやすは、発熱がなく、普段の食事がとれることです。
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27日（4週間）以上あける

制限なし

制限なし

◆乳幼児期の定期予防接種

◆各種予防接種の間隔

【接種間隔】
 ●注射生ワクチン

●不活化ワクチン

注射生ワクチン

経口生ワクチン

不活化ワクチン

ＢＣＧ・麻しん・風しん・
麻しん風しん混合（ＭＲ混合）
水痘

●経口生ワクチン
注射生ワクチン

ロタウイルス

※「予防接
種のしおり」
または市の
ホームペー
ジをご覧く
ださい。

経口生ワクチン

不活化ワクチン

注射生ワクチン

経口生ワクチン

不活化ワクチン

制限なし

制限なし
四種混合（ジフテリア・破傷風・
百日せき・不活化ポリオ）
二種混合（ジフテリア・破傷風）
ヒブ・小児用肺炎球菌
日本脳炎・子宮頸がん予防・B型肝炎

☎お問合せ
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〈中央図書館「おはなしの部屋」〉

図書館は親子で楽しめる施設です

〈地区図書室〉
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函館市地域子育て支援拠点

子育てサロンとは

子育て相談を行っています（電話・来所・訪問）

合同で楽しいイベントもあります

出張サロン～まめっこサロン

子育てサロンの主な活動

自由開放 ミニ講演会

サークル(ルーム)活動 催し物

社会福祉法人　函館共愛会 みちのく銀行
新川町電停

自由市場

函館中央郵便局

中央認定こども園
子育てサロン

ドミノ
ピザ

自由市場の
隣だよ!

社会福祉法人　ろうふく会

亀田港子育てサロン

大野新道

北大北大
グラウンドグラウンド

げんき市場
小僧寿し

昭和公園昭和公園

北大
グラウンド

昭和公園
昭和公園徒歩
5分だよ!

〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●○●〇●〇●〇
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社会福祉法人　函館共愛会

月～金曜日午前の部、金曜日午後の部は、歩行が安定したお子さんが自由に遊ぶことができます。

プレママ・プレパパの日は、これからお母さんになる妊婦さんやお父さん、ご家族も大歓迎です。

ミニ講演会・催し物

鍛治さくら
　　　   認定こども園
　　      子育てサロン

そば工房 匠

鍛治さくら
認定こども園
バス停

中央図書館中央図書館 五稜郭公園五稜郭公園

ほっともっと
中道店

東
山
墓
園
線

中央図書館 五稜郭公園

五稜郭公園
から車で3分
だよ!

社会福祉法人　貞信福祉会

深堀子育てサロン

日吉が丘通

深堀中 深堀小

国立函館病院

学
園
通
り

深堀中グランド
の隣だよ!

〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●○●〇●〇●〇

社会福祉法人　育星園

美原
子育て
サロン

産業道路

ピタットハウス

亀田亀田
支所支所

道銀

赤
川
函
館
線

函
館
臨
床
福
祉

　
　
　

専
門
学
校

亀田
支所

亀田支所の
裏だよ

社会福祉法人　函館常光会
石川
子育て
サロン

北美原温泉

美原学園通

秋山記念病院

トイザらス
産業道路

函
館
新
道

秋山記念病院
の近くだよ!

〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●○●〇●〇●〇

亀田
交流
プラザ

亀田
交流
プラザ
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〈

社会福祉法人　函館共愛会 赤川認定こども園
子育てサロン

赤川中学校

フラワーガーデン

↑
赤
川
水
源
地

←函館新道

赤川中学校の
隣だよ！

学校法人　函館大谷学園

大谷港
子育て
サロン

大野新道
不二家

市立
函館病院

港小学校港小学校港小学校

港小学校の
近くだよ!

〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●○●〇●〇●〇

国道２７８号線

南茅部支所南かやべ
認定こども園
子育てサロン

南茅部高校

函
館
南
茅
部
線

坂口内科クリニック坂口内科クリニック

社会福祉法人　函館共愛会

社会福祉法人　函館杉の子園

・のびのびサロン…
・赤ちゃんサロン…
・サ　ー　ク　ル…

函館花園
子育て
サロン

函館花園
子育て
サロン

ツ
ル
ハ

渡
辺
歯
科日
吉
が
丘
通

亀田花園病院

花園市営団地花園市営団地

産業道路産業道路

花園市営団地

産業道路

花園市営団地
の前だよ！

南茅部支所の
近くだよ!

〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●○●〇●〇●〇
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函館市
つつじ
子育て
サロン

日ノ浜団地

恵山支所
椴法華支所

国道２７８号線

国道２７８号線
側だよ!

学校法人　野又学園

社会福祉法人　育星園

函館大学

道道８３号線
湯川電停

函館高専

函館短期大学
つどいの広場

産  

業  

道  

路

↑
見
晴
公
園

大　森　海　岸

函館認定
こども園

サンリフレ函館

あさひ小学校→

市役所
↑
魚
市
場
通
電
停

→

であえ～る
大森浜団地

大森浜子育てサロン大森浜子育てサロン大森浜子育てサロン

〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●○●〇●〇●〇

函館短期大学の
１階にあるよ！

大森浜団地の
中にあるよ！ 健
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＊◇＊◆＊◇＊◆＊◇＊◆＊◇＊◆＊◇＊◆＊◇＊◆＊◇＊◆＊◇＊◆＊◇＊◆＊◇＊◆＊◇＊◆＊◇＊◆＊◇＊◆＊
＊◇＊◆＊◇＊◆＊◇＊◆＊◇＊◆＊◇＊◆＊◇＊◆＊◇＊◆＊◇＊◆＊◇＊◆＊◇＊◆＊◇＊◆＊◇＊◆＊◇＊◆＊

☆小学生までが対象です。お子さんだけでは利用できません｡
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☆就学前のお子さんが対象です｡



＊◇＊◆＊◇＊◆＊◇＊◆＊◇＊◆＊◇＊◆＊◇＊◆＊◇＊◆＊◇＊◆＊◇＊◆＊◇＊◆＊◇＊◆＊◇＊◆＊◇＊◆＊

＊◇＊◆＊◇＊◆＊◇＊◆＊◇＊◆＊◇＊◆＊◇＊◆＊◇＊◆＊◇＊◆＊◇＊◆＊◇＊◆＊◇＊◆＊◇＊◆＊◇＊◆＊
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◆ 

０
〜
２
歳
児

◆ 

３
〜
５
歳
児

離乳食･幼児食 排泄

活動

午睡･休憩 衣類の着脱
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㉚

乳
児
保
育

延
長
保
育

一
時
預
か
り

㉚

㉚

病児保育
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㉚

認定こども園という、ひとつの空間のなかで、さまざまな年齢の子どもたちが過ごし、そして成長していきます

３
〜
５
歳

㉚

㉚
㉚

㉚

㉚
㉚
㉚

㉚

㉚
㉚

㉚
㉚

㉚
㉚

㉚
㉚

㉚

㉚

㉚

㉚
㉚
㉚

㉚
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入学手続きと各種制度
入学前
●入学指定書 ●入学説明会

●就学時健康診断

入学後
●就学援助

転校等の手続き
●転入 ●転出

●転居

◆一時預かり事業

○内　容

○申込受付

○利用料金

◆乳児保育

◆休日保育

◆延長保育
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相　談　窓　口

医　療　機　関

児童発達支援センター

その他相談機関

地　域　資　源
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函館市南北海道教育センター

◆小学校通級指導教室

◆中学校通級指導教室

◆特別支援学級

◆特別支援学校 健
康
と
安
全
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23-392123-3920
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児　　　　童
１人につき 35, 760円

53, 700円重度障がい（１級）

中度障がい（２級）

両親を
失った者

①15歳に達する日以後の最初の3月31日まで 児童1人　3, 000円

児童1人　5, 000円

児童1人　1, 500円

児童1人　2, 500円

②18歳に達する日以後の最初の3月31日まで

①15歳に達する日以後の最初の3月31日まで

②18歳に達する日以後の最初の3月31日まで
父または母を
失った者

■対象者

■対象者

■手当額（月額）

■手当額（月額）

■お問合せ

■お問合せ

■手当額（月額）

■手当額（月額）

■お問合せ

■対象者

■対象者

支給区分

児童1人

児童2人

44, 140円

54, 560円

以後児童1人につき、6, 250～3, 130円加算

44, 130～10, 410円

54, 540～15, 620円

全額支給 一部支給（所得に応じて10円単位で変動）

３歳から
小学校卒業まで

３歳未満

中学生

第1、2子
第3子以降

10, 000円
15, 000円

15, 000円
10, 000円

■お問合せ

　※住所地の市町村長（公務員の方は勤務先）に申請した翌月分から支給されますので、
　　出生や転入等で新たに受給資格が生じた場合は、忘れずに申請してください。
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■対象者

■助成の範囲および内容

■自己負担額

■受給者証の使用方法

■受給者証の申請に必要なもの

■対象者

■助成の範囲および内容

■自己負担額

■受給者証の使用方法

■受給者証の申請に必要なもの

■お問合せ

■お問合せ ■出生祝記念品

■対象者

■お問合せ

■お問合せ
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③ひとり親家庭サポート・ステーション、女性相談室
　■相談時間／月曜日～金曜日　8: 45～17 : 30
　■所 在 地／美原１丁目26－8（亀田支所2階）

①ひとり親家庭サポート・ステーション
　■相談時間／月曜日～金曜日　8: 45～17 : 30
　■所 在 地／東雲町4－13（市役所2階）

■対　　象／幼児、小中学生、高校生とその保護者および教職員
■相談時間／月曜日～金曜日　8：45～17：30
　　　　　　※面接相談は、予約制となります。
■所　在　地／湯川町3丁目38－38

■相談時間／月曜日～金曜日　8：45～17：30
■所 在 地／美原4丁目6－16（渡島教育局内）

■相談時間／平日　9：00～17：00
　　　　　　　　  （12：00～13：00を除く）
■受付時間／平日　9：00～16：30
　　　　　　　　  （11：30～13：00を除く）
■所 在 地／金堀町6－15

①電話・来所等による一般相談
　不妊・不育症に関する一般相談を相談員（保健
師等）がお受けします。

②産婦人科医師による専門相談
　検査や治療内容等について、産婦人科医師が
面接で相談をお受けします。（要予約）

■相談時間／月曜日～金曜日　８：45～17：30
■所　在　地／五稜郭町２３－１（総合保健センター１階）

■相談形式／電話（２４時間）、Ｅメール　　■所 在 地／亀田中野町３８－１１

　   

短縮ダイヤル ＃
（プッシュ回線、携帯電話、公衆電話）

■相談時間　
　○電話相談　24時間受付
　　(祝祭日・年末年始も受け付けています。)
　○面談相談　月曜日～金曜日　8: 45～17 : 30
■所在地：五稜郭町15－5（北海道警察函館方面本部内）

■対　　象／市内に居住している子育て世代の女性およびその家族
■所　在　地／五稜郭町２３－１（総合保健センター1階）

  

  

たとえば、こんなことで悩んでいませんか？

②女性相談室（配偶者暴力相談支援センター）
　■相談時間／月曜日～金曜日　8 : 45～17 : 30
　■所 在 地／東雲町4－13（市役所2階）
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■相談時間／月曜日 ： 8：45～19：00　火曜日～金曜日 ： 8：45～17：30（面接相談は、予約制）
■所 在 地／五稜郭町23－1（総合保健センター１階）

子ども専用電話　 ※フリーダイヤルです。

■お問合せ　子ども未来部子ども企画課　

子ども専用ページ　 右のQRコードから読み取ることができます。

■相談時間／月曜日～金曜日　8：45～17：30
■相談形式／来所、電話（必要に応じて訪問）
■所 在 地／中島町37－8

♪ 子ども・子育て情報リンク集「はこすく」 ♪

または で検索！

虐待かも⁉と思ったら
　　　  迷わず連絡してください。
●児童虐待についての主な連絡先
　・子どもなんでも相談１１０番
　・北海道函館児童相談所
　※緊急性が高い場合は最寄りの警察や
　　児童相談所全国共通３桁ダイヤル「１８９」へ

通話料無料

新たな函館市子育てアプリ

すくすく函館っ子（はこっこ）

ダウンロードはこちら

問い合わせ先
函館市子ども未来部子ども企画課
TEL.0138-21-3946

地域イベント 成長の記録 子育て支援施設
の検索


