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ヘアケア お手入れのコツ

美容室のシャンプーは…
髪への優しさ、栄養、補修成分、カラーやパーマへの影響も緩
やかなど、「美しい髪」にこだわって作られています。

A

美容室のシャンプーって何が違うの？いいのは分か
るけど、ちょっとお高いんじゃない？Q

一番の違いは「洗浄成分」（界面活性剤）
市販のシャンプーは一般消費者用
誰でも簡単に汚れが落とせるようにつくら

れています。市販のシャンプー剤に使われる
ことが多い洗浄成分は、石油系、高級アル
コール系の洗浄成分です。洗濯や台所用の
洗剤に使われるほど、洗浄力が強く、泡立ち
が良いので簡単に泡立ちますが、必要な皮
脂まで落としてしまうことも…。
　このような成分は大量生産向けなので、
安価での購入が可能となっています。

美容室のシャンプーはプロフェッショナル用
　日に数十人を洗髪する美容師さんの手が荒
れないようにつくられています。美容室のシャン
プー剤に使われる洗浄成分は、低刺激のアミノ
酸系の洗浄成分です。安全性が高く、肌のトラ
ブルが起こりにくいこれらの洗浄成分は、泡立
つまでにやや時間がかかりますが、不必要な汚
れだけ落としてくれます。
　このような成分は大量生産に向いていない
ため、結果として高額になってしまいます。

健やかできれいな髪を維持するために…

毎日のケアを大切にしましょう

シャンプーのコツ

　髪を健康に保つには、正しいお手入れが欠かせません。
　日々のお手入れにちょっとしたコツや知識を取り入れて、
無理なく健やかな髪を維持しましょう。

1．まずお湯で髪をすすぎます。
2．シャンプーを手の上でのばし、原液が頭皮に直接つかないよう髪に
つけて泡立てます。汚れがひどいからといって髪をこすり合わせて
洗ってはいけません。たっぷりの泡で洗いましょう。
3．泡立てたら爪を立てず頭皮をマッサージするように洗います。頭頂
部に向かって頭皮を軽く動かすようにすると効果的です。血行を促
進させ、頭皮を柔らかくします。
4．ぬるま湯で十分にすすぎます。すすぎ残しがあると、フケや抜け毛
の原因になります。

　シャンプーで大切なことは、汚れを落とすことと、
　頭皮のマッサージです。
　シャンプーは、地肌と同じ弱酸性のものを使います。

massage･･･

treatment!

リンス・トリートメントのコツ

1．シャンプーのあと、タオルで軽く水分をふき
取ります。
2．適量を手に取り、毛先から塗布します。
3．ムラなく髪全体になじませたら１分～３分ほ
どおき、よくすすいでください。すすぎ不足は
ベタつきの原因になります。

　リンスとトリートメントは、どちらも毛髪に油分・水分・たんぱく質な
どを補うものです。一般的に、リンスよりトリートメントの方が成分の配
合量が多いといわれています。

　シャンプー後にコンディショナーやトリートメン
トをすることで、シャンプーで生じた髪のもつれを
ほぐしたり、髪をなめらかにして、くしやブラシの通
りをよくし、キューティクルの傷みを防ぎ、同時にブ
ラッシングによる静電気の発生を抑え、汚れの付着
を防ぐ効果があります。

POINT!

　多量のシャンプーを使うことは
すすぎ残しのもとです。汚れがひ
どいときは、２度シャンプーをし
ましょう。１度目は汚れを落とす
ことを、２度目は頭皮のマッサー
ジを意識してください。
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