
株式会社サイネックスによる編集記事ページです

このページは有料広告ページですカーメンテナンス
日常点検や定期点検を習慣づけ、
大切なクルマを長持ちさせましょう。
「ちょっと変だ」と早めに異変に気付くことで、
多くのトラブルを回避することができます。

　エンジンをかけたら排気ガスをチェックしましょう。
無色のはずの排気ガスが黒ずんでいるなど、普段と異な
る状態を発見したら早めに整備工場に相談しましょう。

Point

02 排気ガスで健康チェックを

　普段からガソリンを入れた
時には燃費を調べて、燃費の
変化に注意しましょう。燃費が
悪くなったように感じたら点
検しましょう。

Point

03
燃費チェックで
健康診断

　エンジンオイルは次第に汚れ、機能が低下します。交
換時期はエンジンの状態や使用状況によって異なりま
すが、一般的に5,000～10,000km経過時（走行距離が
少ない場合でも6ヶ月～1年ごと）と言われています。オ
イルのグレードによって交換時期が定められているの
で、状況に合わせ、早めに交換しましょう。

Point

01
エンジンオイルの交換は
定期的に

　車のランプ類はドライバーが状況を確認する他に、周り
に対して意思表示を伝える役割もあります。安全に走行す
るために、日頃から故障しているランプが無いか点検しま
しょう。

Point

04 ランプはこまめに点検を

　地球温暖化や環境汚染の原因ともなる自動車が排出するガスを削減するには、
環境性能に優れたエコカーを使用したりできるだけ自動車を使用しないという方
法があります。また、運転中一定速度で走行し、急停車・急発進や駐停車中の不必要
なアイドリングをしないように心がける事でも自
動車の排出ガスを抑制する事ができます。
　このような環境に優しい運転をエコドライブ
と呼び、燃費向上にも有効です。
　エコドライブはすぐにでもできる取り組み
です。環境を守るためにもひとりひとりが、エ
コドライブを心がけましょう。

エコドライブを
心がけましょう
エコドライブを
心がけましょう

自動車リサイクル法

　自動車リサイクル法とは、エアコ
ンなどで使用されるフロン類や、エ
アバッグ、シュレッダーダスト類に
ついて、自動車メーカーが環境保護
を目的に廃棄車輌のリサイクル・処
理義務を負うことです。
　これにより、自動車の所有者はリ
サイクル料金を新車購入時、または
検査時に負担し、使用済みになった
車を登録引取業者に引き渡すことに
なります。
　そのため、メーカー各社はリサイ
クル性の高い自動車
の開発や、技術の向
上に力を入れてい
ます。
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