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函 館 市 栄 養 成 分 表 示 の 店 推 進 事 業 実 施 要 領  

  （ 目 的 ）  

第 １ 条   こ の 要 領 は ， 外 食 機 会 の 増 大 に 伴 い ， 外 食 料 理 に 含 ま れ る 栄

養 成 分 の 情 報 の 重 要 性 が 高 ま っ て お り ， 市 民 自 ら が 栄 養 面 か ら の 健

康 管 理 を 行 う た め に は ，適 切 な 栄 養 情 報 を 得 る 必 要 が あ る こ と か ら ，

「 健 康 は こ だ て ２ １ 」 に 基 づ き ， 栄 養 成 分 表 示 の 店 の 登 録 を 推 進 す

る こ と に よ り ， 市 民 の 外 食 お よ び 食 品 摂 取 に お い て ， 健 康 管 理 上 の

適 切 な 選 択 を 支 援 し ，市 民 の 健 康 づ く り に 資 す る こ と を 目 的 と す る 。 

  （ 実 施 主 体 ）  

第 ２ 条  こ の 事 業 の 実 施 主 体 は ， 函 館 市 と す る 。  

 （ 定 義 ）  

第 ３ 条  こ の 要 領 に お い て 「 栄 養 成 分 表 示 の 店 」 と は ， 市 内 の 外 食 料

理 店 ， 事 業 所 等 の 食 堂 ， 調 理 店 お よ び コ ン ビ ニ エ ン ス ス ト ア 等 （ 以

下 「 外 食 料 理 店 等 」 と い う 。 ） の う ち ， 継 続 し て ３ メ ニ ュ ー の 栄 養

成 分 表 示 を 実 施 し ， そ の 内 容 が 適 正 で あ る と 確 認 す る こ と が で き た

店 を い う 。   

  （ 事 業 内 容 ）  

第 ４ 条  こ の 事 業 に お い て は ， 第 １ 条 の 目 的 を 達 成 す る た め に ， 外 食

料 理 店 等 に お け る 登 録 の 推 進 と ， 市 民 へ の 登 録 し た 栄 養 成 分 表 示 の

店 （ 以 下 「 登 録 店 」 と い う 。 ） に 関 す る 情 報 提 供 を 行 う も の と す る 。 

 （ 登 録 等 の 要 件 ）  

第 ５ 条  栄 養 成 分 表 示 の 店 と し て 登 録 し ， ま た は 登 録 を 継 続 す る 場 合

は ， 次 に 掲 げ る 表 示 を 行 っ て い な け れ ば な ら な い 。 こ の 場 合 に お い

て ， 健 康 増 進 法 第 ３ １ 条 の 栄 養 表 示 基 準 が 適 用 さ れ る も の に つ い て

は ， 同 条 に 基 づ き 表 示 を 行 わ な け れ ば な ら な い 。  

 ( 1 )  ３ メ ニ ュ ー に つ い て ， 熱 量 を 表 示 し ， な ら び に で き る だ け た ん

ぱ く 質 ， 脂 質 ， 炭 水 化 物 お よ び 食 塩 相 当 量 の 量 を 表 示 す る こ と 。  

 ( 2 )   別 表 の 健 康 に 配 慮 し た メ ニ ュ ー 基 準 に 適 合 し ， 健 康 に 配 慮 し た
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メ ニ ュ ー と し て 表 示 す る 場 合 は ， 熱 量 ， た ん ぱ く 質 ， 脂 質 ， 炭 水

化 物 お よ び 食 塩 相 当 量 の 量 を 表 示 す る こ と 。  

 ( 3 )   前 号 の 規 定 に よ り 表 示 す る メ ニ ュ ー の う ち ， 健 康 お す す め メ ニ

ュ ー の い ず れ か に つ い て 表 示 す る 場 合 は ， カ ル シ ウ ム ， 鉄 ， 食 物

繊 維 ， 食 塩 相 当 量 ま た は 野 菜 の 量 を 表 示 す る こ と 。  

 （ 届 出 お よ び 審 査 ）  

第 ６ 条  栄 養 成 分 表 示 の 店 と し て 登 録 を 受 け よ う と す る 外 食 料 理 店 等

は ， 様 式 １ の 登 録 届 出 書 に 届 出 に 係 る ３ メ ニ ュ ー の 栄 養 算 定 表 お よ

び 様 式 ２ の 栄 養 成 分 表 示 例 （ 写 し ） を 添 付 し て 市 長 に 届 け 出 な け れ

ば な ら な い 。    

２  前 項 の 届 出 が あ っ た 場 合 は ， 登 録 届 出 書 の 内 容 が 適 正 で あ る こ と

を 確 認 し た 後 現 地 調 査 を 行 い ， 登 録 届 出 書 お よ び 外 食 料 理 店 等 に お

け る 栄 養 表 示 が 同 一 で あ る か 否 か を 確 認 す る も の と す る 。  

 （ 登 録 お よ び ス テ ッ カ ー の 交 付 等 ）  

第 ７ 条  前 条 第 ２ 項 の 審 査 の 結 果 ， 届 出 内 容 が 適 正 で あ る と 認 め る 場

合 は ， 様 式 ３ の 登 録 表 に 登 録 番 号 等 必 要 事 項 を 記 載 し て 登 録 し ， 栄

養 成 分 表 示 の 店 の ス テ ッ カ ー を 交 付 す る も の と す る 。  

２  登 録 店 の う ち ， 健 康 に 配 慮 し た メ ニ ュ ー と し て 表 示 し て い る 登 録

店 に 対 し て は ， 健 康 に 配 慮 し た メ ニ ュ ー の 店 の ス テ ッ カ ー を 交 付 す

る も の と す る 。  

３  登 録 店 の う ち ， 公 表 の 同 意 が 得 ら れ た 登 録 店 に つ い て は ， 市 お よ

び 北 海 道 の ホ ー ム ペ ー ジ に 掲 載 す る も の と す る 。  

 （ 変 更 の 届 出 ）  

第 ８ 条  登 録 店 は ，届 け 出 た メ ニ ュ ー の 内 容 等 に 変 更 が あ っ た 場 合 は ，

様 式 ４ の 変 更 届 出 書 に 栄 養 算 定 表 お よ び 栄 養 成 分 表 示 例 （ 写 し ） を

添 付 し て 市 長 に 届 け 出 な け れ ば な ら な い 。  

 （ ス テ ッ カ ー の 再 交 付 ）  

第 ９ 条  登 録 店 は ， 第 ７ 条 第 １ 項 ま た は 第 ２ 項 の 規 定 に よ り 交 付 さ れ  
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た ス テ ッ カ ー を 紛 失 し ， ま た は 破 損 等 し た こ と に よ り ， 再 交 付 を 希

望 す る 場 合 は ， 様 式 ５ の 再 交 付 申 出 書 に よ り 市 長 に 申 し 出 な け れ ば

な ら な い 。   

 （ 登 録 の 取 消 し ）  

第 1 0 条   登 録 の 取 消 し を 希 望 す る 登 録 店 は ，様 式 ６ の 登 録 取 消 し 届 出

書 に 第 ７ 条 第 １ 項 の ス テ ッ カ ー を 添 付 し て 市 長 に 届 け 出 な け れ ば な

ら な い 。  

 （ 助 言 等 ）  

第 1 1 条  市 の 管 理 栄 養 士 は ，外 食 料 理 店 等 に 対 し て 栄 養 成 分 表 示 に 関

し て 助 言 し ， 指 導 す る こ と が で き る 。  

 （ そ の 他 ）  

第 1 2 条  こ の 要 領 に 定 め る も の の ほ か 必 要 な 事 項 は ， 別 に 定 め る 。  

  

附  則  

 こ の 要 領 は ， 平 成 １ ６ 年 ５ 月 １ 日 か ら 施 行 す る 。  

附  則  

 こ の 要 領 は ， 平 成 １ ８ 年 １ ０ 月 １ 日 か ら 施 行 す る 。  

附  則  

 こ の 要 領 は ， 平 成 ２ ４ 年 ４ 月 １ 日 か ら 施 行 す る 。  
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別 表  

健 康 に 配 慮 し た メ ニ ュ ー 基 準                    

１  ヘ ル シ ー メ ニ ュ ー  

    １ 食 当 た り の エ ネ ル ギ ー が ６ ０ ０ ～ ７ ０ ０ k c a l で ，そ の 内 脂 肪 エ ネ

ル ギ ー が 占 め る 割 合 （ 脂 肪 エ ネ ル ギ ー 比 ） が お お む ね ２ ５ ％ ， か つ ，

野 菜 の 量 が ８ ０ ｇ 以 上 と す る 。  

２  健 康 お す す め メ ニ ュ ー  

（ １ ） お す す め カ ル シ ウ ム メ ニ ュ ー  

      １ 食 当 た り の カ ル シ ウ ム 含 有 量 が ２ １ ０ ㎎ 以 上 と す る 。  

（ ２ ） お す す め 鉄 メ ニ ュ ー  

      １ 食 当 た り の 鉄 含 有 量 が ３ ㎎ 以 上 と す る 。  

（ ３ ） お す す め 食 物 繊 維 メ ニ ュ ー  

      １ 食 当 た り の 食 物 繊 維 が ７ ｇ 以 上 と す る 。  

（ ４ ） か ら だ に や さ し い 塩 分 メ ニ ュ ー  

   １ 食 当 た り の 食 塩 相 当 量 が ３ ｇ 以 下 と す る 。  

（ ５ ） 野 菜 た っ ぷ り メ ニ ュ ー  

   １ 食 当 た り の 野 菜 が １ ２ ０ ｇ 以 上 と す る 。  

３  キ ッ ズ メ ニ ュ ー （ 主 に ３ ～ ５ 歳 児 を 対 象 と し た メ ニ ュ ー ）  

    １ 食 当 た り の エ ネ ル ギ ー が ４ ０ ０ ～ ５ ０ ０ k c a l で ，そ の 内 脂 肪 エ ネ

ル ギ ー が 占 め る 割 合 （ 脂 肪 エ ネ ル ギ ー 比 ） が お お む ね ２ ０ ～ ３ ０ ％ ，

か つ ， 野 菜 の 量 が ５ ０ ｇ 以 上 と す る 。  

    ま た ，子 ど も が 食 べ や す い 大 き さ に 切 る 等 ，配 慮 が さ れ て い る こ と 。 

４  ミ ニ サ イ ズ メ ニ ュ ー  

  量 を 調 整 し ， 通 常 の 提 供 量 の お お む ね １ ／ ２ ～ ２ ／ ３ と す る 。  
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様 式 １  

登 録 届 出 書  

                                          平 成   年   月   日  

  函 館 市 長  様  

 

 「 栄 養 成 分 表 示 の 店 」 と し て 登 録 を 受 け た い の で ， 次 の と お り 栄 養

算 定 表 と 栄 養 成 分 表 示 例 （ 写 し ） を 添 え て 届 け 出 ま す 。  

 

店 舗 名 称                                 

 

  店 舗 所 在 地                                      

 

  届 出 者 名 称              届 出 者 代 表 者 名                        

 

  連 絡 先 電 話 番 号            担 当 者                              

《 「 栄 養 成 分 表 示 の 店 」 の 登 録 》  

※ 届 出 メ ニ ュ ー （ ３ 品 ）  

《 「 健 康 に 配 慮 し た メ ニ ュ ー 」 の 提 供 》  

※ 届 出 メ ニ ュ ー （ １ 品 ）  

１                

※ 該 当 す る 番 号 を ○ で 囲 ん で く だ さ い 。  

① 「 ヘ ル シ ー メ ニ ュ ー 」  

② 「 健 康 お す す め メ ニ ュ ー 」  

１                 

２                 

３                 

 

 

※ 届 出 メ ニ ュ ー が ４ 品 以 上 の 場 合 は  

別 添 と す る 。  

③ 「 キ ッ ズ メ ニ ュ ー 」  

④ 「 ミ ニ サ イ ズ メ ニ ュ ー 」  

※ 届 出 メ ニ ュ ー が ２ 品 以 上 の 場 合 は  

別 添 と す る 。  

  ○ お い し い 空 気 の 施 設             該 当 す る   ・   該 当 し な い  

 ○ ｲﾝ ﾀ ｰ ﾈ ｯ ﾄに よ る 公 表              同 意 す る   ・   同 意 し な い  

 ※ 以 下 の 欄 に は 記 入 し な い で く だ さ い 。  

※ 登 録 番 号  

      第                号  

  登 録 年 月 日  

  平 成   年   月      日  

 

 

 

 

※ ス テ ッ カ ー 発 行 状 況  

１ 来 所   H    ．  ． 交 付  

２ 郵 送    H    ．  ． 送 付  

３ そ の 他（        ） 
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様 式 ２  

栄 養 成 分 表 示 例 （ 写 し ）  
※ 該 当 す る 欄 に ○ を つ け て く だ さ い 。                                

            

 

 
 

 

「 栄 養 成 分 表 示 の 店 」  
 

 

 
 

 

 
 

 

「 健 康 に 配 慮 し た メ ニ ュ ー 」  
 

 
 
  

 

 ◇ 「 栄 養 成 分 表 示 の 店 」 届 出 メ ニ ュ ー の 栄 養 成 分 表 示 を ど の よ う に 喫 食 者 に

提 示 し て い る か ， 表 示 の 写 し を 添 付 く だ さ い 。  

  

 

 

 

 

 

 

 

 ◇ 「 健 康 に 配 慮 し た メ ニ ュ ー 」 届 出 メ ニ ュ ー の 栄 養 成 分 表 示 を ど の よ う に

喫 食 者 に 提 示 し て い る か ， 表 示 の 写 し を 添 付 く だ さ い 。  
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 様式３ 

登 録 表  
 

 
登録 
番号  

 
 

 
店名 

 
 

 
代表者氏名 

 
 

 
店所在地 

 
 

 
店電話番号  

 
 

 
「健康に配慮した 

メニュー」 
表示の有無 

 

 
ホームページ公表

同意の有無 
 

 
登録日・  
取 消 日  
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様式４ 

変 更 届 出 書 

                                                平成  年  月  日 

  函館市長 様 

 

 「栄養成分表示の店」の届出事項に変更があったので，次のとおり栄養算定表と栄

養成分表示例（写し）を添えて届け出ます。 

 

店舗名称                                          

                                            

  店舗所在地                                               

 

  届出者名称                         届出者代表者名                            

 

  連絡先電話番号                     担当者                               

 

《「栄養成分表示の店」の変更》 

※変更メニュー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

     

 

 

《「健康に配慮したメニュー」の変更》 

※変更メニュー 

 

                           

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※この欄には記入しないでください。 

※登録番号 

       第                  号 

  登録年月日 

     平成  年  月      日 
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 様式５  

ステッカー再交付申出書 

                                                平成  年  月  日 

  函館市長 様 

 

 「栄養成分表示の店」等のステッカーの再交付を受けたいので，次のとおり申し出

ます。 

店舗名称                                          

                                            

  店舗所在地                                              

 

  届出者名称                         届出者代表者名                           

 

  連絡先電話番号                     担当者                              

 

 １ 再交付を受けようとする理由（該当する番号を○で囲み，必要事項を記入してくださ

い。） 

    ①  破損・汚損・退色のため 

   ② 紛失のため 

    ③  その他（                                                        ）  

 

 ２ ステッカーの種別等（ 該当する欄に○を付け，必要枚数を記入してください。） 

ステッカーの種別 必要枚数 

 栄養成分表示の店  １ 

 健康に配慮したメニュー  

 ①「ヘルシーメニュー」  

 ②「健康おすすめメニュー」  

 ③「キッズメニュー」  

 ④「ミニサイズメニュー」  

 

   ※この欄には記入しないでください。 

※登録番号 

       第                  号 

  登録年月日 

     平成  年  月      日 
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様式６ 

登 録 取 消 し 届 出 書  

                                                        平成  年  月  日 

  函館市長 様 

 

 「栄養成分表示の店」の登録の取消しについて，ステッカーを添付して次のとおり

届け出ます。 

 

店舗名称                                         

 

  店舗所在地                                             

 

  届出者名称                   届出者代表者名                            

 

  連絡先電話番号                 担当者                               

 

 

「栄養成分表示の店」登録の取消しの理由（該当する番号を○で囲み，必要

事項を記入してください。） 

① 店舗，外食料理店等事業の廃止 

② 栄養成分表示の廃止 

③ その他（                           ） 

 

  ※この欄には記入しないでください。 

※登録番号 

       第                  号 

  登録年月日 

     平成  年  月      日 

        

 

 

 

 

                                                                               

    


