
悩 み や ス ト レ ス を 抱 え ， 自 分 だ け で は ど う に も な ら な い と 思 っ

た と き ， だ れ か に 話 し を す る こ と で 少 し で も 気 持 ち が 楽 に な る

ことがあります。

人間関係や健康のことなど悩みがある…

死にたい,死んでもかまわないと考えることがある…

誰かに話しを聞いて欲しい…

そのようなときにはお電話ください。

相 談 支 援 経 験 の あ る ボ ラ ン テ ィ ア が あ な た の 話 を お 聞 き し ま す 。

うまく話せないかもしれない…

自分が誰か知られたくない…

全て匿名の相談です。まずはお電話してみませんか？

発 行 ： 市 立 函 館 保 健 所 保 健 予 防 課

★開設日：毎週月曜日と金曜日

ただし，年末年始 （１２月３１日～１月５日 ）は除く

★時 間：１７：３０～２０：３０

★電 話：３２－１５４８

★対 象：函館市民

＊回線が混みあい電話がつながりにくいことがあります。ご了承ください。

ひとりじゃないよ。

き っ と 誰 か が そ ば に い

る。


