
신종(돼지)인플루엔자 
한사람 한사람이 해야될 일 

자신의 건강도 가족의 건강도 혼자만으로는 지킬 수 없습니다. 

신종 인플루엔자는 사람에서 사람으로 옮겨 갑니다.  

그러므로, 혼자만 건강을 지키는 것은 어렵고,  

가족이나 친구, 직장 동료들과 함께 협력해 건강을 지킬 필요가 있습니다. 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

① 손씻기・양치질 
 매년 겨울에 유행하는 인플루엔자에는  

예방법이 있습니다. 이것이 신종 

인플루엔자 예방에도 나름대로 도움이 

된다고 할 수 있습니다. 구체적으로는, 

체력을 유지하는 것, 외출한 후 돌아오면 

양치질과 손을 씻는 것입니다. . 

③ 기침 및 재채기 주의사항 
 기침과 재채기로 인해 눈에 보이지 않는 

타액이 공기 중에 떠 다닙니다 !  

  

마스크를 하지 않은 채 기침이나 재채기를 

할 때는, 티슈등으로 입과 코를 가리고, 

얼굴을 다른 사람에게 돌리지 않으며, 

되도록이면 1 미터 이상 떨어집시다. 

콧물·가래 등이 묻은 티슈는 곧바로 뚜껑이 

달린 쓰레기통에 버려 주세요。 

② 마스크 착용 

 다른 사람에게 옮기지 않도록 마스크 착용 

 

 마스크는 바이러스가 몸 속에 들어 오는 

것을 어느 정도는 막습니다만, 제일 중요한 

기능은 감염된 사람이 착용하는 것으로 

다른 사람에게의 감염을 막는 것입니다. 

열이나 기침, 재채기 등의 증상이 있을 

때는 마스크를 해 주세요. 

④ 식품 및 일용품 비축 
적어도 2 주 정도 장을 보지 않아도 생활이 

되도록！ 
 

신종 인플루엔자가 유행하고 있는 시기는 

되도록 집에 있기를 권유합니다. 그러기 

위해서는 보존할 수 있는 음식이나 매일 

사용하는 물건을 비축해 둡시다. 

상담 및 문의 

발열상담센터          시립 하코다테보건소 보건예방과   

             상담시간   오전 8시 45 분 ~ 오후 5시 30 분(평일에 한함) 
전화 ３２－１５３９  팩스 ３２－１５２６ 
E-mail hc-yoboh-kansen@city.hakodate.hokkaido.jp 

후생노동성 전화상담창구  전화 ０３－３５０１－９０３１ 

             상담시간  오전１０시 ～ 오후６시 평일 

후생노동성  홈페이지     http://www.mhlw.go.jp/ 

하코다테시 신종 인플루엔자 대책본부 


