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北斗市 送迎 
あり 

昼食 
あり 

早朝/延長 
要相談 

駐車場 
あり 

＜長期休業＞ 

 

9:30～ 送迎 

10:00 始まりの会 

    課題・学習 

12:00 昼食 

    自由遊び 

    個別活動 

15:00 おやつ 

15:30 集団活動（設定活動） 

休み時間 

16:45 帰りの会 

17:00 送迎 

 

 ＜平日＞ 

 

13:00 送迎 

学習 

おやつ 

自由遊び 

16:00 集団活動・個別活動 

休み時間 

帰りの会 

17:00 送迎 

 

定員 / 年齢内訳 １0 名 / 未就学児０名、小学生 9 名、中学生２名、高校生 1名 

障がい種別 発達障がい 8 名、知的障がい 2名、身体障がい 2 名（医ケア対応：不可） 

長期休業中の対応 送迎：可   昼食：可 （料金：￥4００） 

必要経費 昼食代（￥4００）、おやつ代（￥１００）、暖房費（10 月～4 月）（￥50） 

送迎範囲 北斗市・函館市・七飯町・他地域の方は要相談 

支援員 4 名（男性：１名/女性：3 名） 資格保有者：保育士 3名 
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H  P  https://tomoyo.work            担当者  阿部 裕嗣 

放課後等デイサービス 

ともよくらぶ 

■ 事業所からのコメント 

 「みんなで楽しく明るい未来を」可能性に満ちた療育で自分に秘めたものを引き出そう～をモットーに身辺自立、

学習面での支援を行っております。また体幹運動やストレッチ体操を取り入れ、怪我をしにくい身体作りを目指し

ます。さらに三味線や電子ドラムを使用した音楽療法でリズム感や巧緻動作を支援致します。 

ともよくらぶでは見学、体験等随時受け付けております。お気軽にお問い合わせ下さい。 

１日のスケジュール 
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