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 本市および関係団体で組織する「はこだて市民健幸大学」実行委員会では，８月１９日（土）

および２０日（日）に，函館アリーナにおいて，以下のとおり「はこだてスポーツパーク」を開

催いたします。スポーツ体験コーナーと運動会を中心としたコンテンツを展開し，楽しみながら

参加していただくことで，スポーツへの参加意欲を高め，健康に対する意識の向上を図ります。 

つきましては，当イベントの開催について，取材・報道方よろしくお願いいたします。 

 

記 

 

１ 日  時  令和５年８月１９日（土）・２０日（日）（２日間） 

９：３０～１６：００（開場 ９：００） 

２ 場  所  函館アリーナ（メインアリーナ），ともえ広場（湯川町１－３２－２） 

３ 内  容  ・ニュースポーツやパラスポーツ競技を体験できるスポーツ体験コーナー 

・年齢や体力に関わらず楽しめるモルックの親子モルック大会 

・函館市内の企業や団体のチームが出場するウェルネス運動会 

・AI を活用して運動能力を測定し，得意なスポーツを見つける Digsports コー

ナー   ほか 

４ 問 合 せ  「はこだて市民健幸大学」実行委員会事務局（電話：８５－６５６１） 

５ そ の 他  ・チラシ，ポスターは別紙を参照ください。 

・その他詳細は，はこだて市民健幸大学「はこだて健康ナビ」ホームページを 

ご覧ください。 

 ＜ラリーイベントⅡ はこだてスポーツパーク＞ 

https://hako-kenko.com/wellness-point-rally/sports-park/ 

 

 

 

はこだて市民健幸大学       

実行委員会事務局（健康増進課内） 

報 道 資 料  

ウェルネス POINT ラリー 
イベントⅡ「はこだてスポーツパーク」を開催いたします！！ 





イベントや『ウェルネスPOINTラリー』詳細は、公式WEBサイトへ！ はこだて健康ナビ ＞ ウェルネスPOINTラリー ＞ 
�������������������������������������������

モルック 3×3バスケ 車イスバスケ

注目競技の迫力あるパフォーマンスを間近で見よう！
ニュースポーツデモンストレーション

スポーツ体験コーナー　

2024年8月に世界大会が開催される
「モルック」を親子で体験しよう！ AIで運動能力を測定し、

得意なスポーツを見つけよう！

親子モルック大会

参加賞
あり

函館・道南の人気キッチンカーが
大集合！

キッチンカーフェス

※イベント内容は変更となる場合があります。あらかじめご了承ください。　※写真・イラストは全てイメージです。

※プレゼントは無くなり次第終了。

8/19
SAT

8/20
SUN

8/19
SAT

8/20
SUN

8/19
SAT

8/20
SUN

観覧自由

当日参加可能

当日参加可能

当日参加可能

〈 対　　象 〉小学生以上のお子様
〈 募集人数 〉各日先着50名

〈 注意事項 〉当日参加の際は運動しやすい服装と運動靴でお越しください。

〈 対　　象 〉
　お子様とその保護者
〈 チーム数 〉
　各日先着20組 ※定員になり次第締切

8/19
SAT

8/20
SUN

子どもの
運動能力を
最大限に

ニュースポーツやパラスポーツの様々な競技をみんなで楽しく体験！ 3つ以上の競技に参加して、
先着でプレゼントが当たる「キッズスタンプラリー」に参加しよう！！

8/20
SUN

8/19
SAT

2023/8/19土・20日 参加・観覧 無料

ニュースポーツ・アーバンスポーツ・パラスポーツが大集合！

9:00～16:00
函館アリーナ

   はこだて
　　　   パークスポーツ

ラリー
EVENT

Ⅱ

Hakobit
チャレンジイベント

メインアリーナ ともえ広場

メインアリーナ

メインアリーナ

ともえ広場

メインアリーナ

ボルダリング車イスバスケ ラージボール卓球 ボッチャモルック3×3バスケ スケートボード

ともえ
広場

※定員になり
　次第締切

協力／住友生命保険相互会社函館営業部、第一生命保険㈱函館支社、日本生命保険相互会社函館支社、明治安田生命保険相互会社函館支社、北海道コカ・コーラボトリング㈱、NCV函館センター

主催／「はこだて市民健幸大学」実行委員会 函館市、函館市教育委員会、函館・道南がん対策応援フォーラム、北海道新聞函館支社、北海道ガス㈱函館支店
協賛／味の素株式会社



タイムスケジュール

ウェルネス運動会 ウェルネスPOINTラリー対象

※都合により、スケジュールや内容が変更となる場合がございます。予めご了承ください。

観覧自由事前申込当日参加不可

30,000円分の商品券
各日優勝チーム各日優勝チーム

20,000円分の商品券
各日準優勝チーム各日準優勝チーム

10,000円分の商品券
各日3位チーム各日3位チーム賞品

各日上位チームには、豪華賞品をプレゼント！
　　　　『ウェルネスPOINTラリー』の

ポイントも付与します。
さらに！

モルック パン食い競走 玉入れ 荷物運びリレー

参加チーム募集中！

※参加エントリー後，メール等で
　レクレーション保険のご案内を
　します。（加入任意、1名：300円）

詳細、ご登録は公式WEBサイト
「はこだて健康ナビ」の

『ウェルネスPOINTラリー』ページへ！

企業やご家族、お友達など、
チームを組んで参加しよう！

8/19
SAT

8/20
SUN

函館市内の企業や団体のチームが、モルックやパン食い競走、玉入れ、荷物運びリレー
などを競います。地元企業のチーム対抗戦をみんなで応援しよう！

メインアリーナ

●募集チーム数…先着48組
　 （定員になり次第受付終了）
●チーム人数…最低1組4名～
　（エントリー後の人数変更可能、
　  最大人数の制限なし）

8/19土
9：00～16：00

9：00

10：00

11：00

12：00

13：00

14：00

15：00

メインアリーナ

体験エリア 協賛・観覧エリアデモンストレーション・
運動会エリア

ともえ広場

開会式（9：30～）

表彰式・閉会式（15：50～）

スポーツ
体験コーナー

企業
PRコーナー

Digsports
コーナー

スケボー体験
コーナー

キッチンカー
フェス

準備体操（9：50～）
モルックデモンストレーション

親子モルック大会

運動会①
モルック

運動会②
パン食い競走

8/20日
9：00～16：00

9：00

10：00

11：00

12：00

13：00

14：00

15：00

メインアリーナ

体験エリア 協賛・観覧エリアデモンストレーション・
運動会エリア

ともえ広場

表彰式・閉会式（15：50～）

スポーツ
体験コーナー

企業
PRコーナー

Digsports
コーナー

スケボー体験
コーナー

キッチンカー
フェス

準備体操（9：40～）
モルックデモンストレーション

親子モルック大会

運動会①
玉入れ

3×3バスケ・車イスバスケ
デモンストレーション

運動会②
運命の荷物運びリレー
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