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14 令和2年11月［市政はこだて］

は「まなびっと広場」選択科目です。
▢休は施設の休館日です。

●あいよる21=総合福祉センター（22-6262・若松町33-6）
●ふるる函館=青少年研修センター（23-5961・谷地頭町5-14）

講座・教室名 日時・会場 対象 定員 費用 申込み・問合せ（☎）など

寝かしつけのテクニックを習得
ベビーダンス体験②

12月5日　午前10時～正午
●女性センター

市内在住・在勤の
保護者と4～12か月
の乳児

6組
（抽選） 無料 11月5日午前10時から

ＨＰ、電話または直接申込み

女性センター（23-4188）
※託児要予約（6か月～未就学）

親子でチャレンジ
ドールハウスを作ろう！

12月19日　午後1時半～3時半
●女性センター

市内在住・在勤の
保護者と小学生

10組
（抽選）

教材費
800円

11月20日午前10時から
ＨＰ、電話または直接申込み

日本の文化を伝承しよう
「松のしめ飾り」講習会

12月21日　午後1時半～3時半
●女性センター 市内在住・在勤の方 16人

（抽選）
教材費
3,000円

11月24日午前10時から
ＨＰ、電話または直接申込み

同じ悩みを持つ者同士の心を開く時間
「ホッとたいむ（ＬＧＢＴ編）」

12月12日　午後1時半～3時半
●女性センター

市内在住・在勤、
在学の当事者や
その家族など

8人
（申込順） 無料 11月12日午前10時から

電話または直接申込み

難病患者さんのための
サポート教室

11月14日　午後1時～3時
●総合保健センター

市内在住の神経難病
の方とその家族

10人
（申込順） 無料 電話申込み 保健予防課（32-1539）

もの忘れカフェ
「落語」

11月21日　【落語】午後1時半～2時10分
【懇談】午後2時15分～3時半　●あいよる21 市民 20人

（申込順） 無料 電話申込み
函館認知症の人を支える会
（27-4060・木曜午前10時～
午後3時）

ゆるやかヨガ 11月11日　午後1時～2時
●あいよる21 60歳以上の方 20人

（申込順） 無料 11月1日午前10時から
電話申込み 老人福祉センター（23-5997）

リトルシェフ養成講座
～ブリを使った日本料理を作ろう～

11月28日　午前9時半～午後1時
●函館短期大学付設調理製菓専門学校

小学生と保護者 各8組
（申込順） 1,000円※ 電話申込み 食産業振興課（21-3314）

※小学生1人追加ごとに500円
リトルシェフ養成講座
～クリスマススイーツを作ろう～

12月5日　午前9時半～午後1時
●函館短期大学付設調理製菓専門学校

定期普通救命講習 11月4日・11日・18日
午後1時半～4時半　●消防本部 市民 各10人

（申込順）
無料（テキスト
希望者は150円）

電話で消防本部救急課（27-0099）
※実技を行うため動きやすい服装で参加ください

縄文体験講座
「縄文時代の石器をつくろう！」

11月7日　午後1時～3時
●縄文文化交流センター 小学5年生以上

各10人
（申込順）

500円
電話、ＦＡＸまたは電子メールで縄文文化交流センター
（25-2030525-2033jomon-center@hjcc.jp▢休月曜日）

縄文体験講座
「秋の縄文染め」

11月21日　午後1時～4時
●縄文文化交流センター 市民 800円

ひめトレ 11月6日・27日　午後2時～2時45分
●青年センター

市内在住・在勤の
女性

各10人
（申込順） 各500円 電話または直接申込み 青年センター

（51-3390▢休水曜日）
痩せやすい、老けにくいカラダをつくる！

バランスコーディネーション
11月6日・27日　午後3時半～4時15分
●青年センター 市内在住・在勤の方

地球まるごとシリーズ
①イタリア語②英語③タイ語④韓国語

①11月10日②11月12日③11月18日
④11月25日
午後7時～8時　●ふるる函館 市民（学生可、

保護者同伴で
小学生の参加可）

各15人
（申込順） 各1,000円 電話または電子メールで

申込み

ふるる函館（23-5961
info@fururu.or.jp
▢休月曜・祝日）

地球まるごとシリーズ
①フィリピン語②台湾語

①11月21日②11月22日
午前11時～正午　●ふるる函館

ふるる函館わくわくキャンプ
（日帰り）「ものづくりチャレンジ」

12月5日　午後1時～4時
●ふるる函館

小学生
（保護者同伴可）

各30人
（申込順）

500円 11月8日午前8時45分から
電話または電子メールで申込み

ふるる函館わくわくキャンプ
（1泊2日）「クリスマスキャンプ」

12月19日午後1時半～20日午前11時半
●ふるる函館 小学3～6年生 2,500円 11月22日午前8時45分から

電話または電子メールで申込み

http://www.hakodate-josen.com/koza/
http://fururu.or.jp/event.htm
http://www.hako-youth.com/course.html

