
 

7 月 12 日(月)～30 日(金) 
１３：３０～ (全５回) 

於 亀田交流プラザ 講堂１ 他 

① 市内在住で、ボランティアに興味・関心のある方 

② 原則として、全カリキュラムが受講可能な方 

■定員 40 名程度 ※申込順・無料 

■事務局 社会福祉法人 函館市社会福祉協議会 事業課 地域福祉係(担当：阿知波・石崎) 
      TEL 23-2226／FAX 23-2224 

くらしのサポーター養成研修 

令和３年度 

少子高齢化が進む近年、一人暮らしの高齢者や子育て

の問題など、地域の福祉ニーズは多様化しており、公的

なサービスだけでは対応しきれない困りごとにきめ細か

く対応できる担い手が望まれています。そのような、地

域における住民主体の助け合い活動の中心となるキーパ

ーソンおよび担い手のことを「くらしのサポーター」と

よんでいます。 

主催： 函館市／函館市社会福祉協議会 

【新型コロナウイルス感染予防対策のお願い】 
１．マスクの着用をお願い致します。／２．設置してあるアルコールで手指消毒をお願い致します。／３．当日、発
熱・咳等の症状がある方、体調の悪い方のご参加はお控え下さい。／４．当日、会場入口での非接触型温度計での検温
にご協力下さい。／５．新型コロナウイルス感染症の状況により本研修は中止する場合がございます。予めご了承くだ
さい。 

くらしの 

サポーターって 

なに？ 

■対象 

※詳細は裏面のカリキュラムをご覧下さい。 

令和 3 年 



令和３年度函館市くらしのサポーター養成研修 開催要項 

 

1．目  的   少子高齢化が進む近年、一人暮らしの高齢者や子育ての問題など、地域の福祉ニ

ーズは多様化している。そのような背景から、公的なサービスだけでは対応しきれ

ない困りごとにきめ細かく対応できる担い手が望まれており、地域における住民主

体の助け合い活動の中心となるキーパーソンおよび担い手として「くらしのサポー

ター」を養成することを目的に開催する。 

 

2．主  催  函館市・社会福祉法人函館市社会福祉協議会 

 

3．開催日時  令和３年７月１２日(月)～７月３０日(金) 13:30～ 〔全 5回〕 

※裏面カリキュラム参照 

4．研修会場  亀田交流プラザ 講堂１ 他 

 

5．内  容  裏面カリキュラムを参照 

 

6．対 象 者  ・函館市内に在住で、ボランティアに興味のある方ならどなたでも参加できます。 

        ・原則、全カリキュラムを受講出来る方が対象です。 

        ※当研修はボランティアの養成を目的としたものであり、修了者の方に対し、 

         介護事業所や特定のボランティア団体への従事を斡旋するものではありません。 

 

7．定  員  ４０名（先着順） 

 

8．申 込 み    お電話またはＦＡＸにて下記事務局に令和３年６月２５日（金）までに 

               下記事務局へお申し込み下さい。 

        ※お申し込みにあたっては、氏名連絡先等の必要事項をお伺いさせていただきます。 

 

9．そ の 他  ・カリキュラムにより、動きやすい服装等のご準備をお願い致します。 

         （その都度事務局よりご案内申し上げます。） 

 

10. 新型コロナウイルス感染予防対策のお願い 

   １．マスクの着用をお願い致します。 

   ２．設置してあるアルコールで手指消毒をお願い致します。 

   ３．当日、発熱・咳等の症状がある方、体調の悪い方のご参加はお控え下さい。 

   ４．当日、会場入口での非接触型温度計での検温にご協力下さい。 

 

 

（事務局）   社会福祉法人函館市社会福祉協議会 

        〒０４０－００６３ 函館市若松町３３－６ 

               函館市総合福祉センター(あいよる２１) 

               事業課 地域福祉係(担当：阿知波・石崎)  

        TEL ０１３８－２３－２２２６ / FAX ０１３８－２３－２２２４ 

 

 

 



令和３年度函館市くらしのサポーター養成研修 カリキュラム日程 

 日程・会場 カリキュラム 講師（予定） 

第
１
回 

 

７月１２日

（月） 

亀田 

交流プラザ 

講堂１ 

研修のねらいについて    13:30～13:40（10分) 

 ・研修オリエンテーション 
事務局 

くらしのサポーターの役割について 

13:40～16:00 (140分) 

 ・函館市の高齢化の現状 

 ・くらしのサポーターの役割とは 

 ・居場所づくりとは 

函館市生活支援コーディネーター  

丸藤 競 氏 

 

第
2
回 

７月１４日

（水） 

亀田 

交流プラザ 

講堂１ 

ボランティアの基礎について 

13:30～14:30 (60分) 

 ・ボランティアの基礎知識、心構え 

函館市ボランティア連絡協議会 

会長 能川邦夫 氏 

サロン等の実践について  14:40～15:00 (20分) 

 ・サロン等実践者による実践発表 

道南地域センター「茜」 

シルバーカフェ 

松島 芳子 様 

認知症サポーターについて 15:10～16:40 (90分) 

 ・認知症について  

・人との関わり方について 

函館市地域包括支援センター 

 

第
3
回 

７月１５日 

（木）～ 

７月２５日 

（日） 

各サロン会場 

サロン等見学（予定）  ・ナルク函館(7/15)  ・地域交流サロンひなたぼ

っこ(7/16) ・地域支援グループくりの木「お茶っ子クラブ」(7/15)   

・にこにこ子ども食堂(7/23)  ・交流サロン（万代町）(7/25)  

・こどもの広場あしおれんハコダテ(7/25)  

  ※申込み受付後に見学者の振り分けを行います。 

第
4
回 

７月２９日

（木） 

亀田 

交流プラザ 

大会議室 

サロン等見学振り返り    13:30～15:00 (90分) 

 ・見学振り返り  ・情報共有 

函館市生活支援コーディネーター 

丸藤 競 氏 

社会資源の活用について  15:10～16:10 (60分) 

 ・社会資源についての情報提供 
函館市地域包括支援センター 

 

第
5
回 

７月３０日 

（金） 

亀田 

交流プラザ 

大会議室 

研修のまとめ           13:30～15:30 (120分) 

 ・研修全体の振り返り 

 ・今後求められることについて 

函館市生活支援コーディネーター 

丸藤 競 氏 

事務局説明              15:40～16:00 (20分) 

 ・今後の登録等について 

 ・ボランティアポイント事業の説明 

事務局 

修了式                  16:00～16:15 (15分) 事務局 

 

※原則全カリキュラムを受講出来る方が対象です。 



所属団体

名前 ふりがな

住　所

令和３年度 函館市くらしのサポーター養成研修

参 加 申 込 み 用 紙

申込み締め切り：６月２５日（金）

社会福祉法人函館市社会福祉協議会
事業課　地域福祉係　（担当：阿知波・石崎）

函館市若松町33－6　函館市総合福祉センター3階（☎２３－２２２６）

〈申込み先〉

FAX

23－2224
申込み締め切り：６月２５日（金）


