
函館市環境部環境推進課
廃棄物処理計画担当 0138-85-8236

○３０１０運動は，会食や宴会での食べ残しを減らす運動です。
ぜひ幹事の方からご案内をお願いします。

・開始後３０分は，自席で食事お楽しみタイム
・終了前１０分は，自席に戻って食べきりタイム
・もったいないの気持ちをもって，目指すは完食
・無理せず，ごみも身体もダイエット

Ｗｈａｔ ｉｓ ３０１０ａｃｔｉｏｎ？

運動


