


２ ライフステージに応じた運動・スポーツ活動の推進と
環境の充実
・運動やスポーツ活動による健康づくりに親しむ意識の啓発
・スポーツ・レクリエーション活動に関わるイベントの充実
・スポーツ団体などの育成・支援や地域のスポーツ指導者の
養成

・障がい者スポーツ等への参加機会の充実
・高齢者の健康づくりのための運動機会の充実
・運動・スポーツ活動を行うグループなどが活動できる環境
の充実

施策１ 運動やスポーツの振興
１ 子どもの運動・スポーツ機会の充実
・様々な運動やスポーツの楽しさや魅力を体験する機会の充実
・運動・スポーツ活動の機会の確保についての検討
・スポーツ少年団や総合型地域スポーツクラブの活動への支援

３ 競技スポーツの促進
・優れた指導力を有する競技スポーツ指導者の養成と競技力の
向上

・大規模スポーツ大会やスポーツイベント，スポーツ合宿の誘
致

・国内・海外の競技団体とスポーツを通じた地域間交流の促進


