
平成28年2月［市政はこだて］8

講座・教室案内 は「まなびっと広場」選択科目です。

▢休は施設の休館日です。
●あいよる21＝総合福祉センター（22-6262・若松町33-6）

●ふるる函館＝青少年研修センター（23-5961・谷地頭町5-14）

講座・教室名 日時・会場 対　象 定員 費用 申込み・問合せ（☎）など

本や図書館の可能性を探る研修会
「『本』のこれからを考える」

2月6日　午後2時～5時
●中央図書館

市民 なし 無料 直接会場へ
キャンパス・コンソーシアム函館
（44-4211）

消費生活講座①「国の財政とその
使い道」②「賢い消費者になるために」

2月5日　①午前10時～10時50分
②午前10時55分～11時45分　●中央図書館

市民
各30人
(申込順)

無料 2月3日までに電話申込み
消費生活センター
(26-4646)

赤十字救急法基礎講習
2月14日　午後1時～5時
●あいよる21

15歳以上の市民
各30人
(申込順)

教材費等
1,500円

2月4日までに電話申込み
日赤函館市地区事務局
(保健福祉部管理課内・21-3255)

赤十字救急法救急員養成講習
2月20日・21日　午前9時～午後5時
●あいよる21

赤十字救急法
基礎講習修了者

教材費等
1,700円

2月10日までに電話申込み

もの忘れカフェ
「アロマセラピー」

2月20日　【講座】午後1時半～2時【懇
談】午後2時～3時半　●あいよる21

市民 なし 無料 直接会場へ
函館認知症の人を支える会
（27-4060・木曜午前10時～午後3時）

自殺予防講演会
「うつ病と認知行動療法」

2月13日　午後2時～4時
●中央図書館

市民
150人

（申込順）
無料

電話またはFAXで障がい保健福祉課(21-3077思27-2770)
※手話通訳・要約筆記は2月4日までに要予約

児童センター
「親子料理教室」

2月21日　午前10時～午後0時半
●あいよる21

5歳～中学生の
子と保護者

24人
(申込順)

教材費
300円

2月2日～14日に
直接申込み

児童センター (23-7428)
※託児要予約

自己分析や面接練習
「ホンキの就職1日講座」

2月10日　午後1時15分～4時15分
●ハローワークはこだて

15～39歳まで
の求職者

20人
（申込順）

無料 電話申込み
はこだて若者サポートステーション

（22-0325）職場体験プログラム
「大人のインターンシップ」

2月10日 午後1時～3時、ほか5日間の
職場体験　●北海道国際交流センター

15～39歳までの求
職者（在職者は不可）

10人
（申込順）

函館農水産物ブランド推進協議会
料理教室「ドンコを使った料理」

3月5日　午後1時半～4時
●総合保健センター

市民でテーマ食材の
講座に初参加の方

30人
(申込順)

無料
2月3日午前8時45分から電話で、
農林水産部企画調整課(21-3364)※託児要予約

野菜ソムリエによる
「野菜楽々保存講座」

2月21日　午前10時～正午
●函館大妻高等学校

市民
40人

(申込順)
1,000円

2月1日午前8時45分から電話で、
農林水産部企画調整課(21-3349)

ガーデニング講座
家庭菜園の極意

3月3日　午後2時～4時
●亀田福祉センター

市民
30人

(申込順)
教材費等
2,500円程度※

2月3日から電話申込み
住宅都市施設公社(40-3605)
※200円割引の場合あり

ハーブ石鹸づくり体験会
～お肌に優しい石鹸作り～

3月13日　午前10時～午後1時
●道南四季の杜公園

18歳以上の方
20人

(申込順)
教材費

3,000円
2月13日から電話申込み

道南四季の杜公園
(34-3888)

定期普通救命講習
2月3日・10日・17日・24日　
午後1時半～4時半　●消防本部

市民
各20人
(申込順)

無料（テキスト
希望者は141円）

電話で消防本部救急課(27-0099)へ
※実技を行うため動きやすい服装で参加ください

ひめトレ＆やさしいヨガ
2月5日・19日　午後2時～3時
●青年センター

市内在住・在勤
の女性

各16人
（申込順）

各回
800円

電話または直接申込み
青年センター
(51-3390休水曜日)

地球まるごとシリーズ
①タイ語②フランス語

①2月10日②2月17日
午後7時～8時　●ふるる函館

市民
各10人

（申込順）
各1,000円

電話または電子メールで申込み

ふるる函館(23-5961思23-
1315死info@fururu.or.jp
休月曜・祝日)
※ ポットラックパーティは
料理一品を持ち寄り

※ ふるる祭ワークショップ
は一部有料体験（100～
300円程度）あり

地球まるごとシリーズ
留学生と国際交流ポットラックパーティ

2月13日　午後0時半～2時半
●ふるる函館

市民
20人

(申込順)
無料※

みんなで創る「ふるる祭」
ボランティア実践講座

2月20日　午後1時～4時半
●ふるる函館

高校生以上
20人

(申込順)
無料

「みんな集まれ　ふるる祭」
ワークショップ

3月6日　午前10時～午後3時
●ふるる函館

小中学生(保護者
同伴で幼児可)

400人
(申込順)

無料※
2月10日午前9時～19日に
電話またはＦＡＸで申込み

初心者のための
「太極拳入門」

2月23日　午前10時～11時半
●亀田福祉センター

18歳以上の初心者
15人

(申込順)
200円

2月4日午前9時から
電話申込み

亀田福祉センター
(42-7023休月曜日)
※ 太極拳とマット運動は動
きやすい服装で。マット
運動は上靴持参

※ どら焼きは3/6以降のキャン
セルは教材費がかかります

「マット運動に挑戦」
前転・後転・側転をマスターしよう！

2月13日・20日・27日（全3回）　午前
10時～11時半　●亀田福祉センター

小学生
10人

(申込順)
無料

2月3日午前9時から
電話申込み

手づくりどら焼きに挑戦
3月12日　午前10時～正午
●亀田福祉センター

小学生と保護者
6組

(申込順)
教材費
400円

2月25日午前9時～3月5日
に電話申込み

函館マザーズバンドぽっぽちゃん
おひなまつりお座敷ライブ

2月28日　午前11時～正午
●亀田青少年会館

市民 なし 無料 直接会場へ
亀田青少年会館
(41-4383休月曜日)

折紙教室おひなさまづくり
2月27日　午前10時～正午
●亀田青少年会館

小学生と保護者
8組

(抽選)
300円

2月16日までに
電話または直接申込み

遺跡発掘調査報告会
2月14日　午後1時～3時
●縄文文化交流センター

市民
40人

(申込順)
無料 電話申込み

縄文文化交流センター
（25-2030休月曜日）

家庭で使われずに保管されている水銀製品の量の把握や、効果的な回収方法を調査するため、
環境省のモデル事業として、市内の薬局等に回収ボックスを設置し、試験回収します。
期間　 2月 1日㈪～29日㈪　※期間終了後は「燃やせないごみ」として出してください。
場所　市内の薬局（一部を除く。）、椴法華支所
※　取扱店舗にポスターを掲示しています。また、市のＨＰに取扱店舗一覧を掲載しています。
対象　家庭で使われなくなった水銀体温計、水銀血圧計、水銀温度計
お問合せ　環境推進課　☎56-6694

水銀体温計・水銀血圧計・水銀温度計を期間限定で回収
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http://www.city.hakodate.hokkaido.jp/docs/2015121400019/
http://www.hako-youth.com/course.html
http://fururu.or.jp/event.htm
http://www.kame-fuku.com/diary/cat27/

