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○妊娠したかも？どうすればいい？…
○出産後、子育てできるか心配…
○子どもの発達が気になる、子育てがしんどい…
　
そんな時は、気軽にご相談ください。
専任の助産師・保健師が対応します。
　
お問合せ　母子保健課（総合保健センター 1階）
　☎32-1565　死mothers@city.hakodate.hokkaido.jp

国勢調査は、27年10月 1日現在、日本に住んでいる
全ての人および世帯が対象です。
　調査票には、あなたの世帯の世帯員をもれなく記入
してください。
　記入した調査票は10月 7日㈬までに、調査員に直接
提出いただくか、郵送提出用の封筒に入れて郵送で
提出いただけます。

※ 　インターネットで回答いただけなかった世帯に
紙の調査票をお配りしています。
※ 　調査票が届いていない場合はご連絡ください。

お問合せ　国勢調査函館市実施本部
　　　　　（総務課統計担当）　☎21-3633

　「きれいで住みよい街づくり」を目指し、自宅や職
場周辺、道路での「ひと掃き運動」にご協力ください。
　ボランティア清掃には、専用の「公用ごみ袋」（町
会などでお渡し）をご使用ください。
　
ポイ捨てをやめ、ごみの持ち帰りを！
　10月は、街にポイ捨てされたごみを一掃する清掃美
化運動月間です。お住まいの地域で行われる清掃活動
に、積極的な参加をお願いします。
　
全市一斉清掃日（きれいな街づくり強調日）
日時　10月18日㈰　午前 8時～ 9時
　※　地域により清掃時間が異なる場合あり。
　お問合せ
　お住まいの町会または
　清掃事業課　☎51-5163

歯を失う原因の第一位である歯周病を予防するため、
歯科検診を受けましょう。次の対象者に市が指定する
歯科医療機関で受けられる無料受診券を交付します。
対象　検診日に40歳・50歳の方（一人一回）
お申込み　健康増進課　☎32-1545

日時　月曜日の午後 1時～ 3時半、
　　　水・金曜日の午前 9時～11時
　※　祝日を除きます。
会場・お問合せ　口腔保健センター
　（総合保健センター内）　☎56-8148

妊娠・出産・子育てにわたる切れ目の
ない支援を行う相談窓口を開設します。

10月からスタートします

マザーズ・サポート・
ステーション

調査票のご記入を
お願いします。

健康な歯を保ち、
いつまでも元気に

40歳・50歳
無料歯周病検診

成人（40歳以上）・
妊産婦歯科健診

時
　※　地域により清掃時間が異なる場合あり。

秋のクリーン作戦 10/1～31

国 勢 調 査
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