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講座・教室案内 は「まなびっと広場」選択科目です。

▢休は施設の休館日です。
●あいよる21＝総合福祉センター（22-6262・若松町33-6）

●ふるる函館＝青少年研修センター（23-5961・谷地頭町5-14）

講座・教室名 日時・会場 対　象 定員 費用 申込み・問合せ（☎）など

第14回市民講座
「生前整理・財産管理」

8月8日　午後1時～4時
●市民会館

市民 なし 無料 直接会場へ
北海道行政書士会
函館支部(22-0736)

子どもの心を理解する
子育て支援パパ・ママ講座

9月2日　午後6時半～8時
●女性センター

市内在住・在勤
の方

50人
(申込順)

無料
8月8日午前11時から
電話または直接申込み

女性センター（23-4188)
※ 託児要予約（６ヵ月～未
就学)

粘土をこねこね、オリジナ
ルの器作り　初歩の陶芸

9月11日・18日（全2回）　
午後1時半～3時半　●女性センター

10人
(申込順)

教材費
1,600円

8月10日午前10時から
電話または直接申込み

はこだての「ツウ」な魅力探し
まちあるき探検隊

9月19日　午後2時～4時
●女性センター

20人
(申込順)

無料

8月11日午後1時から
電話または直接申込み

女性の弁護士による
「女性のための法律相談」

9月10日　午後2時～4時（1人30分）
●女性センター

市内在住・在勤
の女性

4人
(申込順)

8月7日午後1時から
電話または直接申込み

赤十字水上安全法
救助員養成講習Ⅱ

8月8日・9日(全2回)
午前8時半～午後5時半
●湯川海水浴場、湯川漁港

赤十字水上安全
法救助員Ⅰ取得
後3年以内

20人
(申込順)

保険料
300円

8月5日までに電話で、日赤函館市地区事務局
(保健福祉部管理課内・21-3255)

障害者デイサービス
「肢体・内部障害者対象中級
パソコン教室」

9月4日～12月18日の金曜日(全15回)
午後6時半～8時半　●あいよる21

18歳以上の肢体・
内部障がい者

12人
(申込順)

無料※
電話で、身体障害者福祉団体連合会
(26-8156休月曜・祝日)
※住民税課税額等により有料となる場合あり

親業講演会～人間関係を大切
にする接し方～

8月29日　午前10時～11時半
●中央図書館

市民
100人

（申込順）
無料

8月21日までに電話で、子育て支援ネットワーク事務局
（次世代育成課内・32-1517）

ガーデニング講座
はじめてみよう楽しいバラづくり

8月20日　午後2時～4時
●亀田福祉センター

市民

各30人
(申込順)

500円※ 電話申込み

住宅都市施設公社
(40-3605)
※200円割引の場合あり

ガーデニング講座
盆栽づくりに挑戦　山野草の根洗い

9月2日　午後2時～4時
●亀田福祉センター

教材費等
2,500円※

8月3日から電話申込み

ガーデニング講座
樹木の剪定方法を学ぼう

9月10日　午前10時～正午
●昭和公園

500円※ 8月10日から電話申込み

公園活用講座　五稜郭公園
太極拳で健康な身体づくり

8月30日　午前7時～8時半
●五稜郭公園

20人
(申込順)

無料

7月30日から電話申込み

昭和公園　健康増進講座
健康器具でリフレッシュ

9月6日　午前9時～正午
●昭和公園

50人
(申込順)

8月6日から電話申込み

かかしづくり体験会
～面白かかしを作ってみよう～

8月30日　午前10時～正午
●道南四季の杜公園

市民
5組

(申込順)
無料 7月30日から電話申込み

道南四季の杜公園
(34-3888)

押し花体験会
～可愛いメモ帳～

9月6日　午前10時～正午
●道南四季の杜公園

18歳以上の方
各20人
(申込順)

教材費
800円程度

8月6日から電話申込み

草木染め体験会
～始めてみよう！草木染～

9月13日　午前10時～正午
●道南四季の杜公園

教材費
1,000円程度

8月13日から電話申込み

秋の野草観察会
～野草の生命力を感じよう～

9月20日　午前10時～正午
●道南四季の杜公園

無料

8月20日から電話申込み

稲刈り体験会
9月27日　午前10時～正午
●道南四季の杜公園

小学生以上
(小学生は保護者同伴)

50人
(申込順)

8月27日から電話申込み

定期普通救命講習
8月5日・12日・19日・26日
午後1時半～4時半　●消防本部

市民
各20人
(申込順)

無料（テキス

ト希望者は141円）

電話で消防本部救急課(27-0099)
※実技を行うため動きやすい服装で参加ください

土曜講座
「五稜郭・箱館奉行所をめぐる」

①8月8日②9月5日　午後1時半～3時
●箱館奉行所

高校生以上

各25人
（申込順）

要入館料

電話申込み
（①7月25日②8月22日から）箱館奉行所

(51-2864)箱館奉行所アカデミー
「幕末期の箱館奉行所の役割と出来事」

8月23日　午後1時半～3時
●箱館奉行所

20人
（申込順）

8月9日から電話申込み

キッズプログラム
ミニチュア漁網づくり

8月9日　午後1時～3時
●縄文文化交流センター

小学生
20人

（申込順）
350円

電話・FAX・電子メールで、縄文文化交流センター
(25-2030思25-2033死kakku-center@city.
hakodate.hokkaido.jp休月曜日)

Wordを学ぼう
「初級パソコン講座」

8月26日・27日（全2回）
午前9時半～正午
●亀田福祉センター

18歳以上の初心
者で文字入力が
できる方

12人
（申込順）

400円
8月4日午前9時から
電話申込み

亀田福祉センター
(42-7023休月曜日)　
※ パソコンはワード2003
以上をインストールした
パソコンを持参。貸出8
台あり（先着順）

紙コップでつくる分光器
～光は色々～

8月22日　午前10時～11時半
●亀田福祉センター

小学生
30人

（申込順）
無料

8月2日午前9時から
電話申込み

美しいくびれを手に入れる！
ベリーダンス教室

8月8日・15日・22日
午後7時15分～8時15分　
●青年センター 市内在住・在勤

の女性

各30人
(申込順） 各回

800円
電話申込み

青年センター
(51-3390休水曜日)

ひめトレ＆やさしいヨガ
8月7日・21日　午後2時～3時
●青年センター

各16人
(申込順）

地球まるごとシリーズ
①タイ語②フランス語

①8月12日②8月19日　午後7時～8時
●ふるる函館

市民
各10人

（申込順）
各1,000円

8月4日から電話申込み
（①11日②18日まで）

ふるる函館
(23-5961休月曜・祝日)

展示解説セミナー
特別展「千島樺太交換条約とアイヌ」

8月8日　午後1時半～3時
●函館博物館

市民

なし 要入館料 直接会場へ
函館博物館
(23-5480休月曜日)やさしく学ぶ

「樺太アイヌのトンコリ」
8月23日　午後1時半～3時半
●函館博物館

15人
(申込順）

無料
8月7日午前9時から
電話申込み

資料請求は無料です。気軽にお問合せください。
出願期間　① 8月31日㈪まで② 9月 1日㈫～20日㈰
※　インターネットでも出願できます。
お問合せ　〒060-0817札幌市北区北17条西8丁目
　放送大学北海道学習センター　☎011-736-6318

募集期間　 8月 3日㈪～21日㈮
訓練科名　機械・ＣＡＤ技術科、ビル管理技術科、
　住宅リフォーム技術科、ビジネスワーク科
訓練期間　 6カ月
お問合せ　ポリテクセンター函館　☎52-0323

テレビやインターネットで受講可能 再就職に必要な技能・技術を無料で習得

放送大学10月入学生募集 ポリテクセンター函館10月入所生募集

http://www.hakodate-josen.com/koza/
http://www.hako-youth.com/course.html
http://fururu.or.jp/event.htm
http://hakohaku.com/top/event/lecture/
http://www.kame-fuku.com/diary/cat27/

