
「健康はこだて２１次期計画」素案（たたき台）の協議事項について 

   

  前回委員会（H24.11.30）の資料５として配付しました『次期計画の骨格素案』にそっ 

て別添の『次期計画素案』（たたき台）を作成いたしました。次回委員会では，このたた

き台の資料につきまして，各章の内容等をご確認いただくと共に，主に次の点につきま

してご協議，ご意見をいただく，よろしくお願いいたします。 

 

 

１ 次期計画の正式名称について 

  〔参考〕 

  （国）「健康日本２１」（第２次） 

  （道）「すこやか北海道２１」（計画期間 H25～H34） 

 

２ ライフステージの名称について 

『次期計画素案』（たたき台）Ｐ１６ 

  ※ 青･壮年期世代の名称について 

     前回委員会では『働く世代』としておりましたが，今回の素案では， 

『働きざかりの世代』としておりますが，この名称についてご協議，ご意見いた

だきたいと思います。 

 

 

３ 健康づくりの目標と取組について 

  『次期計画素案』（たたき台）Ｐ１５～ 

   ※ 各ライフステージの目指す姿について 

     これまでの委員会でいただいた意見から（参考）として掲載しておりますが， 

    各世代の目指す姿についてご協議，ご意見いただきたいと思います。 

 

   ※ 各ライフステージの健康指標と取組について 

     各世代の目指す姿の実現のために必要な健康指標（例として，前回委員会の 

資料５から主なものを記載してあります。）をご協議いただき，各指標が決定しま

したら，指標達成のための各立場での取組について，今後，ご協議いただく予定 

でおります。 

 

〔 → 裏面参照  〕 

 

 



 

 

 

〔参 考〕 

  『次期計画素案』（たたき台）Ｐ１５ 

１ 健康づくりが目指す姿 

（イメージ） 

        共に支え合い健やかに暮らせるまち 

               ↑ 

            健康寿命の延伸 

               ↑ 

          生活習慣病の発症と重症化予防  

            ↑      ↑  

生活習慣の改善  社会環境の整備 

           ↑  ↓    ↑  ↓   

        次世代  働きざかりの世代  高齢期  

ライフステージごとの健康づくり 

 

 次世代 働きざかりの世代 高齢期 

目指す姿  

 

 

 

 

 

 

 

 

健康指標  

 

 

 

 

 

  

取 組 

  市民 

  関係団体等 

  市 

 

 

 

 

 

 

 

  


