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令和３年度 全国体力・運動能力，運動習慣等調査 函館市の結果概要 

 

１ 調査の内容                                 

(１)調査の目的  
子どもの体力・運動能力等の状況に鑑み，全国的な子どもの体力の状況を把握・分析すること

により，子どもの体力の向上に係る施策の成果と課題を検証し，その改善を図るとともに，その
ような取組を通じて，子どもの体力の向上に関する継続的な検証改善サイクルを確立する。ま

た，学校における体育・健康等に関する指導などの改善に役立てる。 
 

(２)調査の対象学年  
  国・公・私立学校の以下の学年の原則として全児童生徒を対象に調査 

・小学校，義務教育学校前期課程および特別支援学校小学部第 5学年の全児童 
・中学校，義務教育学校後期課程，中等教育学校前期課程および特別支援学校中学部第２学年

の全生徒 
 

(３)調査の内容  
 ① 児童生徒に対する調査  

  ア 実技に関する調査  
    測定方法等は新体力テストと同様  

［小学校８種目］握力，上体起こし，長座体前屈，反復横とび， 
         ２０mシャトルラン，５０m走，立ち幅とび，ソフトボール投げ  

［中学校８種目］握力，上体起こし，長座体前屈，反復横とび，持久走（男子 1500m,         
女子 1000m），２０mシャトルラン，５０m走，立ち幅とび， 

          ハンドボール投げ  
         ※ 持久走か２０mシャトルランのどちらかを選択して実施  

  イ 質問紙調査 生活習慣，食習慣，運動習慣に関する質問紙調査 
 ② 学校に対する質問紙調査  

    学校における体育，保健体育の指導および特別活動等に関する質問紙調査 
 

(４)調査の方法 
悉皆調査 

 
(５)調査実施期間 

  令和３年４月から７月末まで 
 

(６)調査学校数および児童生徒数（公立学校）  

 参加小学校数 児童数 参加中学校数 生徒数 

全 国 １８，９８１ １，０１８，５６４ ９，５３３ ９１６，７５８ 

北海道 ９９０ ３８，８７２ ５９９ ３６，３０８ 

函館市 ４２ １，５８３ ２０ １，３２２ 

 
 
 



2 

 

(７)結果の概要 
① 体格について 
 Ｔ得点とは，全国平均値（５０点）に対する相対的な位置を示しています。 
 
 【小学校】 
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 【中学校】 

  〈身長・体重〉 

 

 

  〈肥満度〉 
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② 実技に関する調査 
 Ｔ得点とは，全国平均値（５０点）に対する相対的な位置を示しています。 
 【体力合計点（Ｔ得点）】 

 男子 女子 
函館市小学校 ４８．６ ４８．１ 
函館市中学校 ４７．０ ４６．１ 
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 【中学校】 

  〈男子〉 
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③ 質問紙調査  ※ （ ）内は，全国平均との比較 

 ア 運動習慣等について 

 小学校 

男子 

小学校 

女子 

中学校 

男子 

中学校 

女子 

「運動が好き」 

と回答した割合（％） 

６７．９ 

（０．０） 

５７．０ 

（＋３．９） 

６２．６ 

（＋２．０） 

４６．０ 

（＋３．０） 

「運動やスポーツが大切だ」 

と回答した割合（％） 

７０．１ 

（＋２．６） 

６４．０ 

（＋５．１） 

６８．９ 

（＋１．５） 

５８．３ 

（＋２．９） 

「朝食を毎日食べる」 

と回答した割合（％） 

７４．１ 

（－７．７） 

７４．４ 

（－６．８） 

７４．２ 

（－６．４） 

６６．１ 

（－９．４） 

「毎日８時間以上寝る」 

と回答した割合（％） 

７１．４ 

（＋３．５） 

７５．１ 

（＋３．７） 

３１．７ 

（＋１．９） 

２７．１ 

（＋４．８） 

平日 TV，ゲーム，スマホ等の視聴時間

が 3時間以上と回答した割合（％） 

５１．４ 

（＋１０．０） 

４９．６ 

（＋１５．６） 

５９．１ 

（＋１５．３） 

５１．５ 

（＋９．５） 

運動部に所属している割合（％）  

 

 ６３．０ 

（－１１．１） 

４７．８ 

（－９．８） 

１週間の総運動時間（分） ５６８．９ 

（＋４８．８） 

３９３．４ 

（＋６１．１） 

６５３．７ 

（－７０．３） 

４４９．０ 

（－６７．４） 

 

 イ 体育・保健体育の授業について 

 小学校 

男子 

小学校 

女子 

中学校 

男子 

中学校 

女子 

「体育（保健体育）の授業が楽しい」 

と回答した割合（％） 

７０．４ 

（－１．６） 

５９．８ 

（＋１．５） 

５３．０ 

（＋０．１） 

４５．４ 

（＋５．８） 

「体育の授業で自分の動きの質の向上

を実感」と回答した割合（％） 

３７．７ 

（＋０．２） 

２６．３ 

（＋０．２） 

２８．５ 

（－１．８） 

１６．４ 

（－３．４） 

できないことができるようになったきっかけ，理由 

「先生や友達のまねをしてみた」 

と回答した割合（％） 

３９．０ 

（－５．７） 

５４．３ 

（＋０．５） 

４５．２ 

（－１．４） 

５２．０ 

（－２．５） 

「授業中に先生に個別にコツやポイントを教

えてもらった」と回答した割合（％） 

３４．８ 

（－７．７） 

４０．６ 

（＋０．９） 

３６．８ 

（－１．７） 

３８．８ 

（－２．９） 

「授業外に自分で練習した」 

と回答した割合（％） 

３３．０ 

（＋５．７） 

４２．３ 

（＋８．１） 

１３．５ 

（＋１．６） 

２０．１ 

（＋４．５） 
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２ 体力向上の取組について 

 

【今後の対策】 

 

・体育および保健体育の授業で一人一台端末を活用し，自分の動きを動画で確認したり，運動や

健康に関する課題を発見したりする主体的・協働的な学習活動を通して「主体的・対話的で深

い学び」を目指した授業の充実を図る必要がある。 

 

 

・朝食摂取等の生活習慣や運動習慣が，体力の向上の取組の土台となると考えられることから，

今後もより一層，学校・家庭・地域・行政等が一体となって，生活習慣の改善や運動習慣の定

着を図る取組を推進していく必要がある。 

 

 

 


