
設問 小５ 中２ 高２

1 あなたの性別を教えてください。 問１ 問１ 問１

2
あなたが通っている高校についてあてはまるもの１つに○をつけてください。高校に在学していない方は，6 そ
の他に○をつけて，現在の状況（「就職している」「何もしていない」など）を記入してください。

問２

3 あなたは翌日に学校がある日の夜は，だいたい何時くらいに寝ますか。 問２ 問２ 問３

4 あなたはふだん学校がある日の朝は，だいたい何時くらいに起きますか。 問３ 問３ 問４

5 通学時間についてお聞きします。あなたの家を出てから学校に着くまでどれくらい時間がかかりますか。 問５

6
あなたは学校から帰って寝るまでにおうちの家事手伝い（食事の準備や片付け，洗濯やきょうだいの世話な
ど）をどれくらいしますか。

問４ 問４ 問６

7 あなたには，自分が使うことができる，以下のものがありますか。 問５ 問５

8 あなたは現在，アルバイトをしていますか。 問７

9
「アルバイトを している」と答えた方に質問します。現在，アルバイトの勤務は週に何日くらいですか。また１日に
平均して何時間くらい勤務していますか。

問7-1

10 先月のアルバイト代の額はいくらくらいでしたか。 問7-2

11 アルバイトをしている理由について，以下の理由はどの程度あてはまりますか。 問7-3

12 あなたのおうちの人は，あなたに将来，どの段階まで進学してほしいと考えていると思いますか。 問７ 問７ 問８

13 あなたは将来，どの段階まで進学したいですか。 問６ 問６ 問９

14
「高校まで」と答えた方にお聞きします。その理由についての質問それぞれについて，あてはまる番号１つに○
をつけてください。

問9-1

15 「進学希望」と答えた方にお聞きします。希望する学校種別と場所を教えてください。 問9-2

16 あなたと学校の親しい友達とのことについてお聞きます。以下のことはどの程度あてはまりますか。 問８ 問８ 問10

17 あなたの一番仲が良い友達は，どのような友達ですか。 問９ 問９ 問11

18
平日（学校に行く日）の放課後は誰と一緒に過ごすことが多いですか。以下の人たちと過ごす程度について教
えてください。

問１０ 問１０ 問１２

19
あなたは，平日（学校に行く日）の放課後（夕方６時くらいまで），どこで過ごしますか。１週間のうち，そこで過ご
すおおよその日数に○をつけてください。

問１１ 問１１ 問１３

20
あなたが一番ほっとできる居場所はどこですか。ある場合は１に○をつけて，①～⑬の中から一番ほっとできる
場所の番号を１つだけ選んで，をカッコの中に書いてください。ほっとできる居場所がない場合は，2 に○をつ
けてください。

問11-1 問11-1 問13-1

21 あなたは学校の部活動に参加していますか。 問１２ 問１４

22
「参加していない」と答えた人のみにお聞きします。あなたが部活動に参加していない理由として以下のことは
どれくらいあてはまりますか。

問12-1 問14-1

23
あなたは休日（学校がお休みの日）は誰と一緒に過ごすことが多いですか。以下の人たちと過ごす程度につい
て教えてください。

問１３ 問１３ 問１５

24
平日のスマートフォン・携帯電話の使用時間を教えてください（スマートフィンなどのゲームのプレイ時間を含
む。）。あてはまる番号１つに○をつけてください。

問１４ 問１４ 問１６

25
平日のゲーム機によるゲームのプレイ時間を教えてください（スマートフォンなどのゲームのプレイ時間は除
く。）。あてはまる番号１つに○をつけてください

問１５ 問１５ 問１７

26
あなたはふだん，困っていることや悩みごと，楽しいことや悲しいことを，他の人にどれくらい話しますか。「1 ぜ
んぜん話さない」から「4 よく話す」のうち，もっとも近いものに○をつけてください。また，いない場合は「5 いな
い」に○をつけてください。電話，メール，LINE もふくめて考えてください。

問１６ 問１６ 問１８

27
あなたの親のことについてお聞きします。以下のことはどの程度あてはまりますか。あてはまる番号に○をつけ
てください。

問１７ 問１７ 問１９

28 あなたは、平日（学校に行く日）は毎日，朝ごはんを食べますか。あてはまるもの１つに○をつけてください。 問１８ 問１８ 問２０

29 あなたは、平日（学校に行く日）に夕ごはんを誰と食べますか。あてはまるものすべてに○をつけてください。 問１９ 問１９

30 あなたは、現在の健康状態についてどう感じていますか。あてはまるもの１つに○をつけてください。 問２０ 問２０ 問２１

31
経済的に（お金に関して）は，あなたの家の暮しは，次のどれにあたると思いますか。あてはまるもの１つに○を
つけてください。

問２１ 問２１ 問２２

32 あなたは小学生になってから今までに何回，転校をしましたか。したことがない人は「０」と書いて下さい。 問２２ 問２２ 問２３

33 あなたの学校への気持ちをお聞きします。 問２３ 問２３ 問２４

34 あなたの（学校の）先生への気持ちをお聞きします。 問２４ 問２４ 問２５

35 あなたは，学校の授業がわからないことがありますか。 問２５ 問２５ 問２６

36 勉強がわからないとき，誰に教えてもらいますか。あてはまるものすべてに○をつけてください。 問２６ 問２６ 問２７

37
あなたは，ふだん(月～金曜日)学校の授業以外にどれくらいの時間，勉強をしますか。１日あたりの勉強時間
を教えてください。 ※ 塾などでの時間もふくみます。

問２７ 問２７ 問２８

38 あなたは，学習塾や家庭教師を利用していますか。利用している場合，１週間に何日利用していますか。 問２８ 問２８ 問２９

39 あなたが『小学生の頃』，以下のような体験をどれくらいしたことがありますか。 問３０

40 最後にこのアンケートの感想，学校や社会のことについて，ご自由にお書きください。
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児童生徒質問紙一覧表

小 中
クロス分析
（学力）

クロス分析
（質問紙）

経年変化

1 1 自分には，よいところがあると思いますか 40 96

2 2 先生は，あなたのよいところを認めてくれていると思いますか 41 46 96

3 3 将来の夢や目標を持っていますか 97

4 4 学校のきまり〔規則〕を守っていますか 41 97

5 5 いじめは，どんな理由があってもいけないことだと思いますか 42 98

6 6 人の役に立つ人間になりたいと思いますか 42 98

7 7 朝食を毎日食べていますか 104

8 8 毎日，同じくらいの時刻に寝ていますか 104

9 9 毎日，同じくらいの時刻に起きていますか 105

10 10 家で自分で計画を立てて勉強をしていますか 99

11 11 家で学校の宿題をしていますか 100

12 12 家で学校の授業の予習・復習をしていますか 100

13 13 家で予習・復習やテスト勉強などの自学自習において，教科書を使いながら学習していますか 100

14 14 学校の授業時間以外に，普段(月曜日から金曜日)，１日当たりどれくらいの時間，勉強をしますか 101

15 15 学校の授業時間以外に，普段(月曜日から金曜日)，１日当たりどれくらいの時間，読書をしますか 102

16 16 放課後に何をして過ごすことが多いですか 106

17 17 週末に何をして過ごすことが多いですか 107

18 18 家の人(兄弟姉妹を除く)と学校での出来事について話をしますか 108

19 19
５年生まで〔１，２年生のとき〕に受けた授業や課外活動で地域のことを調べたり，地域の人と関わったりする機会があったと思
いますか 47 57 110

20 20 今住んでいる地域の行事に参加していますか 110

21 21 地域や社会で起こっている問題や出来事に関心がありますか 48 111

22 22 地域や社会をよくするために何をすべきかを考えることがありますか 48 56 111

23 23 地域社会などでボランティア活動に参加したことがありますか 49 111

24 24 地域の大人（学校や塾・習い事の先生除く）に勉強やスポーツを教えてもらったり，一緒に遊んだりすることがありますか 112

25 25 新聞を読んでいますか 49 112

26 26 テレビのニュース番組やインターネットのニュースを見ますか(携帯電話やスマートフォンを使う場合も含む) 50 113

27 27 算数〔数学〕の勉強は好きですか 89

28 28 算数〔数学〕の勉強は大切だと思いますか 89

29 29 算数〔数学〕の授業の内容はよく分かりますか 90

30 算数の授業で新しい問題に出合ったとき，それを解いてみたいと思いますか 90

30 数学ができるようになりたいと思いますか 91

31 31 算数〔数学〕の問題の解き方が分からないときは，諦めずにいろいろな方法を考えますか 91

32 32 算数〔数学〕の授業で学習したことを普段の生活の中で活用できないか考えますか 92

33 33 算数〔数学〕の授業で学習したことは，将来，社会に出たときに役に立つと思いますか 92

質問番号
カテゴリ
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