
   「函館友の会」 子どもに関する活動 

  「友の会」は良い家庭から良い社会を作ることをめざして活動している全国組織の女性団体です。 

函館は 1928 年「函館友の会」が発足。現在約 16０人の会員が活動しています。子育てに関することは、

次の世代を作る大切な働きとして活動の大きな柱です。 
  

「子育てママの集い」「おひさま」「小学生グループ」は公開の活動として、どなたでも参加できます。 

  

子育てママの集い 

＊0 才から就学前のお子さんを持つお母さんの集まり 

＊子育ての悩みや工夫を聞き合い、幼児の生活リズム・ 

食事作りの勉強などをしています。 

（月 1 回 月曜日午前の開催） 

 オンライン開催の時もあります 

 

・幼児の生活リズムのこと             

「はやねはやおき４回食」 

・バランス良く食べるために 

        (机上講習) 

野菜を食べる工夫 

忙しい日の食事作り 

 

＊同室託児です。 

                    
  

      

 子育てひろば 親子で遊ぼう(年 2 回) 

      ・絵本の読み聞かせ 

  ・手遊び  など 

   小 学 生 グ ル ー プ 

小学生グループには「小学生の集まり」と「母の集まり」があります。 

◎「小学生の集まり」   

子ども自身で考え行動できることを願い、子ども自身に働きかける集まりです。 

<今年度の内容> 

  夏休みの集まり・おこづかい帳のこと 

  クリスマス会・3 月の集まり  など 

 

◎「母の集まり」 

子どもの自立を願い、暮らしの中での思いや悩みを話し合います。 

小中高生の子どものいるお母さんも参加しています。 

 函館友の会    函館市湯川町２丁目８－２７  

TEL・FAX 0138-５９-３８７５ 

お ひ さ ま 

＊満 3 才～６才の子ども一緒の集まり 

＊年１２回(土曜日 10:00～11:30) 

＊自分のことは自分でするなど、 

よい生活が身につくことを願い 

集まっています。 

 手洗い がらがらうがい 

  手拭いしぼり 顔ふき 

  パッと寝・パッと起き  ほか 

            

 

 

 

 

  

 

手拭い絞り      手のスタンプ 

 

 *見学できます。 

 

 


