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活動内容 

ひとりぼっちのお母さんをなくそうとの思いで親子の遊び場を 

作っています。育児書やＳＮＳの情報に頼るだけでなく、 

お母さん同士のおしゃべりや先輩お母さんの生きたアドバイス、 

元保育士さんのアドバイスに触れる機会を提供しています。 

就学前の親子が集まって、リズム体操で体を動かし、触れ合ってたっぷりとスキ

ンシップをします。歌や音楽に合わせて、手足をしっかりと使い筋肉を育て、脳

の発達を促します。赤ちゃん親子にはマッサージやふれあいあそびなどを紹介す

るほか、季節や年齢に合わせて公園遊び、親子遊び、集団遊びや工作、絵本の読

み聞かせなど行っています。子育て中のママたちは悩みや不安を話せる仲間に出

会い、親子がともに育ち合っています。 

子育て以外にサークル活動をしたり、子どものためにできることで声をあげたり

しています。子ども医療費の拡充、小学校の少人数学級、生理用品を函館市内小

中高校で無料配布、学校トイレの洋式化、網戸の設置などが実現しています。 

 

団体の概要 

新日本婦人の会は、１９６２年、女性運動家平塚らいてうや童画家いわさきちひろな

ど３２人のよびかけで創立。子育て、平和など女性の願いを実現するための活動をし

ています。２００３年、国連 NGO として認証され、世界の女性と連帯を広げています。

声をあげ、生きづらい社会を変え、ジェンダー平等と持続可能な世界「だれ一人とり

のこさない」SDGｓにも連帯し取り組んでいます。「新婦人しんぶん」を毎週発行。お

しゃべりカフェや多彩なサークルにも取り組んでいます。函館支部は、１９６２年に

発足し、市内各地域で様々な活動を行っています。赤ちゃん・親子リズムは１９８７

年に発足し、現在、市内で活動中です。 

入会申し込み・お問い合わせは支部・新婦人ホームページやＱＲコードからもどう

ぞ！！ 

 


